
 今月で１８０号。１５年間続けて発行してきたことになります。マルセイを支えてくださるお客様のお陰です。ありがとうございます！ 第１８０号 

  発行日 ２０１９／１１／２１ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、今年はイカも鮭も不漁。漁火が海に灯ったこの日の浦河港は、ようやくまとまったイカの水揚げがありました。働く人たちも生きいきしてました＾＾ 

１ 月号 
 １ 

今年のイカが やっと 

浦河港に水揚げされた！ 

11月13（水）18時過ぎの浦河港 

表紙 浦河港のイカ漁 

P2 「経営ゲーム」と釣りバカ日誌  

P3 ４３期は大片付けからスタート！ 

P4 パセオンカムイ カムイノミ 

P5 会長のコラム / コノハズクでした 

P6 グリルのコツとお得なコンロ交換  

P7 今月は「鮭ときのこのホイル焼き」 

P8 新社長のコラム/ぱわふる日記 
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色々と変化するマルセイですが、みんなが現場に出て頑張ってくれたお陰で経営に集中できました。感謝、感謝です！ 新米の社長・ムトウ 

２、JAみついし幹部氏と会長は「MG仲間」だったそう。孫正義がおすすめして再熱しているそうですが、世代を超えて受け継がれていきそうですね！ 

社長と一緒に参加 

  

寒
波
が
到
来
し
た
強
風
の
日
で
し
た

が
、
富
良
野
か
ら
来
た
前
職
の
先
輩

と
一
緒
に
釣
り
に
行
き
ま
し
た
。 

暴
風
に
体
を
持
っ
て
い
か
れ
そ
う
な
荒

天
で
、
風
が
強
す
ぎ
る
場
所
か
ら
追
い

風
の
港
に
移
動
し
て
釣
り
を
♪
こ
ん

な
と
き
に
車
中
で
食
べ
る
お
で
ん
は
う

ま
い
で
す
よ
～
。 

氣
田
恭
平 

 

氣
田
圭
佑 

ゲ
ー
ム
と
は
い
え
・・・ 

会
社
が 

倒
産
の
危
機
に
！ 

強
風
や
吹
雪
の
中
で
も 

釣
り
に
行
き
た
い
！ 

   

札
幌
で
は
朝
の
９
時
か
ら
夕

方
５
時
ま
で
座
り
っ
ぱ
な
し
、

聞
き
っ
ぱ
な
し
の
２
．
５
日

間
・・
・。 

 
た
だ
、
今
ま
で
理
解
が
曖
昧

な
ま
ま
だ
っ
た
法
律
や
実
務
の

流
れ
が
学
べ
ま
し
た
。 

特
に
昨
今
急
激
に
関
心
の
高

ま
っ
て
い
る
環
境
問
題
に
は
、
マ

ル
セ
イ
と
し
て
ま
だ
ま
だ
取
り

組
ん
で
い
く
べ
き
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。
現
状
の
マ
ル
セ

イ
で
は
な
か
な
か
リ
サ
イ
ク
ル

ま
で
や
る
余
力
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
考
え
な
が
ら
進
め
て
い
き

た
い
で
す
。 

  

ま
た
、
最
近
な
ん
と
な
く
ご

み
や
石
油
製
品
が
悪
者
に
さ

れ
が
ち
に
感
じ
ま
す
。
私
た
ち

も
取
り
扱
っ
て
い
る
事
業
者
と

し
て
、
正
確
な
知
識
を
お
客
様

に
お
伝
え
し
て
い
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
共
感
し
、
納
得
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
こ
と
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

  

Ｊ
Ａ
み
つ
い
し
さ
ん
が
戦
略

Ｍ
Ｇ
（マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
・ゲ
ー

ム
）を
す
る
と
い
う
の
で
圭
佑

く
ん
と
二
人
で
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
戦
略
Ｍ
Ｇ
と
は
、
会

社
経
営
を
体
験
で
き
る
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
で
す
。
丸
２
日
で
５

年
分
の
経
営
と
決
算
経
験
が

で
き
る
の
で
大
変
濃
密
で
す
。 

実
は
大
学
生
の
頃
に
す
こ
～

し
だ
け
や
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
本
当
に
久
し
ぶ
り

で
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
当
社
の

会
長
も
鈴
村
さ
ん
も
若
か
り

し
頃
に
や
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。 

 

今
回
開
催
し
た
経
緯
を
担
当

の
米
田
総
務
課
長
に
お
聞
き

し
た
と
こ
ろ
、
若
い
職
員
が
増

え
た
の
で
人
材
育
成
が
急
務

と
な
り
、
色
々
と
探
し
た
中
で

戦
略
Ｍ
Ｇ
を
発
見
。
た
ま
た
ま

幹
部
の
中
に
か
つ
て
Ｍ
Ｇ
を
や

り
込
ん
で
い
た
方
が
い
た
の
で
、

協
力
を
得
て
ま
ず
今
年
２
回

や
る
こ
と
に
。 

  

十
勝
か
ら
も
Ｍ
Ｇ
大
ベ
テ
ラ
ン

の
若
手
経
営
者
が
参
加
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
り
の
農
家

さ
ん
は
「農
協
で
や
る
な
ん
て

素
晴
ら
し
い
！
う
ち
で
も
紹

介
す
る
！
」と
大
絶
賛
。
私
も

同
世
代
の
経
営
者
た
ち
と
交

流
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
ぜ
ひ
次
の
機
会
に
も
参

加
し
た
い
で
す
。  

 
 
 
 
 

   
 
  

 
   

社
長 

武
藤 

拓
也 

環
境
問
題
で 

マ
ル
セ
イ
に 

で
き
る
こ
と
は 

楽
し
く
経
営
体
験 

戦
略
Ｍ
Ｇ
は 

ご
存
知
で
す
か 

 

僕
は
２
回
目
の
戦
略
Ｍ
Ｇ
体
験
で

し
た
。
初
回
は
２
度
の
火
災
に
あ
い
、

今
回
も
ま
た
火
災
に
見
舞
わ
れ
て

大
赤
字
に
！ 

リ
ス
ク
に
対
す
る
備

え
の
大
切
さ
が
身
に
染
み
ま
し
た
。 

 

会
社
の
名
前
を
「マ
ル
セ
イ
２
」
と
つ

け
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
保
険
に
も

入
っ
て
い
た
の
で
す
が
大
経
営
難
に
。 

そ
し
て
最
後
に
は
倒
産
し
ま
し
た
！  

ゲ
ー
ム
上
と
は
い
え
・
・す
み
ま
せ

ん
。
で
も
、
ゲ
ー
ム
自
体
は
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
！
今
月
も
学
習
の
機

会
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

社長 

圭佑くん 

社長 圭佑くん 

今月もあっという間でした 

10月29日（火）から31日（木）まで札幌市で特別管理産業廃棄物

処理業（収集・運搬過程）の講習会、11月2日（土）・3日（日）は

三石町でMG研修会に参加してきました。 

大切なリフレッシュタイム 



お金がいくらかかるのか心配だという方もいらっしゃると思います。新しく、わかりやすい料金プランを作りました。お気軽にお問い合わせください。 

 ご高齢の両親の家を片付けたいとご相談をいただきました。団地の上の

階だったのでみんな総出で頑張りました。階段の昇り降りを繰り返した還

暦組の会長。きつかったかな？後半は足が震えたそうで～す。 

3、マルセイニュースで知りました！と「畑のうた」に新しいお客様が足を運んでくれたそうです。どちらにも喜んでいただけたようで良かったです。 

ご家族だけで大変な “片付け仕事”  

 

 

１１
月
７
日
（木
）。
今
年
も
大
安

の
日
を
選
ん
で
税
務
申
告
終
了
し

ま
し
た
。 

 

大
過
な
く
４２

期
の
決
算
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
頃

か
ら
の
ご
愛
顧
に
あ
ら
た
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

創
業
当
初
か
ら
初
代
社
長
が
自

社
で
税
務
申
告
書
を
作
成
し
て

提
出
し
て
来
ま
し
た
。
以
来
ず
っ

と
、
そ
う
し
て
い
ま
す
が
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
は
税
務
署
さ
ん
に
聞
く

と
と
て
も
親
切
に
教
え
て
い
た
だ

け
る
の
で
安
心
で
す
。
今
回
も
、

年
に
一
度
の
大
仕
事
に
奮
闘
し
た

ぱ
わ
ふ
る
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
！ 

  

第
４３

期
は
社
長
交
代
と
時
を

同
じ
く
し
て
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

心
機
一
転
！
今
期
も
み
ん
な
で

協
力
し
て
頑
張
り
ま
す
！  

新
年
度
も 

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 電話番号に 
間違いがありました！ 

「畑のうた」 は ☎ 26-7771 

 

先
月
号
の
ご
紹
介
に
間
違

い
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

配
布
中
に
間
違
い
が
わ
か

り
、
す
ぐ
に
み
ん
な
で
修
正

作
業
を
し
ま
し
た
が
、
す
で

に
配
布
済
み
の
分
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
こ
で
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
た
方
々
に
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。
大
変
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

  

今
年
度
の
「畑
の
う
た
」の

営
業
は
１１

月
１６

日
で
終
了

し
て
い
ま
す
が
、
来
年
度
の

営
業
開
始
を
今
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。 

ご
め
ん
な
さ
い
！ 

片
付
け
仕
事
で 

お
役
に
立
て
ま
す
！ 

 

遠
方
で
暮
ら
す
家
族
が
帰
省

し
た
際
、
実
家
の
片
付
け
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
ん
な
と

き
に
困
る
の
が
、
「ご
み
の
分
別
」

の
よ
う
で
す
。
分
別
の
ル
ー
ル
は

各
自
治
体
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

い
つ
も
の
分
別
と
違
う
の
で
、
よ

く
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
ね
。 

 

今
回
は
分
別
が
わ
か
ら
ず
人

手
も
必
要
だ
っ
た
ご
家
族
か
ら

ご
相
談
が
あ
り
、
私
た
ち
に
お
任

せ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

い
つ
の
頃
か
ら
か
、
お

母
さ
ん
は
重
い
資
源

ご
み
を
下
の
階
ま
で

運
び
降
ろ
す
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。
だ
ん
だ
ん
で
き
な
く

な
る
こ
と
が
増
え
て
い
っ
て
、
ど
ん

ど
ん
積
み
重
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
時
の
流
れ
を
感
じ

な
が
ら
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

ご
家
庭
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

ご
と
に
お
応
え
し
て
き
た
当
社
の

ク
リ
ー
ン
事
業
部
で
す
が
、
今
回

も
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。 

応
援
や
助
け
を
必
要
と
し
て
い

る
方
に
、
も
っ
と
気
軽
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
い

い
な
・・
・と
あ
ら
た
め
て
思
え
た

仕
事
で
し
た
。 

分
別
も
お
任
せ
下
さ
い 

（株）マルセイ 第42期決算 

税務申告終了しました 

今年も税務署の前で記念撮影です＾＾ 

みんなで協力して、手修正しました！ 



「地球交響曲 GAIA SYMPHONY」 の10/4 と10/27のFB投稿で、ガイアシンフォニーの龍村仁監督の浦河訪問の様子を知ることができますよ～。 

4、昨年は女性の衣装をご紹介しましたが今年は男性のをご覧ください。三石町のは切り布施がない刺繍のみの技法ですが、力強さを感じます。 

日時 ： 10月27日（日） １１：00～14：40 
場所 ： 堺町生活館 （22-5795） 
主催 ： 浦河アイヌ協会 

「秋の感謝祭」 と 「アイヌ文化交流会」 令和元年  パセオンカムイ カムイノミ 

マ
ッ
ク
ス 

 

今
年
も
浦
河
ア
イ
ヌ
協
会
の
伝
統

儀
式
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
参
加
者
の
他
に
映
画

撮
影
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
映
画 

『地
球
交

響
曲
ー
第
９
番
ー
（ガ
イ
ア
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー 

№
９
）』 

の
撮
影
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 
 

 

映

画

に

出
演
さ
れ

る
イ
ギ
リ

ス
の
認
知
考
古
学
者
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
ミ
ズ
ン

博
士
の
姿
も
お
見
か
け
し
ま
し
た
。
始
ま
り

の
祈
り
の
儀
式
「ホ
シ
キ
ノ
ミ
」
の
様
子
や
先

祖
供
養
「イ
チ
ャ
ル
パ
」の
様
子
も
撮
影
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
映
画
を
通
じ
て
こ
の
日
の
儀

式
が
世
界
中
に
発
信
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
楽
し
み
で
す
！ 

  

私
が
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
る
美
し
い
衣

装
！
昨
年
は
、
白
老
民
族
芸
能
保
存
会
の

方
々
の
衣
装
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
年
は
千
歳
ア
イ
ヌ
文
化
伝
承
保
存

会
の
方
々
の
他
に
、
様
似
、
三
石
、
新
冠
な

ど
管
内
各
地
域
の
衣
装
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
し
か
も
、

今
年
は
私
も
着
せ
て
い
た
だ
け
た
の
が
う
れ

し
か
っ
た
～
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

    

そ
し
て
今
年
も
、
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
と
一

緒
に
い
た
だ
い
た
ご
自
慢
の
ア
イ
ヌ
料
理
の

数
々
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
素
材
の
持
ち

味
を
生
か
し
た
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
で
す

が
、
ど
れ
も
本
当
に
美
味
し
い
で
す
よ
。 

 
伝
承
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
儀
式
を
体
験
し

て
、
浦
河
自
慢
の
ア
イ
ヌ
料
理
の
数
々
も
味

わ
え
る
パ
セ
オ
ン
カ
ム
イ 

カ
ム
イ
ノ
ミ
で
す
。 

来
年
は
ど
ん
な
発
見
が
で
き
る
か
な
ぁ
。 

 

ま
た
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

 

映
画
の
撮
影
も
！ 

お
い
し
い
お
料
理
も
！ 

浦河アイヌ文化保存会の方々 

三石町 千歳市 浦河町 三石町 浦河町 浦河町 



 

「今
日
の
海
は
き
れ
い
だ
な
あ
・
・」 

 

遠
出
し
た
車
中
で
、
何
気
な
く
こ
う

言
い
ま
し
た
。
言
っ
た
あ
と
、
妻
と
二
人

で
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
海
が
き
れ
い

だ
な
ん
て
わ
た
し
が
言
っ
た
こ
と
な
ど
、

絶
え
て
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
妻
は
今
日

の
雲
は
す
ご
い
ね
と
か
、
紅
葉
も
終
わ

り
だ
ね
と
か
、
車
中
で
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

言
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
度
に
わ
た
し
も
相

づ
ち
を
打
つ
の
で
す
が
、
「ち
ゃ
ん
と
見

て
な
い
」と
怒
ら
れ
ま
す
。
わ
た
し
と
し

て
は
見
て
い
る
し
、
き
れ
い
だ
な
と
思
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
妻
が
そ
う
言
う
の
も

分
か
り
ま
す
。 

  

短
い
ん
で
す
ね
、
き
れ
い

だ
な
と
思
っ
て
い
る
時
間

が
。
す
ぐ
に
別
の
こ
と
を
考

え
始
め
て
い
る
ん
で
す
。
た
い
て
い
は
何

か
会
社
の
こ
と
で
す
。
妻
は
そ
れ
が
分

か
る
の
で
ち
ゃ
ん
と
見
て
な
い
、
と
言
う

わ
け
で
す
。
ま
あ
、
そ
の
と
お
り
で
す
。 

で
も
お
し
な
べ
て
す
べ
て
の
社
長(

事
業

主)

さ
ん
は
、
似
た
よ
う
な
も
の
だ
と
思

い
ま
す
よ
。
頭
の
中
に
い
つ
も
気
が
か
り

な
こ
と
や 

「仕
掛
か
り
」の
仕
事
の
こ
と

が
あ
り
、
日
曜
だ
ろ
う
が
正
月
だ
ろ
う

が
、
も
う
自
動
的
に
頭
が
そ
の
こ
と
を

考
え
始
め
て
し
ま
い
ま
す
。
休
み
を
取
っ

て
遠
出
し
て
も
、
ち
ょ
っ
と
良
い
お
店
を

見
つ
け
た
ら
、
な
ぜ
繁
盛
し
て
い
る
の
か

を
考
え
始
め
、
従
業
員
が
何
人
い
る
か

を
数
え
、
一
日
の
売
り
上
げ
を
見
積
も

り
、
「１
ヶ
月
の
儲
け
は
○
○
く
ら
い
だ

な
」と
推
し
量
る
。
社
長
が
１
０
人
い
た

ら
１
０
人
が
こ
う
や
っ
て
頭
を
使
っ
て
い

る
は
ず
で
す
。
間
違
い
な
い(

笑)

。 

 

そ
し
て
社
長
は
た
い
て
い
趣
味
が
無
い

で
す
。
無
趣
味
。
わ
た
し
の
勉
強
会
の

仲
間
は
２
０
人
く
ら
い
な
の
で
す
が
、
趣

味
を
持
た
な
い
無
粋
な
人
ば
か
り
で

す
。
わ
た
し
は
新
潟
と
札
幌
に
お
世
話

に
な
っ
た
敬
愛
す
る
経
営
者
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
趣
味
の
話
な
ど
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
仕
事

に
真
剣
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
趣
味
に
振
り
分
け
る
時
間
も
ア

タ
マ
の
隙
間
も
な
い
と
い
う
の
が
実
際
の

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。 

  

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
誌
上
で
長
年
に
わ
た

り
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
て
き
た
の
で
、

た
く
さ
ん
本
を
読
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う

と
、
時
々
聞
か
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
が

誤
解
し
て
い
る
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
こ
そ
こ
読
み
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

社
長
に
な
っ
て
か
ら
小
説
は
読
ん
で
い

ま
せ
ん
。
社
長
だ
っ
た
１
８
年
く
ら
い
の

間
に
読
ん
だ
小
説
は
た
ぶ
ん
４
、
５
冊
で

す
。
ビ
ジ
ネ
ス
本
や
新
書
は
、
事
業
の

役
に
立
つ
こ
と
を
探
し
て
け
っ
こ
う
読
み

ま
し
た
。
で
も
小
説
は
読
ん
で
も
役
に

立
ち
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
ス
ゴ
い

小
説
は
読
み
終
わ
っ
た
ら
世
界
が
き
の

う
ま
で
と
違
っ
て
見
え
た
り
し
ま
す
か

ら
、
次
の
日
か
ら
の
仕
事
に
差
し
支
え

た
り
し
ま
す
。
小
説
は
味
わ
っ
て
読
む

も
の
で
す
か
ら
、
名
作
だ
と
余
韻
が
何

日
も
続
い
て
困
る
わ
け
で
す
。 

 

で
も
、
実
は
ず
っ
と
以
前
か
ら
、
“社

長
を
辞
め
た
ら
読
み
た
い
小
説
リ
ス
ト
”

を
自
分
で
作
っ
て
持
っ
て
い
ま
し
て
こ
れ

か
ら
そ
れ
を
読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。 

 

 

「今
日
の
海
は
き
れ
い
だ
な

あ
」と
思
わ
ず
つ
ぶ
や
い
た
と

き
は
、
こ
の
風
景
を
ま
だ
見
て

い
た
い
と
自
然
と
思
い
ま
し

た
。
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
で

車
を
止
め
て
見
て
い
る
こ
と
も

で
き
る
ん
だ
な
あ
と
。
だ
っ
て
、
恭
平
く

ん
、
圭
佑
く
ん
と
一
緒
に
冬
の
ア
ポ
イ

岳
を
登
っ
た
と
き
も
、
会
社
の
転
送
用

携
帯
電
話
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
慌

て
ま
し
た
か
ら(

笑)
。
こ
れ
か
ら
も
働
く

こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
海
を
見
た
り
小
説
を
読
ん
だ
り
す

る
心
の
余
裕
を
無
く
し
た
く
な
い
な
あ

と
い
う
の
が
、 

退
任
し
て
５
０
日
目
の 

感
想
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

写真は札幌に出かけた時の朝に散歩した大通公園の紅葉です。この秋は堺町の森林公園も散歩してきました。空気が美味しかったです。会長 

5、 今年も浦河の河川には、たくさんのオオワシやオジロワシが飛来しているそうです。イーグルウオッチングも気軽に楽しめる贅沢な町です！ 

「社
長
退
任
か
ら 

 

五
十
日
経
ち
ま
し
た
」  

 

お
二
人
の
読
者
の
方
か
ら
、
写
真

の
鳥
は 

コ
ミ
ミ
ズ
ク
で
は
な
く 

コ
ノ
ハ

ズ
ク
で
す
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

「
コ
ミ
ミ
ズ
ク
は
冬
鳥
で
、
小
・
ミ
ミ

ズ
ク
で
は
な
く
、
小
耳
・ズ
ク
な
の
で
、

小
さ
く
は
な
い
の
で
す
。
鳩
よ
り
も

大
き
い
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
コ

ノ
ハ
ズ
ク
は
夏
鳥
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
む
し
ろ
冬
季
に
人
家
の
庭
な
ど

で
観
察
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
」 

な
る
ほ
ど
、
浦
河
薬
局
さ
ん
も
バ
ラ

園
の
中
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
ね
。 

   

森
林
内
で
繁
殖
し
て
、
夏
の
森
で

「
ブ
ッ
ツ
・
キ
ョ
・
コ
ー
」あ

る
い
は

「
ブ
ッ
・
ポ
ウ
・
ソ
ウ
」と
聞
こ
え
る
声

で
鳴
い
て
い
ま
す
。
声
を
聞
く
の
は
珍

し
く
な
い
の
で
す
が
、
人
目
に
つ
き
に

く
く
、
北
海
道
で
の
分
布
状
況
は
よ

く
わ
か
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。 

ち
な
み
に
「ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
」と
い
う

名
の
鳥
が
別
に
い
て
、
昔
は
こ
れ
が

「
仏
法
僧
」と
鳴
く
あ
り
が
た
い
鳥
と

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

そ
れ
に
し
て
も
、
携
帯
電
話
く
ら
い

の
サ
イ
ズ
の
小
さ
な
コ
ノ
ハ
ズ
ク
は
、

と
て
も
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。
ま
た
い

つ
か
、
ど
こ
か
の
お
宅
の
庭
で
会
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
ね
～
。 

「コ
ミ
ミ
ズ
ク
」
で
は
な
く 

「コ
ノ
ハ
ズ
ク
」で
し
た 

日
本
で
一
番
小
さ
い 

フ
ク
ロ
ウ
で
す 

た
い
て
い
の
社
長
は
無
趣
味
？ 

「コノハズク」でした！ 

庭に訪れていた珍客は 

マ
ッ
ク
ス 

撮影地 日高管内 

コミミズク 

撮影地 浦河薬局さん（堺町） 

コノハズク 



  

ガ
ス
グ
リ
ル
の
勉
強
も
兼
ね
て
、
新
社
長
が
「ガ

ス
で
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
料
理
を
担
当
。
簡
単
で
お
い

し
い
「ホ
イ
ル
焼
き
」を
作
り
ま
し
た
。 

７
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
食
材
を
ア
ル
ミ
箔
に
し
っ

か
り
包
ん
で
ガ
ス
グ
リ
ル
で
焼
い
た
だ
け
。
た
っ
た

そ
れ
だ
け
で
す
が
、
お
い
し
い
蒸
し
焼
き
料
理
が

で
き
ま
し
た
よ
。 

 
 

       

ガ
ス
コ
ン
ロ
の
グ
リ
ル
は
ミ
ニ
オ
ー
ブ
ン
と
同
じ
。 

３
０
０
℃
～
４
０
０
℃
ま
で
庫
内
温
度
が
一
気
に

上
昇
す
る
の
で
、
中
ま
で
早
く
火
が
通
る
高
温

調
理
が
可
能
な
ん
で
す
。 

「ホ
イ
ル
焼
き
」は
、
グ
リ
ル
の
庫
内
を
汚
す
こ
と

も
な
く
、
簡
単
で
豪
華
な
メ
イ
ン
料
理
が
作
れ

ち
ゃ
う
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
～
。 

ア
ル
ミ
箔
の
他
に
、
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
を
上
手
に
使
う

と
便
利
な
時
間
短
縮
調
理
が
可
能
で
す
！ 

  

 

ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
を
使
っ
て
作
る
お
か
ず

は
、
お
弁
当
に
そ
の
ま
ま
入
れ
ら
れ
て

便
利
で
す
ね
。 

お
弁
当
作
り
に
役
立
ち
そ
う
な
、
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ

を
利
用
す
る
時
短
調
理
の
紹
介
な
ど
も
喜
ん
で

い
た
だ
け
そ
う
で
す
ね
～
♪ 

 

 

「場所によって異なる火力」 

 

 

 

 

 

奥 

手前 

お肉を1枚、お魚を1枚など、食材の量

が少ない時は、グリルの中央より端か、

手前より奥 に寄せるのがコツです。 

え！そうなの？知らなかったー！ 

今までずっと真ん中に置いてた・・・ 

6、 レンジフードもコンロも、ポイント対応が可能な商品とそうでないものがあります。詳しくはご相談下さい。パンフレットをご用意します。 

台風１９号で被災され、今なお停電等で大変な最中の方々の苦労は想像がつきません。災害時に復帰が早いのはプロパンガスの強みです！ 

上手に使おう 

簡
単
！ 

時
短
調
理
！ 

お
い
し
い
！ 

次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
と
は  

  

国
が
消
費
税
増
税
後
も
新
築
・
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
を
促
す
た
め
に
つ
く
っ
た

制
度
で
す
。
特
定
の
請
負
工
事
に
国
が
ポ

イ
ン
ト
を
発
行
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
食
料

品
や
家
電
、
イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
と
交
換
が

可
能
で
す
。 

  

２
０
２
０
年
３
月
３
１
日
ま
で
の
契
約

と
着
工
す
る
工
事
が
対
象
と
な
り
ま
す

が
、
勉
強
会
で
、
マ
ル
セ
イ
で
も
対
応
が

可
能
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
調
べ
な
が
ら
に
な
り
ま
す

が
、
ご
希
望
の
方
が
い
れ
ば
ポ
イ
ン
ト
発

行
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！ 

  

こ
れ
を
機
に
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
と
ビ
ル
ト

イ
ン
コ
ン
ロ
の
交
換
は
い
か
が
で
す
か
？ 

マ
ル
セ
イ
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社
長 

組み合わせて合計20,000pt以上から申請可能！ 

上記２点だと、合計21,000ptで対象工事となります。 

9,000ポイント ＋ 12,000ポイント 

コンロ交換で21,000ポイントをゲット！ 
国の「次世代住宅ポイント」制度を活用しませんか？ 

 

グ
リ
ル
の
い
い
と
こ
ろ
は 

多
く
の
グ
リ
ル
は
両
端
や
奥
の
方
が
火
力
が
強
い

そ
う
で
す
。
す
ば
や
く
、
お
い
し
く
調
理
す
る
た
め

に
知
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。  

覚
え
て
お
く
と
便
利
で
す
！ 

 

タ
イ
マ
ー
機
能
で
簡
単
に 

「
ホ
イ
ル
焼
き
」
が
で
き
た
！ 

グリルはスゴイ 



ホイル焼きは、オーブントースターやフライパンでも調理できますね。でも、短時間の簡単調理は火力が一番強いガスグリルがおすすめです♪ 

 具材を切ってアルミホイルに包みガスグリルで焼くだけ。

これだけでおいしい一品料理になる『ホイル焼き』に、社長

がチャレンジしました♪ 今が旬の鮭ときのこの他に、たっぷ

り野菜を入れてボリュームいっぱいにして作ってみて下さ

い。バターの風味が豊かでおいしいですよ～＾  ^

●材料 （2人前） 
 

・鮭の切り身 ・・・ 2切れ 

・玉ねぎ ・・・ 1/2個 

・長ネギ ・・・ 1/2本 

・しいたけ ・・・  2枚 

・えのき ・・・ 適量 

・舞たけ ・・・ 1/2房 

・パプリカ・にんじん ・・・ お好みで 
 

・有塩バター ・・・ 2切れ 

・塩・こしょう ・・・ 各適量 
 

＊出来上がりにポン酢しょうゆ、もしくは 

  レモンと醤油などお好みでどうぞ。 

 

●作り方   

1､ 野菜の下ごしらえをする。にんじんは細かめの千切りに 

  してもOK。生鮭は塩をふって下味をつけましょう。 
 

2、アルミホイルを用意する。（30ｃｍ～40ｃｍ）鮭がくっつく 

  のを防ぐため、（皮を下にしておく）ホイルの中央にサラ 

  ダ油をさっと塗る。   

  （今回は玉ねぎが一番下なので必要なし） 
 

3、玉ねぎの上に先ずは鮭、そして野菜をのせて、最後に 

  バターをのせてから塩コショウをする。 
 

4、奥と手前のホイルを隙間ができないように合わせ、折り 
  目を付ける。次に左右のホイルもたたみ折ます。 
  （ぐるぐる巻いて閉じてもOK！） 
 

5、ガスグリルで焼く → 上下火グリル中火で9分以上～ 
    ホイルの口を一つ開いて火通りをチェックして完成！ 

ガスグリルでおいしくクッキング 

７、忙しい日が続く中に企画されたジンギスカンランチ。ドーンと用意したお肉でしたが食べきれませんでした。残っていた分がこの日のランチに♪ 

ガスグリルでホイル包みをする時は、高さに気を付けましょう。 そして、ホイル焼きの注意点は“汁が漏れないように”しっかり包むことです。 

   

 新社長のクッキングデビューでしたが、先日のジンギスカンパー

ティで残った分の肉を一緒に食べようとジンギスカンも用意。先ずは

メインのホイル焼きから食べて下さいね～という声がけに、「やっぱ

りジンギスカンはおいしいね！」とうれしそうな鈴村さん。まだホイ

ルの包みを開いてもいません。（笑） 「塩こしょうとバターだけでも

おいしいですね」と恭平くん。「季節を感じますね～」と圭佑くん。

浦河から転勤して数年経った荒井さんがマルセイに顔を出してくれた

ので、ランチに加わっていただきましたが、「きのこの旨味と魚の旨

味の相乗効果は違いますね～」と素晴らしいコメント♪荒井さんみた

いな食レポはできないと、「うまい、うまい。丸ジンギスカン

はうまいなー」と会長。ノンアルビールと一緒にゆったり気分

でランチを楽しんでいたみんなでしたが、「みなさん。午後か

らはお客様からの仕事が溜まっていますからね。頼みます

よ！」とぱわふるさんからの一言。さすがですね～＾  ^

メイン料理は「ホイル焼き」だけど・・・ 

 

昆布大使の荒井さん 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fjapaclip.com%252Fsea-kelp%252F%26psig%3DAOvVaw2jqI_3DeANzp


 

8、 今日のことも思い出せないのに、２か月前のことなんて還暦組の二人にはムリムリ！だって、初孫の名前とネコの名前を間違えちゃうしね～。 

さ の ぱわふる日記 

もともと温泉が好きな社長。ここ一年くらいは温泉に加えてサウナ好きが加わったとか。疲れたときは、サウナで汗を流してリフレッシュしています。 

  発行 株式会社マルセイ 
 

   灯油・プロパンガス販売・機器修理・廃棄物収集運搬・暮らしのサポート事業 
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自
分
の
記
憶
力
に
自
信
が
な
く
な
る
今
日
こ
の
頃
、 

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

社
長
が
交
代
し
色
々
な
手
続
き
が
順
調
に
終
わ
り
、
あ

と
法
人
カ
ー
ド
の
名
義
変
更
を
し
な
く
て
は
と
カ
ー
ド
会

社
に
書
類
を
も
ら
う
た
め
に
電
話
を
し
た
時
に
９
月
に
ポ

イ
ン
ト
交
換
で
商
品
券
を
申
請
し
て
い
た
事
を
思
い
出

し
、
す
で
に
二
ヶ
月
が
経
過
し
て
い
る
の
に
届
い
て
い
な
い
の

は
遅
い
な
と
思
い
確
認
し
た
と
こ
ろ
「通
常
で
は
一
ヶ
月
位

で
届
く
は
ず
で
す
か
ら
お
か
し
い
で
す
ね
、
調
査
に
入
り

ま
す
。
」
と
の
事
。
私
の
中
で
は
全
く
受
取
っ
た
記
憶
は
な

し
。
で
も
頭
の
片
隅
に
は
不
安
が
よ
ぎ
る
。
誰
か
受
取
っ
た

り
し
た
記
憶
が
あ
る
か
確
認
す
る
が
誰
も
知
ら
な
い
と
言

う
・・・
ド
ン
ド
ン
不
安
に
な
る
私
。
そ
の
結
果
の
電
話
が
来

ま
し
た
。 

「９
月
２
０
日
１
６
時
３
３
分
に
配
達
完
了
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
小
山
様
の
確
認
の
サ
イ
ン
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
」。 

私 

「
サ
イ
ン
は
印
鑑
で
す
か
？
直
筆
で
す
か
？
」 

相
手 

「
直
筆
で
す
。
」直
筆
と
言
う
こ
と
は
前
社
長
が
受

け
取
っ
た
は
ず
。
で
も
９
月
２
０
日
の
そ
の
時
間
は
前
社
長

退
任
の
挨
拶
が
あ
り
、
社
員
全
員
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し

て
い
た
時
間
。 

 

と
い
う
事
は
サ
イ
ン
を
し
た
の
は
“マ
ッ
ク

ス
祥
子
”
に
違
い
な
い
！
そ
こ
ま
で
推
理
し

た
事
を
前
社
長
に
話
す
と
ハ
ッ
と
し
た
顔

を
し
て
「思
い
出
し
た
！
家
に
持
っ
て
帰
っ

た
わ
。
花
束
と
紙
袋
を
持
っ
て
帰
っ
て
そ
の
中
に
封
筒
が

入
っ
て
い
た
か
ら
開
け
て
み
た
ら
商
品
券
が
入
っ
て
い
て
、

俺
の
退
任
祝
い
に
く
れ
た
ん
だ
な
～
。
そ
れ
に
し
て
も
６
千

円
っ
て
中
途
半
端
な
金
額
だ
な
・
・・と
思
っ
た
記
憶
が
あ

る
」と
。
謎
が
解
明
し
、
私
の
記
憶
に
残
っ
て
い
な
く
て
も

問
題
が
な
か
っ
た
の
は
良
か
っ
た
も
の
の
、
な
ぜ
会
社
の
郵

便
物
を
持
っ
て
帰
る
の
か
？
会
社
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
な
の

で
福
利
厚
生
に
使
お
う
と
商
品
券
に
交
換
し
た
の
に
・・
・ 

翌
日
「
は
い
、
こ
れ
が
そ
の
商
品
券
ね
。
俺
も
祥
子
も
紙
袋

に
封
筒
を
入
れ
た
記
憶
は
な
い
ん
だ
よ
ね
」
と
返
却
し

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
感
じ
で
年
長
者
さ
ん
た
ち
の

記
憶
の
低
下
に
日
々
、
振
り
回
さ
れ
て
い
る
若
者
た

ち
。
新
社
長
を
筆
頭
に
若
い
君
た
ち
が
頼
り
で
す
！ 

こ
れ
か
ら
の
マ
ル
セ
イ
を
お
願
い
し
ま
す
よ
～
！ 

 

も
う
１１
月
も
終
わ
る
と
い
う
こ
と
が
信
じ
ら

れ
な
い
。
ま
だ
年
が
明
け
た
ば
か
り
の
１
月
で
、

正
月
気
分
が
抜
け
き
ら
な
い
ま
ま
ふ
と
目
を
覚

ま
す
と
、
ま
だ
妻
の
お
腹
の
中
に
い
る
は
ず
の
赤

ち
ゃ
ん
が
も
う
生
ま
れ
て
る
ば
か
り
か
き
ゃ
っ

き
ゃ
言
い
な
が
ら
寝
返
り
を
じ
た
ば
た
う
っ
て
、

驚
く
自
分
に
に
っ
こ
り
笑
い
か
け
て
く
る
で
は
な

い
か
。 

 

混
乱
し
た
ま
ま
朝
食
も
そ
こ
そ
こ
に
、
ま
だ
昨

日
入
社
し
た
ば
か
り
の
よ
う
な
会
社
に
慌
て
て

出
社
す
る
と
、
み
ん
な
こ
っ
ち
を
み
て 

「社
長
、

は
や
く
朝
礼
は
じ
め
て
く
だ
さ
い
よ
」と
い
う
の
で

愕
然
と
す
る
。
カ
フ
カ
み
た
い
な
夢
を
み
て
い
る

気
分
だ
が
、
驚
く
こ
と
に
ほ
と
ん
ど
そ
の
ま
ま
現

実
な
の
で
あ
っ
た
。 

 

あ
れ
。
こ
こ
現
実
で
す
よ
ね
？ 

困
っ
た
時
は
や
っ
ぱ
り
本
屋 

社長の向こう３年間の経営方針を伝える社内ミーティ

ングの様子です。パソコンも使ってわかりやすくシュッと

していましたね～。終了後に社長が云った、「まるで会

社みたいでしょ？」の一言にうなずいて一同爆笑～！

 

と
い
う
わ
け
で
、
そ
ん
な
現
実
を
自
分
も
会
社

も
サ
バ
イ
ブ
し
て
い
く
た
め
に
あ
れ
こ
れ
策
を

練
っ
て
た
こ
の
一
ヶ
月
。
こ
う
い
う
と
き
に
い
い
の

は
や
っ
ぱ
り
大
き
な
書
店
の
ビ
ジ
ネ
ス
棚
で
、
極

め
て
実
用
的
で
、
即
物
的
で
、
実
際
的
な
タ
イ
ト

ル
の
数
々
を
眺
め
て
い
る
と
「あ
あ
、
こ
の
あ
た
り

に
ヒ
ン
ト
が
あ
り
そ
う
だ
と
自
分
は
思
っ
て
る
ん

だ
な
あ
」と
わ
か
り
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
マ
ル
セ
イ
の
社
長
は
伝
統
的
に
活
字

好
き
の
よ
う
で
、
三
代
目
の
自
分
も
例
外
で
は

な
い
。
や
っ
ぱ
り
本
と
本
屋
は
い
い
で
す
よ
。 

  

何
冊
か
買
い
込
ん
だ
け
ど
「イ
オ
ン
を
創
っ
た

女
の
仕
事
学
校
」と
「こ
れ
か
ら
の
農
業
は
組
織

で
勝
つ
」は
よ
か
っ
た
な
あ
。
前
者
は
イ
オ
ン
グ

ル
ー
プ
創
業
者
岡
田
克
也
の
姉
・小
島
千
鶴
子

さ
ん
の
評
伝
「イ
オ
ン
を
創
っ
た
女
」の
続
編
。
仕

事
へ
の
厳
し
い
姿
勢
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
の

経
営
哲
学
と
実
践
の
数
々
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
世
の
中
に
す
ご
い
ひ
と
は
い
る
も
の
で
す
。 

 

後
者
は
農
家
が
売
上
を
５
千
万
、
１
億
、
３
億

円
に
す
る
た
め
に
必
要
な
工
程
が
わ
か
り
や
す

く
書
か
れ
て
る
。
業
種
は
違
え
ど
同
じ
く
ら
い
の

規
模
の
事
業
者
な
ら
参
考
に
な
る
は
ず
。 

 

あ
れ
。
話
が
脱
線
し
ま
し
た
。 

  

そ
れ
で
そ
の
策
は
ど
う
な
っ
た
か
。
結
論
だ
け

言
う
と
、
マ
ル
セ
イ
の
目
指
す
べ
き
姿
を
実
現
す

る
の
に
必
要
な
の
は
組
織
改
革
と
売
上
増
と
い

う
お
話
。
働
く
み
ん
な
の
意
識
を
変
え
て
も
ら

う
部
分
も
あ
る
の
で
、
３
年
以
内
に
す
す
め
る

施
策
を
社
内
会
議
で
も
伝
え
ま
し
た
。 

 

が
、
社
長
で
あ
る
自
分
が
ま
ず
率
先
し
て
や
り

ま
す
宣
言
で
す
。
さ
あ
、
あ
と
は
楽
し
み
な
が

ら
や
っ
て
く
だ
け
で
す
。 

３
年
で
組
織
改
革
と 

売
り
上
げ
増
を
目
指
そ
う
！ 


