
突然ですが、会長とマックスが編集するマルセイニュースは今回が最後となりました。長い間ありがとうございました！ 第１８６号 

  発行日 ２０２０／５／２３ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、コロナ騒ぎでうかうかしている間に春の山菜のシーズンも終盤。新緑の美しい初夏がすぐ目の前です！どんな時でも楽しむ気持ちを忘れずに♪ 

５月号 

写真提供 うらかわ優駿ビレッジ アエル乗馬課 

今年も見事な桜でした！ 

 外出もままならず、残念ながら今年の桜まつりは中止でした。でも、西舎の桜並木は今年も見事に開花していました。ア

エルの乗馬課の皆さんが、連日のように浦河の美しい写真をSNSで発信してくれていました。未だに終息の見えないウイ

ルスがもたらした社会変化は、どうやら長丁場になりそうです。みんなで力を寄せ合ってのりきりたいですね。 

 表紙   今年も見事な桜でした 

 P2   ロゴとキャラクターができました！ 

 P3   乾燥機は常設に／片付けの料金 

 P4   忘れられない思い出がいっぱい 

 P5   マルセイニュースを引退します 

 P6   会長の最後のちょっと長いコラム 

 P7   「きのう何食べた？」のドライカレー 

 P8   マックス・最初で最後の編集後記 

目 

次 

新生マルセイへの刷新を機会に、見た目の印象に統一感を持た

せるため、ロゴとキャラクターをつくりました！詳しくは２ページを！ 



２、キャラクターぶたさんの名前を募集します！マルセイに関連したものでなくてもＯＫ！思いついた名前を送って下さい。お待ちしていま～す！ 

心新たに！と2012年9月には、現会長が社名をマルセイ協同燃料 (株)から (株)マルセイに変更。今回はマルセイの新しいロゴとキャラクターの誕生です！ 

  

次
号
か
ら
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
の

編
集
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
船
越
谷
で
す
。 

１５

年
以
上
も
続
い
て
き
た
マ
ル

セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
引
き
継
ぐ
の
は

大
変
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
す

（汗
） 

 

  

入
社
早
々
、
超
苦
手
分
野
に

挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
、
不
安

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
（笑
） 

み
な
さ
ん
に
沢
山
協
力
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
少
し
ず
～
つ
い
い

も
の
に
し
て
い
き
た
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
か
あ
た
た
か
い

目
で
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す 

。 

 

次
号
か
ら
は 

私
が
担
当
し
ま
す
！ 

暮
ら
し
を
楽
し
く
！ 

を
目
指
し
て 

  

「 

暮
ら
し
を
楽
し
く
す
る
！
」 

を
目
指
す
マ
ル
セ
イ
で
す
が
、

自
分
た
ち
の
生
活
か
ら
実
践
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

  

つ
い
に
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
が
は

じ
ま
っ
た
自
宅
も
そ
ん
な
想
い

を
反
映
さ
せ
て
い
ま
す
。
暮
ら

し
と
家
事
の
中
心
と
な
る
キ
ッ

チ
ン
は
特
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
等
も
色
々
調

べ
た
の
で
す
が
、
結
局
ひ
と
め
ぼ

れ
し
た
「  

家
具
工
房 

旅
す
る

木
」さ
ん
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

で
制
作
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

  

先
日
、
当
別
町
に
あ
る
工
房

を
、
代
表
の
須
田
修
司
さ
ん
に

案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
月
は
そ
の
素
晴
ら
し
い
仕
事

（完
成
品 

）を
紹
介
す
る
予
定

で
す
。 

社
長
宅
も 

リ
フ
ォ
ー
ム
中
！ 

 

 

今
後
は
社
屋
や
タ
ン
ク
ロ
ー

リ
ー
な
ど
も
順
次
、
刷
新
の
予

定
で
す
。
新
し
い
マ
ル
セ
イ
の
大

変
身
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

 

３
月
に
実
施
し
た
お
客
様

ア
ン
ケ
ー
ト
で
マ
ル
セ
イ
の
イ

メ
ー
ジ
も
お
聞
き
し
ま
し

た
。
「安
全
」「快
適
」と
い
う

印
象
よ
り
も 

「親
し
み
や
す

い
」 

「家
庭
的
」 

と
い
っ
た

「人
柄
」が
何
よ
り
も
支
持

を
集
め
て
い
ま
し
た
。 

  

そ
れ
が
お
客
様
か
ら
見
た

マ
ル
セ
イ
の
大
き
な
特
徴
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
こ

で
「人
と
人
」の
あ
た
た
か
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ

ら
れ
る
表
現
に
、
暮
ら
し
を

楽
し
く
、
よ
り
良
い
も
の
に

し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

を
形
に
し
ま
し
た
。
会
社
の

イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
も
明
る
く

楽
し
い
、
人
の
も
つ
あ
た
た

か
さ
や
温
も
り
を
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
オ
レ
ン
ジ
色

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

お
客
様
か
ら
の
イ
メ
ー
ジ
を 

大
切
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た 

ぶたさんの名前募集します！ 

ハガキ            QRコード 

 下記をご記入の上 

マルセイ宛にお送り下さい。 
 

・住所 

・氏名 

・電話番号 

・ぶたの名前 
 

 送り先 
 〒０５７－０００５ 

 浦河町東町うしお１‐9‐3 

 (株)マルセイ 

 「ぶたの名前」係 

コードを読み取り 

応募フォームより 

ご応募ください。 

締め切り 6月10日（水）

名付け親に選ばれた方には 

ぶたステッカー&アルコール消毒液プレゼント 

船
越
谷 

朋
子 

 

マルセイの 

釧路に住んでいる小野寺さんとパソコ

ンで会議している様子です。 

社
長 

 

  * 写真はイメージです 

マルセイの頭文字「Ｍ」と笑っている口元をイメージにしたロゴ      マルセイお馴染みのぶたさんをリニューアル！  

公式キャラクターにしました！ 



病院がある東町は、ワンルームに住む一人暮らしも多い地域です。コイン式のガス衣類乾燥機が使えるようになって歓迎されています！ 

３、浦河には住宅が見つからず困っている方がたくさんいます。マルセイでは、そんな方たちのお役に立てればと準備を進めています。  社長 

コイン式ガス衣類乾燥機 

「となりの乾太くん」 という名前で 

 

少
し
ず
つ
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
て

き
た 

『 

と
な
り
の
乾
太
く
ん 

』 

に

は
、
カ
フ
ェ
・ア
ッ
シ
ュ
さ
ん
の
ご
協
力

で
か
わ
い
ら
し
い
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。
家
事
の
合
間
に
洗
濯

物
を
持
っ
て
ひ
と
息
つ
き
に
い
ら
し

て
下
さ
い
。 

   

利
用
さ
れ
た
方
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
る
と
、
大
半
は
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

と
同
じ
感
覚
で
使
い
た
い
と
希
望
さ

れ
て
い
た
方
々
で
し
た
。 

 

「 

ガ
ス
乾
燥
機
の
良
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」、
「 

混
ん
で

い
な
い
か
ら
い
い
」と
い
う
声
の
ほ
か
、

「 

待
ち
時
間
に
仕
事
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
！
」 

と
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
環
境
も
あ
り
、
ゆ
っ
た
り

と
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
け
る
空
間
づ

く
り
を
工
夫
し
た
か
い
が
あ
り
ま
し

た
ね
～
。 

  

利
用
さ
れ
た
お
客
様
か
ら
の
ご
要

望
も
あ
っ
て
常
設
に
変
更
し
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

乾
燥
機
だ
け
の 

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
と
し
て 

利
用
さ
れ
て
い
ま
す 

 衣類乾燥機のお試しキャンペーンは６月３日（水）で終了します。が、好評に

つき６月６日（土）からは「 となりの乾太くん」という名称で常設することにし

ました。どうぞ、よりお気軽にガス乾燥機を使ってみてくださいね♪ 

まずはお気軽にご相談ください 

「混んでいないのですぐに使えて使いやすい」と

堺町から利用に来てくださったお客様も＾＾ 

下見（無料） 

↓ 

見積り（無料） 

↓ 

お客様検討 

          

   依頼  見送り  

   ↓ 

 片付け実施   

お電話下さい 

☎ ２２－５１２３ すぐには対応できない
場合もあります。 
ご相談、下見は 
    お早めにどうぞ！ 

 お客様から、「物が増えて一人では片付けられない」「分別が苦手でなかなか進ま

ない」「高齢の家族の家を片付けて欲しい 」などのご相談をいただきます。中に

は、そもそも重い腰が上がらない・・という声も。片付けた後の住宅の活用も含め、

まずはお気軽にマルセイにご相談ください。 

＊上記はあくまで、今現在の目安の料金です。 
  予告なく変更する場合があります。また、ご物件の状況によって異なります。 

【片付け料金の目安（税別）】  

家一軒丸ごと 
（戸建て・アパート） 

要見積り 

＊10万～30万円が多いです 

可燃・不燃ごみ運搬料 38円／ｋｇ 

粗大ごみ運搬料 １個1,000円より 

リサイクル家電 

処分料 

テレビ 5,771円より 

冷蔵庫 7,467円より 

洗濯機 6,367円より  など 

分別作業料 15,000円／人日 

   【場所】 『アッシュのとなり』  

        東町かしわ３丁目３ 
              (４台分ほどの駐車スペースがあります） 
 
 

   【料金】 ５Kｇ 15分：100円（コイン式） 

        ８Kｇ 10分：100円（コイン式） 

 【営業日時】 

 土～水  9：00～18：00 

 木 ・ 金  お休み 
 

＊6/6(土）から 



ありがとうございました！ 

 「私たちにできる独自のサービスを！」という思いから始めたマルセイニュースの発行です。これからもよろしくお願いいたしします！ 会長 

 毎月締め切りに追われたこの仕事とも今回でお別れとなりました。お読みくださっ

た皆様ありがとうございました。誌面に登場して下さった方々をはじめ、本当にたく

さんのご協力と応援をいただきながら発行してきました。でも、誰よりも忘れてはい

けないのがマルセイを利用して下さっているお客様です。日頃からの皆様のご利用と

ご支援のお陰でマルセイニュースの発行を続けてこられました。感謝申し上げます。ありがとうございます！ 

そして改めて、これからのマルセイもよろしくお願いいたします！ 

４．ご協力本当にありがとうございました！このページで使用した写真掲載について皆様から改めての
・   ・   ・   ・   ・   

承諾を得ていないことをお許しください。マックス 

み
な
さ
ま
の
お
か
げ
で 

続
け
ら
れ
ま
し
た
！ 

 

私
が
編
集
す
る
最
後
の
号
で
す
。

こ
れ
ま
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

中
の
ほ
ん
の
一
部
の
方
々
で
す
が
、

懐
か
し
い
写
真
を
再
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
中
に

は
す
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
１
５
年
と
い
う
歳
月

が
過
ぎ
た
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。 

  

他
に
も
忘
れ
ら
れ
な
い
方
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
誰
も
が
浦
河
を
愛

し
、
こ
の
町
で
生
き
て
き
た
、
生
き
て

い
る
方
々
で
す
。
マ
ル
セ
イ
で
働
く
私

た
ち
も
同
じ
で
す
。
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス

は
、
そ
ん
な
私
た
ち
が
泣
い
た
り
笑
っ

た
り
し
て
日
々
奮
闘
し
な
が
ら
生
き

て
い
る
様
子
を
お
伝
え
で
き
た
ら
い

い
な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
編
集
し
て
き

ま
し
た
。
手
に
し
た
と
き
に
、
ち
ょ
っ

と
だ
け
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
な
と
。 

  

発
行
さ
れ
た
ば
か
り
の
浦
河
の
歴

史
絵
本 

『 

み
な
と
と
ま
ち
の
始
ま

り
』に
は
、
ラ
ン
ド
セ
ル
の
よ
う
に
「 

化

石
」を
背
負
っ
た
ア
ン
モ
ち
ゃ
ん
が
登

場
し
ま
す
。
誰
も
が
持
っ
て
い
る
こ
の

「 

化
石
」は
、
き
っ
と
誰
に
と
っ
て
も

大
切
な
も
の
で
し
ょ
う
。
マ
ル
セ
イ

ニ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て
き
た
仕
事
は
、
わ

た
し
の
大
切
な
化
石
の
ひ
と
つ
に
な

り
ま
し
た
。
皆
様
の
お
陰
で
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

マ
ッ
ク
ス
こ
と
小
山
祥
子 



 

 昭和52年、浦河生協が道央市民生協に統合 

されるときに燃料販売部門を独立させてマルセ

イ協同燃料(株)を創業。初代社長・小山蔚（しげ

る）が52歳のときでした。生協の「生」をマルで囲

んで「マルセイ」の屋号としたそうです。 

 

 当時のガス販売は１本売りと呼ばれた重量販売から毎月のメー

ター検診による流量販売へと移行しはじめた頃でした。ボンベを

丸ごと１本使い終わるとお客様から「ガスがなくなったから変えてく

れ」と電話が来て、それからボンベ交換に伺った時代です。古くか

らのお客様の中には、「生協さん」と呼んでいた方がいましたが、さ

すがに今ではその呼び名を知るお客様も少なくなりました。現在、

親しみを込めて「マルセイさん」と呼んで下さるお客様がいらっしゃ

ることにも感謝申し上げます。 

          

  

昨
年
の
秋
に
社
長
を
退
任
し

た
後
も
、
キ
リ
の
良
い
２
０
０
号

ま
で
は
今
ま
で
通
り
わ
た
し
と

妻
で
編
集
し
た
い
と
思
っ
て
い

て
、
新
社
長
も
快
く
了
承
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
一
年
以

上
も
前
倒
し
し
て
引
退
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
わ
た
し
が
現
社

長
に
提
案
し
た
こ
と
で
す
。
そ
の

方
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

キ
リ
の
い
い
２
０
０
号
ま
で
や

り
た
い
と
い
う
の
は
、
考
え
て
み

れ
ば
た
だ
の
私
欲
で
す
よ
ね
。
わ

た
し
が
な
ん
と
な
く
ス
ッ
キ
リ
し

た
い
だ
け
。
そ
れ
に
気
づ
い
た
の

で
、
も
う
終
わ
り
に
す
る
と
社

長
に
伝
え
ま
し
た
。
あ
と
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
と
。 
  

本
誌
読
者
の
中
に
は
、
わ
た
し

が
と
き
お
り
某
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

氏
の
こ
と
を
書
い
て
き
た
の
を
憶

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
る
か

と
思
い
ま
す
。
須
田
さ
ん
と
い
い

ま
し
て
高
崎
市
在
住
の
方
な
の

で
す
が
、
わ
た
し
は
こ
の
方
と
二

人
三
脚
で
会
社
を
変
え
て
き
ま

し
た
。｢

健
全
な
財
務
に
す
る｣ 

｢ 

地
域
に
貢
献
で
き
る｣ ｢

お
客

様
の
信
頼
が
あ
る｣

と
い
う
三
つ

の
目
標
を
か
か
げ
て
と
り
く

み
、
と
く
に
財
務
が
好
転
す
る

ま
で
の
５
年
の
間
は
毎
月
二
人

で
合
宿
し
て
、
つ
ぎ
の
作
戦
を
考

え
ま
し
た
。 

 

  

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
出
そ
う
と

言
い
出
し
た
の
も
須
田
氏
で
し

た
。
合
宿
で
は
、
朝
５
時
に
起
き

て
か
ら
寝
る
ま
で
ず
っ
と
会
社
の

話
を
す
る
の
で
す
が
、
あ
る
と

き
須
田
氏
が
ま
る
で
ユ
リ
イ

カ
！
と
で
も
ひ
ら
め
い
た
よ
う

に
言
っ
た
の
で
す
。｢

小
山
さ
ん
、

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
出
そ
う
よ
、
会

社
で
。
こ
れ
だ
よ
、
こ
れ
！
小
山

さ
ん
は
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
だ
よ
。

町
中
に
ば
ら
撒
こ
う
よ
。｣ 

 

こ
う
や
っ
て
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス

は
生
ま
れ
ま
し
た
。 

  

毎
月
二
人
で
合
宿
し
て
、
会

社
の
つ
ぎ
の
打
ち
手
を
相
談
し

て
い
た
こ
ろ
、
風
呂
の
中
で
須
田

氏
が
言
っ
た
忘
れ
ら
れ
な
い
言

葉
が
あ
り
ま
す
。 

須
田 

｢

確
か
に
会
社
を
良
く
す

る
に
は
、
効
率
を
上
げ
た
り
合

理
性
を
追
求
す
る
こ
と
も
必
要

か
も
し
れ
な
い
。
ま
た
社
長
の
指

示
命
令
が
ス
ー
ッ
と
通
れ
ば
仕

事
も
は
か
ど
る
か
も
し
れ
な
い
。

無
駄
口
の
な
い
会
社
で
さ
。｣ 

 

須
田 

｢

で
も
そ
う
す
る
と
、
冷

た
ー
い
会
社
が
出
来
上
が
っ
ち
ゃ

う
ん
だ
よ
。
小
山
さ
ん
、
そ
う
い

う
会
社
が
欲
し
い
？｣ 

 

私｢

い
や
、
・
・・あ
っ
た
か
い
方
が

良
い
で
す
ね
。｣ 

 

須
田 

｢

そ
う
で
し
ょ
う
？
あ
っ

た
か
く
て
し
か
も
儲
か
る
会
社

を
つ
く
る
の
は
、
時
間
が
か
か
る

ん
だ
よ
。
で
も
、
そ
れ
を
や
ろ
う

じ
ゃ
な
い
か
。｣ 

   

遅
々
と
し
た
歩
み
で
は
あ
っ
た

け
れ
ど
、
こ
の
目
標
に
向
か
っ
て

会
社
は
進
ん
で
き
た
し
、
ニ
ュ
ー

ス
は
大
事
な
役
割
を
果
た
し
て

く
れ
ま
し
た
。
１
８
６
回
も
の
締

め
切
り
を
ク
リ
ア
し
て
き
た
祥

子
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
！ 

５、 よいときほど用心が必要。初代社長・小山蔚（しげる）が残した「うまい話にはのるな」という言葉は、今後も社訓として引き継がれるようです。 

発行して２年目のとき、昔お世話になったＫ社長から電話をいただき、「苦しいときも続けるんだぞ」と言われたことがずっと励みになりました。会長 

マルセイニュースと共に会社が成長しました  

 今月号をもってわたしも妻も、マルセイニュース誌面から引退することとなりました。今月で186号ということ

は、15年5ヶ月続けてきたことになります。あっという間だったなあ、という感じです。 

１００号発行のとき 

マ
ッ
ク
ス
さ
ん
と 

一
緒
に
引
退
し
ま
す 

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の 

発
案
か
ら
始
ま
っ
た 

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
発
行 

会
長 

厳しかったけど、本当にありがたいアド
バイザーでした。色々な人の支えが
あって、経営改善の辛さからも逃げず
に頑張れました。 

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
通
じ

て
お
客
様
と
も 

強
く
つ
な
が
れ
ま
し
た 

懐かしい 「経営計画発表会」の様
子です。この頃から、皆さまや紙面
で発表することも目標達成から逃げ
ないための方策のひとつでした。 

なつかしい「みどりくん」の前で 手作りしたステッカー 

 マルセイニュース３号でご紹介した 

  



６、故・原田芳雄さんのことを書いた時、「あれを読んだと言って原田さんの映画を見に来た人がいます」って大黒座さんから聞いてうれしかったナ。 

  

わ
た
し
の
マ
ル
セ
イ

ニ
ュ
ー
ス
最
後
の
コ
ラ

ム
で
す
。
さ
て
何
を
書
こ
う
か

な
と
考
え
た
の
で
す
が
、
と
り

と
め
も
な
く
雑
感
を
書
い
て
み

ま
す
。 

 

数
年
前
に
な
る
で
し
ょ
う

か
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
昔
の
テ
レ

ビ
Ｃ
Ｍ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
を

見
つ
け
ま
し
た
。
懐
か
し
か
っ
た

で
す
ね
え
。
そ
れ
を
今
回
ま
と

め
て
見
直
し
て
み
た
ん
で
す
。 

 

故
大
滝
詠
一
さ
ん
の
「 

三
ツ

矢
サ
イ
ダ
ー
」シ
リ
ー
ズ
は
今

聴
い
て
も
最
高
の
ポ
ッ
プ
ソ
ン
グ

で
す
。
サ
ン
ト
リ
ー
は
も
う
数

が
圧
倒
的
で
、
大
原
麗
子
、
田

中
裕
子
、
長
塚
京
三
、
國
村
隼

と
続
く
「 

オ
ー
ル
ド
」の
Ｃ
Ｍ
だ

け
で
も
名
作
ぞ
ろ
い
。
わ
た
し

は
世
代
と
し
て
は
上
で
す
が
、

Ｊ
Ｒ
東
海
の
「 

ク
リ
ス
マ
ス
・イ

ヴ
」シ
リ
ー

ズ
を
見

る
と
、

お
ー
っ
、
バ
ブ
ル
の
時
代
だ
ー
と

当
時
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
し

て
山
下
達
郎
さ
ん
の
「 

高
気
圧

ガ
ー
ル
」「 

レ
ッ
ツ
・キ
ス
・ザ
・サ

ン
」や
コ
カ
コ
ー
ラ
の
Ｃ
Ｍ
を
見

て
い
る
と
、
不
覚
に
も
泣
き
そ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

な
ん
て
日
本
は
若
か
っ
た
ん

だ
ろ
う
、
と
思
い
ま
し
た
。
今
で

は
黒
酢
が
ど
う
し
た
と
か
ス
ッ

ポ
ン
が
効
く
と
か
世
田
谷
生
ま

れ
で
ひ
ざ
が
曲
が
る
！
み
た
い

な
Ｃ
Ｍ
ば
か
り
な
の
に
！ 

  

昔
の
Ｃ
Ｍ
を
見
て
い
る
と
、
か

つ
て
の
日
本
は
こ
ん
な
に
明
る

か
っ
た
の
か
、
こ
ん
な
に
笑
顔
が

あ
っ
た
の
か
と
思
う
ん
で
す

よ
。
も
ち
ろ
ん
当
時
も
世
の
中

に
は
問
題
が
山
積
し
て
い
た

し
、
み
ん
な
が
お
金
持
ち
で
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
今

よ
り
希
望
を
ふ
つ
う
に
持
て
た

ん
で
す
よ
ね
、
お
そ
ら
く
。
も

ち
ろ
ん
わ
た
し
も
お
金
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
も
世

の
中
の
不
便
も
課
題
も
少
し
ず

つ
良
く
な
っ
て
い
く
、
今
よ
り
悪

く
な
っ
て
は
い
か
な
い
と
、
当
た

り
前
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
９
８
年
頃
に
な
る
と
す
で
に

そ
う
い
う
明
る
さ
は
失
せ
か
け

て
い
て
、
村
上
龍
さ
ん
が
『 

希

望
の
国
の
エ
ク
ソ
ダ
ス
』 

の
中

で
、｢ 

こ
の
国
に
は
何
で
も
あ
る

が
、
希
望
だ
け
が
な
い｣

と
書
い

た
の
が
、
２
０
０
０
年
で
し
た
。 

   

昨
年
の
秋
に
社
長
を
退
任
し

た
あ
と
、
記
念
に
妻
と
台
湾
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
楽
し
い
旅

だ
っ
た
の
で
す
が
、
驚
い
た
の
は

か
の
国
の
発
展
ぶ
り
で
す
。
予

備
知
識
な
く
入
っ
た
台
北
の
誠

品
書
店
に
は
、
目
を
奪
わ
れ
ま

し
た
。 

 

あ
と
で
知
っ
た
の
で
す
が
、
こ

の
書
店
の
経
営
者
は
日
本
の
書

店
の
コ
ン
サ
ル
を
し
て
い
ま
す

し
、
代
官
山
ツ
タ
ヤ
書
店
に
も

影
響
を
与
え
、
米
タ
イ
ム
誌
で

は ｢ 

ア
ジ
ア
で
最
高
の
書
店｣

に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

台
南
の
林
百
貨
店
に
も
驚
き

ま
し
た
。
あ
の
懐
か
し
い
感
じ

は
か
つ
て
の
セ
ゾ
ン
・グ
ル
ー
プ

の
香
り
と
言
っ
た
ら
い
い
で
し
ょ

う
か
。 

「 

お
い
し
い
生
活｣

で
す

よ
。
全
体
に
「 

余
裕
」を
感
じ

る
ん
で
す
。 

  

こ
れ
は
誠
品
書
店
も
同
じ

で
、
モ
ノ
を
売
る
の
で
も
そ
こ
に

遊
び
や
〝
間
〟
を
お
く
余
裕

を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

街
に
も
活
気
が
あ
り
、
若
い

人
も
多
く
い
ま
す
。
小
さ
な
巻

き
寿
司
屋
さ
ん
を
見
つ
け
ま
し

た
。
２
０
代
の
経
営
者
で
、
２
店

舗
持
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
若

い
従
業
員
の
１
人
が
流
暢
な
日

本
語
を
話
し
ま
し
た
が
、｢

日

本
語
は
趣
味
で
す｣

と
の
こ
と

で
し
た
。
彼
ら
は
も
ち
ろ
ん
中

国
語
と
英
語
を
話
し
ま
す
。 

  

坂
の
上
の
雲
を
追
い
か
け
て
い

る
人
々
の
活
力
と
明
る
さ
が
あ

り
ま
し
た
。
他
に
も
同
じ
よ
う

な
ア
ジ
ア
諸
国
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
韓
国
の
よ
う
に
、
す
で

に
雲
に
手
が
届
い
て
い
る
国
も

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
か
つ
て

見
た
コ
カ
コ
ー
ラ
の
Ｃ
Ｍ
の
よ
う

な
屈
託
の
な
い
笑
顔
と
明
る
さ

の
似
合
う
国
々
が
、
ア
ジ
ア
に

は
生
ま
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

    

日
本
は
こ
の
２
０
年
、
坂
の
上

か
ら
ゆ
る
や
か
に
下
り
始
め
、

い
つ
の
間
に
か
雲
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た( 

と
わ
た

し
に
は
見
え
ま
す)

。
日
本
の
国

民
一
人
あ
た
り
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
が
、

ア
ジ
ア
オ
セ
ア
ニ
ア
地
区
で
何

位
か
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

６
位
で
す
。
さ
ら
に
、
直
近
の

デ
ー
タ
で
は
韓
国
に
抜
か
れ
ま

し
た
。
一
人
あ
た
り
の
労
働
生

産
性
も
韓
国
が
上
に
な
り
ま

し
た
。 

  

台
湾
は
ま
だ
日
本
よ
り
下
位

で
す
が
、
坂
の
上
の
雲
を
め
ざ

し
て
追
い
か
け
て
く
る
で
し
ょ

う
。
台
湾
以
外
も
で
す
。
日
本

は
す
で
に
ア
ジ
ア
地
域
の
盟
主

で
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。 

 

素
人
考
え
で
は
あ
り
ま
す

が
、
日
本
に
一
番
必
要
な
の
は

｢ 

世
代
交
代｣

な
ん
だ
ろ
う
な

と
、
わ
た
し
は
思
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
対
策
で
大
き
な
成
果
を
上

げ
て
い
る
台
湾
の
担
当
大
臣
タ

ン
氏
は
３
８
才
で
す
。
就
任
時

は
３
５
才
で
す
よ
。
や
は
り
コ
ロ

ナ
対
策
で
高
い
評
価
を
得
て
い

る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
首
相

ア
ー
ダ
ー
ン
女
史
は
、
３
９
才

で
す
。
Ｎ
Ｚ
の
一
人
あ
た
り
Ｇ
Ｄ

Ｐ
も
日
本
よ
り
上
で
す
。  

  

も
ち
ろ
ん
た
だ
若
け
れ
ば
い

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
若
く
て
有
能
だ
け
れ
ど
高

齢
者
や
貧
し
い
人
に
は
容
赦
し

な
い
リ
ー
ダ
ー
が
こ
れ
か
ら
現

れ
た
ら
、
わ
た
し
の
よ
う
な
高

齢
者
予
備
軍
に
は
地
獄
で
す
。

そ
う
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

で
も
今
の
日
本
の
よ
う
に
、
意

志
決
定
に
関
わ
る
席
が
高
齢

者
で
埋
ま
っ
て
い
る
社
会
は
、

考
え
も
の
で
す
。 

 

意
志
決
定
で
き
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
就
く
充
分
な
資
格
の
あ
る

若
者
が
、
空
席
が
な
く
て
力
を

発
揮
で
き
な
い
よ
う
で
は
、
２
０

２
０
年
代
も
ふ
た
た
び
「 

失
わ

れ
た
１
０
年
」に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
に
だ
け
は

な
ら
な
い
で
ほ
し
い
、
強
く
そ

う
思
う
こ
の
頃
で
す
。 

  

私
の
文
章
に
目
を
通
し
て
く

れ
た
読
者
の
方
々
、
こ
れ
ま
で

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

会
長 

 会長のちょっと長いコラム 

「社長のちょっと長いコラム」も、先月号が最後になった「ぱわふる日記」と同じ8号（2005年7月発行）が始まりでした。来月からは一新です！！

『 

最
後
の
コ
ラ
ム 

』 

か
つ
て
の
日
本
は 

な
ん
て
若
か
っ
た
か 

台
湾
旅
行
で 

 
 

驚
い
た
こ
と 

坂
の
上
の
雲
を 

追
い
か
け
て 



電子レンジや電磁調理器ではなく、ガスを使って調理してもらいたい！そんな正直な思いから始まった『ガスでおいしくクッキング』でしたよ～＾＾ 

 え、今頃ですか～？と言われそうですが、漫画が原作の

『きのう何食べた？』というドラマにすっかりはまっている

会長でして～。今月はその中のレシピから選びました。簡単

でおいしいドライカレーでしたよ～♪ みなさんも、ご家族と

一緒に楽しく調理してみてくださいね＾  ^

●材料 （5～6人前） 
 

 

・合挽肉 ・・・ 400ｇ 

・ピーマン ・・・ 4個 

・にんじん ・・・ 1本 

・玉ねぎ ・・・ 2個 

・なす ・・・ お好みで 

・しょうが ・・・ 1かけ 

・にんにく ・・・ 1かけ 

・塩コショウ ・・・ 少々 

・市販のカレールウ ・・・ 3個 

・ケチャップ ・・・ 大さじ1 

・ウスターソース ・・・ 大さじ1 

・サラダ油 ・・・ 適量 

・水 ・・・ 200ｃｃ 

●作り方  参照 『きのう何食べた？』 １６巻より 

1､ にんじん、しょうが、にんにく、玉ねぎを細かくみじん 

  切りに。（フードプロセッサーがある人はそれで） 
 

2、フライパンにサラダ油を熱して、１を炒める。 
      

3、玉ねぎが透明になったら合挽肉を入れて炒めて、 

  軽く塩コショウする。 
 

4、カレールウと水を入れて、ルウをよく溶かしたらケ 

  チャップとウスターソースを入れて、水気が飛ぶま  

  で煮る。 
 

5、みじん切りしたピーマンとなすを加えて、水気が 

  飛んだらできあがり。半熟の目玉焼きをトッピング 

  すると・・・ほ～ら、見た目もおいしそう♪ですよね。 

好みなので、少し水気の残るドライカレーに仕

上げました。おいしかったです 

ガスでおいしくクッキング 

７、 なんとも三密の食卓ですが…この日もみんな手を洗って十分に換気をしてから、いつものようにみんなで楽しくランチタイムを過ごしました。 

コロナウイルスの影響で、ご家族で同じ食卓を囲むチャンスが増えた方も多かったのでは？ご主人やお父さんも、楽しくガスでクッキングしてくださいね～＾＾ 

 「オレの出番がないじゃないか・・」 
 

今回は久しぶりに会長の担当だったはずでしたが…。10人

分の野菜のみじん切りを開始して間もなく「あっ！」と会長が爪

を切ってしまいました。指でなくて良かった～。でも、もういい

からと早々にさっちゃんとマックスに交代。カレールウが足りな

いみたいだから買いに行ってきてとお使いに出された会長。お使

いから戻ると会長がいなかったからスムーズに進みましたよ～と

言われ、せめて実力アップした目玉焼きの腕を披露しようと試み

たものの卵は割れてしまい…。フライパンを余計に触ろうとして

「会長ダメ！さわったらダメ！！」とさっちゃんに叱られてしま

う始末。カレーがおいしくでき上った頃、「会長。私、失礼でし

たね～」と謝るさっちゃんに、洗い物を拭きながら「お使いばか

りでオレが活躍するヒマがないじゃないか」と会長。そして「今

日のおいしいレシピを選んだのはオレだから！」だって＾  ^

このあと 

包丁で 

爪を切って 

あっけなく 

お役ごめん

になりました 



  

先
ず
は
何
よ
り
も
、
皆
様
に
こ
れ
ま

で
の
お
礼
を
。
今
日
ま
で
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

  

早
い
も
の
で
、
１
５
年
以
上
も
経
っ
た

ん
で
す
ね
。
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
発
行

し
て
こ
れ
た
の
は
、
と
に
か
く
マ
ル
セ
イ

を
利
用
し
て
下
さ
る
お
客
様
の
お
か

げ
で
す
。
皆
様
の
お
か
げ
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
し
、
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
通
じ

て
、
お
客
様
と
の
間
で
目
に
見
え
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
育
ん
で
こ
れ
た

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
私
た
ち

を
応
援
し
て
下
さ
り
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  
こ
の
日
を
迎
え
る
の
は
も
う
少
し
先

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
が
、
急
に
終
わ

り
が
決
定
！
締
め
切
り
か
ら
の
解
放

が
わ
か
っ
た
ら
、
な
ん
だ
か
脱
力
感
を

感
じ
て
し
ま
い
今
月
号
は
な
か
な
か
着

手
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
が
定
年

退
職
っ
て
こ
と
な
の
か
な
～
。
（笑
） 

  

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
の
編
集
を
担
当
し

て
１
５
年
。
亡
く
な
っ
た
父
か
ら
は
、
お

前
は
飽
き
っ
ぽ
い
と
言
わ
れ
て
い
た
私

で
す
。
唯
一
長
く
続
い
て
い
る
の
は
、

夫
で
あ
る
直
く
ん
と
の
結
婚
で
す
ね
。

そ
れ
と
も
こ
れ
は
、
夫
が
辛
抱
強
い
だ

け
で
し
ょ
う
か
。
（笑
）と
も
あ
れ
、
つ

た
な
い
な
が
ら
も
続
け
て
き
た
仕
事
が

終
わ
り
ま
す
。 

  

ひ
と
つ
の
こ
と
を
愚
直
に
続
け
て
い

る
と
、
何
か
し
ら
の
形
に
な
り
ま
す
。

３
年
、
５
年
そ
し
て
１
０
年
な
ら
な
お

さ
ら
の
こ
と
。
私
の
場
合
は
１
５
年
以

上
続
け
た
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
の
編
集

が
、
そ
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
仕
事

で
し
た
。
し
あ
わ
せ
者
で
す
。 

   

武
藤
社
長
に
無
茶
ぶ
り
さ
れ
て
こ
の

仕
事
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
船

越
谷
さ
ん
、
大
丈
夫
で
す
よ
～
。 

だ
っ
て
、
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
は
立
派
で
な

く
て
い
い
し
、
背
伸
び
し
な
く
て
も
い
い

ん
で
す
。
身
の
丈
に
あ
っ
た
正
直
な
マ
ル

セ
イ
こ
そ
を
お
客
様
は
や
さ
し
く
見

守
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
。
も
ち
ろ
ん
、

必
要
な
時
に
は
し
っ
か
り
と
叱
っ
て
も

下
さ
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
う
～
ん
と
安

心
し
て
取
り
組
ん
で
下
さ
い
。 

  

さ
て
私
は
と
い
え
ば
、
こ
れ
か
ら
の

暮
ら
し
を
ど
う
豊
か
に
楽
し
く
生
き

て
い
こ
う
か
と
模
索
し
て
み
ま
す
。
そ

の
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
ひ
と
つ
づ
つ

学
ん
で
身
に
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
ず
は
家
庭
菜
園
や
花
壇
づ
く
り
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
か
な
？
今
年
は
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
と
キ
ュ
ウ
リ
を
上
手
に
育
て

て
み
た
い
で
す
。 

  
み
な
さ
ま
、
長
い
間
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
若
者
た
ち
が

主
力
に
な
っ
た
マ
ル
セ
イ
を
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   
 

 
  

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
編
集
担
当 

 
 

 
 

 
  

マ
ッ
ク
ス
こ
と
小
山
祥
子 
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定休日： 日曜               （電話注文の受け付けは17：00まで） 

 ぱわふるさんに続いて、マックスこと小山祥子も今月を持ちましてお別れとさせていただきます。マルセイを通じて大

変お世話になりました。これまでのマルセイニュースをお読みいただいた皆さま、編集にご協力くださった方々も本当

にありがとうございました。今回は最初で最後の編集後記です＾＾ 

マックス編集長、最後の仕事は目の持病（再発性角膜びらん）が悪化し激痛に耐えながらの入稿でした。よくやった！お疲れ様！ 会長 

長
い
間 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

船
越
谷
さ
ん
、 

お
客
様
が
い
る
か
ら 

大
丈
夫
で
す
よ 

8、「これでしばらく町を歩けない～！」と町内配布後に先月号を見たぱわふるさん。（笑）私も同じかな～。でも、私もこれが最後の顔出しです＾＾ 

そ
の
名
も
「ホ
ル
協
式
牛
体
重
推
定
尺
」
で

マ
ッ
ク
ス
の
体
重
を
量
り
ま
し
た
。
い
や
い
や

び
っ
く
り
、
参
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
ぴ
っ
た
り

計
量
！
楽
し
か
っ
た
思
い
出
の
ひ
と
つ
で
す
。 


