
あっという間に立春が過ぎて、暦の上ではとっくに春！今年は日高山脈が冠雪していない日があったくらい雪が少ない冬でした。 第１８３号 

  発行日 ２０２０／２／２１ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、 今年の干支は「庚子（かのえ・ね）」。新たな芽吹きと繁栄の始まりを意味し、新しいことを始めると上手くいくチャンスの年なんですって！ 

２月号 

2月9日（日） 8時45分頃の浦河港 

厳しい寒さが終わると、春です！ 

 今年は本当に雪の少ない冬でしたが、それでも、2月の数日間は猛烈に冷え込みました。 

写真は最低気温を記録した2月9日朝の浦河港の蓮氷の様子です。氷が厚さを増していたも

のの翌日には蓮氷自体の数は少なくなり、その後続いた暖かさで３日後にはすっかり姿を消し

てしまいました。さて、この冬の水道凍結の心配からもようやく解放でしょうか。 

あとは春の訪れを待つのみです。春よ来～い！ 

表紙  今年の蓮氷はホントに薄い！  

P2  チームそれぞれがチャレンジ中 

P3  お客様と一緒に安心・安全を 

P4  お年玉灯油当選者発表！ 

P5  地域に根ざしたユニーク教育 

P6  喜んでもらえた浦河のさかな 

P7  今月のレシピ鶏肉飯（ジーロウファン） 

P8  すごい布きん／レッツ・ラジオ体操 

目 

次 

2月3日 妙龍寺さんにて 

節分には厄払いへ！ 



「会長さんはお元気ですか？病気ではないですか？」と声をかけていただくことがあるそうです。ありがとうございます！私は元気ですよ～＾＾ 

２、毎年続けてきた社内の環境整備がここにきてずいぶんスッキリしてきました。やはり「断捨離」と「創意工夫」が大切なのかな…。自宅も頑張ろう！ 

 

マ
ル
セ
イ
で
は
、
か
つ
て
他
社

か
ら
の
委
託
に
よ
る
灯
油
配

送
を
請
け
負
っ
て
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
大
口
で
し
た
。

し
か
し
、
現
会
長
が
「 

自
社
の

お
客
様
を
も
っ
と
大
切
に
で

き
る
会
社
に
し
た
い
！
」と
い

う
思
い
か
ら
灯
油
配
送
の
下

請
け
か
ら
撤
退
し
ま
し
た
。 

 

下
請
け
の
仕
事
を
手
離
す

と
い
う
こ
と
は
、
大
き
く
売
り

上
げ
が
減
少
す
る
こ
と
で
も

あ
っ
た
の
で
、
経
営
的
に
は
と

て
も
大
き
な
決
断
で
し
た
。

当
時
は
目
標
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
「 

健
全
な
財
務
経
営
に

す
る
」と
掲
げ
て
い
ま
し
た
。

健
全
な
財
務
の
会
社
で
は
な

か
っ
た
の
で
す
。
（笑
） 

 

大
き
な
決
断
で
確
保
で
き

た
人
力
や
時
間
を
、
そ
れ
か

ら
は
マ
ル
セ
イ
の
お
客
様
に
集

中
し
て
注
い
で
き
ま
し
た
。
そ

の
当
時
は
、
「 

お
客
様
か
ら

信
頼
さ
れ
る
会
社
を
目
指
そ

う
！
」 

「 

楽
し
く
仕
事
を
し

よ
う
！
」な
ど
、
目
標
に
取
り

組
む
た
め
の
わ
か
り
や
す
い

標
語
も
作
り
ま
し
た
。
な
つ
か

し
い
で
す
ね
～
。
私
た
ち
が

日
々
奮
闘
す
る
様
子
は
毎
月

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
通
じ
て
お

伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
客

様
か
ら
は
ず
い
ぶ
ん
と
応
援

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
年
を
追
う
ご
と

に
、
そ
れ
ま
で
以
上
に
お
客

様
か
ら
ご
愛
顧
い
た
だ
け
る

会
社
へと
成
長
で
き
た
と
思
い

ま
す
。 

 

今
月
の
お
年
玉
灯
油
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
ご
応
募
に
添
え
ら
れ

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
中
に
は
、
「 

マ

ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
は
ず
っ
と
続
け

て
く
だ
さ
い
」と
い
う
声
の
ほ

か
、
「 

新
社
長
、
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
！
」と
い
う
激
励
エ
ー

ル
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当

に
嬉
し
い
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！ 

  

武
藤
新
社
長
が
経
営
に
取

り
組
み
は
じ
め
た
マ
ル
セ
イ

は
、
新
し
い
時
代
を
迎
え
て
い

ま
す
。 

 

会
長
は
自
分
が
社
長
に
な
っ

た
時
と
同
じ
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
の
マ
ル
セ
イ
を
担
う
若
い
人

た
ち
が
、
「 

お
客
様
を
も
っ
と

大
切
に
し
た
い
」と
思
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
「 

余
計
な
こ
と
は
言
わ
な

い
。
若
い
人
た
ち
の
成
長
の
邪

魔
を
し
な
い
よ
う
に
・・」と
、

そ
う
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な

が
ら
会
社
の
成
長
を
見
守
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
今
後
と
も
マ
ル
セ
イ

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

氣
田
恭
平 

 

今
期
も
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
が
新
し
い

こ
と
に
ト
ラ
イ
し
て
い
ま
す
が
、
わ
た

し
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
部
門
の
管
理
担
当

と
し
て
、
今
月
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
室
の
環

境
整
備
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

  

 

ま
ず
は
今
ま
で
あ
っ
た
高
い
棚
な
ど

を
取
り
外
し
て
、
棚
や
引
き
出
し
を

自
分
た
ち
の
背
丈
に
合
っ
た
高
さ
に

変
え
て
み
ま
し
た
。
道
具
や
備
品
が

取
り
出
し
や
す
く
な
り
、
ふ
さ
が
っ
て

い
た
窓
か
ら
も
光
が
射
し
こ
む
よ
う
に

な
っ
た
の
で
室
内
も
明
る
く
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
で
、
夏
季
の
ス
ト
ー
ブ
分
解

整
備
の
準
備
も
ば
っ
ち
り
で
す
！ 

 

氣
田
圭
佑 

 「武藤拓也です。マルセイに入社しました。どうぞよろしくお願いします！」 と、ここで自己紹

介したのがつい１年前のこと。社長就任からもうすぐ半年を迎える新社長は、「お客様から圧倒

的な支持をいただける会社にしよう！」と、お客様の住まいの不安や困りごとを真に解決するこ

とができる会社をイメージして取り組んでいます。 

仕
事
が
し
や
す
い
よ
う
に

整
理
整
頓
し
ま
し
た
！ 

良い仕事ができるように 
 

  

ベ
テ
ラ
ン
の
黒
澤
さ
ん
に
助
け
て
も

ら
い
な
が
ら
だ
っ
た
灯
油
配
送
関
連
の

事
務
仕
事
も
、
わ
た
し
が
責
任
担
当

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
月
は
う
っ
か
り
し
た
パ
ソ
コ
ン
の
操

作
ミ
ス
で
あ
わ
て
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
お
客
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

の
お
か
げ
で
何
と
か
デ
ー
タ
ー
を
回

復
で
き
ま
し
た
。 

 

マ
ル
セ
イ
に
入
社
し
て
か
ら
は
ず
っ

と
、
自
分
な
り
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け

て
い
ま
す
。
覚
え
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
が
、
今
年
も
新
た
な
仕
事
を

楽
し
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

覚えることがたくさん 

仕
事
の
責
任
が
増
え
て
も 

頑
張
り
ま
す
よ
～ 

目指す マルセイの姿は 

お
客
様
を
大
切
に

で
き
る
会
社
に 

マ
ル
セ
イ
は
新
時
代

を
迎
え
て
い
ま
す 



3、毎日ず～っとのことだからこそ、家事を楽に！『ガス衣類乾燥機』は共働き世帯や子育て世代、介護者のいらっしゃるお宅にもおすすめします！ 

昔も今もほとんどセールスをしない会社なので社員にもノルマなどはありませんが、毎年少しずつ販売実績は伸びてきました。ご支援に感謝です！ 

 

町
内
に
あ
る
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
に
足
を
運
ん
で

み
ま
し
た
。
店
内
で
は
、
い
く
つ
も
の
洗
濯
機
や
乾

燥
機
が
動
い
て
い
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
た
く
さ
ん

利
用
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
利
用
さ
れ
て
い
た

若
い
お
母
さ
ん
か
ら
、
ど
ん
な
ふ
う
に
利
用
さ
れ

て
い
る
の
か
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
主
人
と
小
さ
な
お
子
さ
ま
が
二
人
い
る
４
人

家
族
な
の
で
、
洗
濯
は
毎
日
の
日
課
と
の
こ
と
。

「 

一
度
使
っ
て
便
利
さ
を
知
っ
た
ら
、
乾
燥
機
は

や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
」と
、
自
宅
で
洗
っ
た
洗
濯
物

は
、
毎
日
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
乾
燥
機
で
乾
燥
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
乾
燥
機
を
使
う
こ
と
で
家
の

中
に
洗
濯
物
を
干
す
こ
と
も
な
く
、
午
前
中
の
短

い
時
間
内
に
洗
濯
仕
事
を
終
え
ら
れ
る
の
が
魅

力
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

   

“時
短
効
果
” 

ば
つ
ぐ
ん
！ 

 
    

そ
れ
、
本
当
に
わ
か
り
ま
す
！
私
も
家
に
ガ
ス

乾
燥
機
の 

『 

乾
太
く
ん
』を
設
置
し
て
か
ら
は
洗

濯
が
本
当
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。 

 

自
宅
に
乾
燥
機
が
あ
れ
ば
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
に

通
う
時
間
も
い
ら
な
い
の
で
、
よ
り
家
事
の
時
間

短
縮
で
き
て
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
で
も
、
こ
の

方
は
借
家
（公
宅
）な
の
で
乾
燥
機
を
自
宅
に
設

置
す
る
の
は
難
し
い
そ
う
で
・・残
念
で
す
ね
。 

  

ガ
ス
の
パ
ワ
フ
ル
な
温
風
は
電
気
式
よ
り
も
短
時

間
で
洗
濯
物
の
乾
燥
が
完
了
し
ま
す
。
設
置
が
可

能
な
お
宅
に
は
、
ガ
ス
乾
燥
機
を
本
当
に
お
す
す

め
し
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
マ
ル
セ
イ
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

マ
ッ
ク
ス 

 

「一
度
使
っ
て
知
っ
た 

便
利
さ
は
や
め
ら
れ
な
い
の
で 

乾
燥
機
を
毎
日
使
っ
て
い
ま
す
」 

 コインランドリーを利用されたことはありますか？ 私は、初めて使ったガス乾燥機の便利さ

に驚きました。そしてコインランドリーを上手に利用している人が想像以上に多かったことに

も！その理由は、乾燥機を一度使ってその便利さを知ってしまうと止められないからのようで

す。だって、洗濯物がなくなることはありませんから便利なことは大切ですね！ 

自宅にあったら本当に便利！ 

 「マルセイさんにお願いします。決めてますから！」と、燃焼機器などの買い替えが必要となってしまったと

きに当社からの購入を決めて下さるお客様がいらっしゃいます。価格のご相談をさせていただく前からです。

ホームセンターなどの量販店さんから買われたほうがお安いですよ…とお伝えしても当社を選んで下さること

もあります。うれしいですね。この信頼関係を、より一層大切にして仕事に取り組んでいきます。 

 

こ
の
冬
は
、
ス
ト
ー
ブ
の
故
障
の
ご

相
談
が
本
当
に
少
な
か
っ
た
で
す
。 

 

何
年
も
か
け
て
ス
ト
ー
ブ
の
分
解

整
備
の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
て
き

た
の
で
、
今
で
は
、
当
社
の
多
く
の
お

客
様
が
定
期
的
に
分
解
整
備
を
実

施
さ
れ
て
安
全
に
ス
ト
ー
ブ
を
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
急
な
不
具
合
で

お
客
様
の
お
宅
に
駆
け
つ
け
る
よ
う

な
ト
ラ
ブ
ル
が
減
っ
た
の
も
そ
の
結

果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

毎
年
実
施
し
て
き
た
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
無
料
点
検
も
、
未
然
に
事
故
を

防
ぐ
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。 

  

こ
の
冬
の
寒
さ
も
あ
と
一
息
で

す
。
お
客
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
一
緒
に
安
心
・安
全
な
冬

を
過
ご
せ
た
こ
と
に
安
ど
し
て
い
ま

す
。 

  

写
真
の
驚
く
ほ
ど
の
煤
が
発
生
し

て
い
た
ス
ト
ー
ブ
で
す
が
、
こ
れ
を

見
た
恭
平
く
ん
は
、
「 
こ
の
燃
焼
の

状
態
だ
と
原
因
は
あ
そ
こ
か
な
？
」

と
す
ぐ
に
解
決
。
毎
年
経
験
を
積

み
重
ね
て
技
術
を
養
い
続
け
て
い
る

当
社
の
若
者
た
ち
を
、
ベ
テ
ラ
ン
の

鈴
村
さ
ん
が
温
か
く
見
守
り
な
が

ら
更
に
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

  

今
年
の
夏
季
も
、
当
社
の
お
客
様

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
な
ス
ト
ー
ブ

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
現
在

お
使
い
の
ス
ト
ー
ブ
の
状
態
を
把
握

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

わたしたちは 

お客様からの信頼にお応えしたいです！ 

お
客
様
と
一
緒
に 

安
心
・安
全
を
共
有 



灯油100㍑当選２名様発表！ 

 2020年 新春マルセイお年玉クロスワードーパズル 

   「お年玉灯油プレゼント！」 

当選されたお二人、おめでとうございます！今年の灯油価格は高値だったこともあり、「お年玉灯油プレゼント」はとても喜んでいただけました。 

４、マルセイニュースを毎月ブログで読んでくださっているという様似町の方からの応募にびっくり！札幌の友人からの応募には笑いました～ ＾  ^

 

サ ク ラ  カ ン ト ク 

ワ ン チ ー ム  ウ シ 

ジ  ガ  イ ツ キ  

リ ヨ  ク  ク ヨ ウ 

 シ ユ リ ジ ヨ ウ  

ト ノ  ス  ミ  デ 

コ  ム テ キ  レ ア 

ヤ ミ  ル  タ イ イ 

【 解答 】 

当社の新社長は… 

ム ト ウ タ ク ヤ 

地
域
密
着
で
、
毎
号
楽
し
み
に
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
浦
河

が
も
っ
と
も
っ
と
活
性
化
し
て
楽
し

く
住
み
や
す
い
町
に
な
る
こ
と
を

希
望
し
ま
す
。 

 
 

 
 
 

         

東
町 

Ｓ
・Ｕ 

様 

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
、
２
０
年
…
３

０
年
・・・１
０
０
年
！
続
け
て
く

だ
さ
い
。
体
に
気
を
つ
け
て
よ
い
１

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。  

 
 
 
 
 

 
 

 

堺
町
西
向
が
丘 

Ａ
・
Ｔ 

様 

毎
月
届
く
の
が
と
て
も
「楽
し
み
で

す
。
町
内
の
こ
と
が
知
れ
て
、
た
い
へ

ん
う
れ
し
い
で
す
！ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

堺
町 

Ｆ
・Ｎ 

様 

今
年
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
御

社
の
発
展
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。  

 

 
 

 
 
 

   

堺
町
東 

Ｉ
・Ｉ 

様 

「浦
河
地
歴
さ
い
こ
う
会
」の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
私
も
微
力
な
が
ら
応

援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

緑
町 

Ｈ
・Ｏ 

様 

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
特
に
「ク
ッ
キ
ン

グ
」は
大
好
き
で
す
。
で
き
そ
う
な

の
は
作
っ
て
み
た
り
、
「参
考
に
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 

 

向
が
丘 

Ｋ
・Ｋ 

様 

多
種
多
様
な
話
題
を
さ
り
げ
な
く

わ
か
り
や
す
い
文
章
で
書
い
て
あ
る

の
で
勉
強
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
あ

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
度
機

会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
猫
の
特

集
を
お
願
い
し
た
い
な
と
思
い
ま

す
。
体
調
に
気
を
つ
け
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。    

 
 

 
 
 
 
 

  

常
盤
町 

Ｊ
・
Ｔ 

様 

浦
河
で
の
生
活
１
年
目
。
い
つ
も
楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。  

 
 

 
 

 
 
 

        

緑
町 

Ｋ
・Ｆ 

様 

昨
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
貴
社
の
若
い
人
た
ち
の
力
に
感

謝
・感
激
で
し
た
！ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  

昌
平
町 

Ｒ
・
Ｍ
様  

毎
月
必
ず
ネ
ッ
ト
で
マ
ル
セ
イ
ブ
ロ

グ
見
て
ま
す
。
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ー

ナ
ー
が
好
き
で
、
レ
シ
ピ
を
見
て
夜

ご
飯
な
ど
作
っ
て
ま
す
！
仲
の
良
い

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
会
社
が
素
敵
で

す
ね
。
ま
た
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。  

         
 

 
 

 
 
 
 
 
 

様
似
町 

Ｍ
・Ｏ 

様 

い
つ
も
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
グ
リ
ル
の
使
い
方
な
ど
参
考
に

な
り
ま
す
。
発
行
を
続
け
る
の
は

大
変
か
と
思
い
ま
す
が
、
楽
し
み

に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

緑
町 

Ｎ
・Ｔ 

様 

 実
は
ず
っ
と
以
前
に
も
当
た
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
よ
。
そ
れ
か
ら
も
、
毎
年
楽
し
み
に
応
募

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
灯
油
う
れ
し
い
で
す
！ 長谷川 睦子 様  荒谷 昭子 様 

 こ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
な
ん
で
す
が
、
本
当
に
う

れ
し
い
で
す
！ 

今
年
は
良
い
年
に
な
り
そ
う
で

す
ね
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 今年もお年玉クロスワードパズルを楽しんでいただけましたか？たくさんのご応募をありがとうございました。

ぱわふる力作の今年の問題はけっこうむずかしかったですよね～。そのせいでしょうか、今年の応募数は48名（例

年は平均55名以上）と例年よりも少なめでした。ご応募と一緒にたくさんのメッセージも添えていただきました。

ど
こ
で
会
っ
て
も
、
い
つ
も
職
員
の
み

な
さ
ん
が
笑
顔
で
挨
拶
し
て
下
さ

り
う
れ
し
い
で
す 

 
 

 
 
 
 

     

堺
町 

Ｎ
・Ａ 

様  

「ガ
ス
で
お
い
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」を

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
簡
単

レ
シ
ピ
が
役
立
っ
て
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 

    

昌
平
町 

Ｍ
・Ｓ 

様  



 浦河観光協会主催の今年度4回目の勉強会に参加しました。『教育』をテーマにお二人の先生から興味深いお
話を、とても楽しく、うれしく聞かせていただきました。参加することを通じて見識を広めてスキルアップがで
きるような内容の勉強会を毎回提供してくれている観光協会さん、ありがとうございます！次回の勉強会も楽し
みにしていますよ～＾＾ 

タイや台湾から浦河へ！観光協会が何年もかけて取り組んできたアジアからの観光客誘致ですが、成果が見え始めたうれしいニュースですね！ 

● 日時 1月23日（木） 14：00～16：00      ● 場所 浦河町総合文化会館 

● 主催   一般社団法人 浦河観光協会 

アカデミー賞受賞の話題作上映中！ 

 

今
、
世
界
中
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
る
韓
国
映

画  

『 

パ
ラ
サ
イ
ト 

半
地

下
の
家
族
』が
大
黒
座
で

上
映
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

昨
年
の
カ
ン
ヌ
国
際
映

画
祭
で
パ
ル
ム
ド
ー
ル
を

受
賞
し
、
今
月
発
表
の

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
で
は
、
英

語
以
外
の
作
品
で
史
上

初
の
作
品
賞
を
受
賞
し

た
話
題
の
作
品
で
す
。 

 

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
大

黒
座
に
足
を
運
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
映
画
館
の
大
き
な
ス

ク
リ
ー
ン
で
、
映
画
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
♪ 

大
黒
座
で
映
画
を
楽
し
も
う
！ 

５、文化会館アートホールでは「桃の節句 ひな人形展」を開催中。博物館所蔵の江戸末期から平成のひな人形や市松人形も展示。3月8日（日）まで

 ・2/16～3/28 
  1日1回 16時から 
 

 ・3/29～ 
  1日3回上映 
 

 ＊冬季間は 
  毎週水曜日休館中！ 

「初めての景色」づくり！ 
700体のひな人形で 

日時 2月29日（土） 
会場 浦河神社 
時間 10：00～15：00 

 

み
な
さ
ん
、
浦
河
町
中
心
街
活

性
化
対
策
協
議
会
が
主
催
す
る

初
め
て
の  

『 

ひ
な
祭
り
イ
ベ
ン
ト
』

に
注
目
で
す
！ 

 

左
の
写
真
は
、
１
２
日
の
リ
ハ
ー

サ
ル
で
並
べ
ら
れ
た
お
よ
そ
２
２
０

体
の
ひ
な
人
形
。
本
番
の
２
９
日

は
、
浦
河
神
社
の
１
０
１
段
の
石

段
に
こ
の
３
倍
以
上
７
０
０
体
も

の
ひ
な
人
形
が
並
べ
ら
れ
る
予
定

で
す
。
ぜ
ひ
見
に
行
き
た
い
で
す

ね
。
ど
う
か
晴
れ
ま
す
よ
う
に
！ 

 
こ
の
日
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た

お
話
は
、
本
当
に
う
れ
し
い
お

話
で
し
た
。
よ
そ
の
地
域
か
ら

赴
任
し
た
先
生
方
が
、
浦
河
の

子
供
た
ち
の
教
育
に
情
熱
的
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
感
動
し
ま
し
た
！ 

  

小
学
生
が
地
域
の
資
源
や
課

題
を
取
り
入
れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な

授
業
を
受
け
て
い
る
こ
と
や
、

浦
高
生
が
取
り
組
ん
で
い
る
課

題
研
究
や
自
主
的
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
ど
。
浦
河
の
子
ど
も
た

ち
が
、
と
て
も
恵
ま
れ
た
学
習

環
境
で
学
ん
で
い
る
様
子
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
、

「 

浦
河
す
ご
い
じ
ゃ
ん
！
」 

「 

子
ど
も
た
ち
と
、
も
っ
と
関

わ
っ
て
い
き
た
い
ね
」 

「 

嬉
し
い

内
容
で
楽
し
か
っ
た
よ
～
」と
の

感
想
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
地
元
の
子
供

た
ち
が
成
長
す
る
姿
を
み
ん
な

で
見
守
り
た
い
で
す
ね
。 

う
れ
し
い
お
話
で
し
た
！ 

『人づくり』～地域に根差した教育から未来をつくる～ 
講師 ： 浦河小学校 畑山貴英先生 浦河高校 佐藤友洋先生 

  ホームステイな旅のすすめ！ 

    ～ＷＷＯＯＦ （ウーファー）が教えてくれたこと～ 

   講師  ＮＰＯ法人 美しい村・鶴居村観光協会事務局長 服部政人氏 

        (株)丘の上わくわくカンパニー代表取締役 服部佐知子氏 

 ● ウーファ―とは…外国人などの旅行者が農作
業などの仕事を手伝い、受け入れ農家（ホスト）は対
価として食事と宿泊場所を提供するサービスです。 
 

 家族で大阪から鶴居村に移住した服部ご夫妻は、
湿原が見渡せる丘の上に、ファームレストラン『ハート
ン・ツリー』を開店。その後、都会では味わえないのん
びりした時間を提供するファームインをオープン。 
ベトナムやフランスをはじめとして様々な国からのウー
ファ―を受け入れて、全世界に鶴居村のファンを生
み出しています。 

日時 3月2日（月） 18：30～20：00   場所 浦河町総合文化会館 

参加希望の方は 

浦河観光協会 

℡22－3200まで 

お問合せを＾  ^



  

『ホ
テ
ル
の 

ラ
ウ
ン
ジ
で 

出
会
っ
た
若
い
夫
婦
』  

   

先
日
、
札
幌
の
ホ
テ
ル
に
泊
ま

り
ま
し
た
。
小
さ
い
で
す
が
、
新

築
し
た
ば
か
り
の
き
れ
い
な
ホ
テ

ル
で
、
立
地
も
良
い
の
に
超
格
安

だ
っ
た
の
で
利
用
し
ま
し
た
。 

  

晩
ご
飯
を
食
べ
て
ホ
テ
ル
に
も

ど
る
と
、
ラ
ウ
ン
ジ
に
小
さ
な

子
ど
も
連
れ
の
若
い
ご
夫
婦
が

い
ま
し
た
。
外
出
す
る
前
に
、
す

で
に
挨
拶
を
交
わ
し
た
ご
夫
婦

で
す
。
宿
泊
客
は
指
定
時
間
内

は
つ
ま
み
や
軽
食
の
ほ
か
に
数

種
の
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
が
楽
し
め

る
こ
の
ラ
ウ
ン
ジ
で
、
わ
た
し
た

ち
も
部
屋
に
帰
る
前
に
少
し
寛

ぐ
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

    

ま
だ
２
ヶ
月
の
お
子
さ
ん
が
可

愛
い
ん
で
す
。
年
を
取
っ
た
せ
い

か
小
さ
な
子
ど
も
を
見
か
け
る

と
、
目
が
ま
ず
そ
こ
に
行
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
妻
は
す
ぐ
に
抱
か
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。 ｢

抱
か

せ
て
も
ら
っ
た
ら
？｣

と
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
わ
た
し
は
ダ
メ
で

す
。
絶
対
ダ
メ
。
他
人
の
子
ど

も
な
ん
て
怖
く
て
抱
け
ま
せ
ん
。 

  

 

と
て
も
感
じ
の
良
い
若
い
ご
夫

婦
と
話
が
弾
み
ま
し
た
。
ま
あ
、

わ
た
し
の
妻
は
見
知
ら
ぬ
人
と

仲
良
く
な
る
の
が
大
変
得
意
な

の
で
、
わ
た
し
は
横
に
座
っ
て
い

れ
ば
い
い
だ
け
な
の
で
す
が
。
お

二
人
と
も
仕
事
は
看
護
師
で
、

住
ま
い
は
大
阪
と
の
こ
と
。
１
週

間
の
北
海
道
旅
行
を
楽
し
み
に

来
道
し
た
ば
か
り
で
し
た
。 

  

ご
主
人
は
北
海
道
生
ま
れ
な

の
で
す
が
、
小
さ
い
こ
ろ
に
家
族

が
引
っ
越
し
た
の
で
あ
ま
り
憶
え

て
は
い
な
い
そ
う
で
す
。
奥
さ
ん

は
と
い
う
と
、
奄
美
群
島
の
加

計
呂
麻(

か
け
ろ
ま)

島
の
出
身

と
聞
き
、
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。 

 

加
計
呂
麻
島
と
い
え
ば
何
か

知
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
は
ず

な
ん
で
す
が
、
そ
の
と
き
は
ど
う

し
て
も
思
い
出
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。
あ
と
で
わ
か
り
ま
し
た
。
小

説
家
の
島
尾
敏
雄
が
い
た
島
で

す
。
島
尾
敏
雄
が
、
特
攻
隊
と

し
て
赴
任
し
た
場
所
で
し
た
。 

   

話
を
し
て
い
る
う
ち
に
旅
行
が

好
き
な
ご
夫
婦
だ
と
わ
か
り
ま

し
た
。
新
婚
旅
行
は
、
仕
事
を

辞
め
て
、
ふ
た
り
で
半
年
間
の
世

界
旅
行
に
出
た
と
聞
い
て
大
胆

で
面
白
い
な
あ
、
い
い
二
人
だ
な

あ
と
感
心
し
ま
し
た
。
時
間
が

あ
れ
ば
若
い
人
か
ら
の
話
を
も
っ

と
聞
き
た
か
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。 

  
｢

と
こ
ろ
で
、
海
鮮
の
良
い
お
店

ご
存
じ
な
い
で
す
か
？
北
海
道

に
来
た
か
ら
に
は
海
鮮
料
理
が

食
べ
た
い
ん
で
す｣

と
訊
か
れ
て
、

困
り
ま
し
た
。
妻
が
海
鮮
の
生

も
の
が
苦
手
な
こ
と
と
、
わ
た
し

た
ち
夫
婦
は
新
鮮
な
魚
の
と
れ

る
町
に
住
ん
で
い
る
か
ら
、
札
幌

で
海
鮮
や
和
食
の
店
に
は
ま
ず

入
ら
な
い
の
で
お
勧
め
で
き
る
よ

う
な
お
店
は
知
ら
な
い
ん
で
す
。

と
言
う
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。 

 

そ
れ
よ
り
、
い
つ
か
う
ち
の
町

に
来
て
く
だ
さ
い
、
食
べ
物
は
お

い
し
い
し
夏
は
と
っ
て
も
涼
し
い

で
す
よ
、
と
お
誘
い
し
て
別
れ
ま

し
た
。 

   

後
日
の
こ
と
で
す
。
連
絡
が
来

て
浦
河
の
魚
を
送
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
。
妻
が
手
配
し
て
送
り

ま
し
た
。
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

干
物
も
鮭
の
カ
マ
も
す
ご
く
お
い

し
か
っ
た
と
。
地
元
の
魚
を
と
て

も
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
た
の
で
、

こ
ち
ら
も
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。 

  

 

し
ば
ら
く
し
て
思
い
が
け
な
い

小
包
が
届
き
ま
し
た
。
差
出
人

は
、
あ
の
大
阪
の
若
夫
婦
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。 

  

加
計
呂
麻
島
の
特
産
品
と
、

大
阪
の
旨
い
も
の
な
ど
の
詰
め

合
わ
せ
で
し
た
。
加
計
呂
麻
の

鶏
飯
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
美
味
し

い
で
す
。
お
た
ふ
く
ソ
ー
ス
と
一

緒
に
、
こ
ち
ら
で
は
売
ら
れ
て
い

な
い
お
好
み
焼
き
の
粉
も
入
っ
て

い
ま
し
た
よ
。
Ａ
松
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

い
つ
か
浦
河
の
涼
し
い
夏
を
経

験
し
て
く
だ
さ
い
。
お
い
し
い
海

鮮
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
な
ん

だ
っ
た
ら
看
護
師
の
お
二
人
が

そ
の
ま
ま
移
住
な
ん
て
、
町
で
大

歓
迎
し
ま
す
よ
。
実
際
、
浦
河
の

涼
し
い
夏
を
知
っ
た
ら
帰
れ
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。  

 

６、 15年以上経ったかな？いよいよ傾きがひどくなってきたプレハブですが、ここでご飯を食べたりしている大切な場所です。なおさなくっちゃね～＾＾ 

会
長 

今
月
の
料
理
の
日
も 

食
事
を
始
め
る
前
に 

床
の
傾
き
が
原
因
で 

離
れ
て
し
ま
う 

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
タ
イ
ル

を
補
修
し
ま
し
た
。 

頑
張
れ
！
マ
ル
プ
レ
！ 

このホテルの近くの 『コメダ珈琲』は早朝から開店しているんです。楽しみにでかけると、漏水修理のためにしばらく休業と張り紙が！ショック！ 

い
つ
ま
で 

 

も
っ
て 

く
れ
る
か
な

だ
ま
し
だ
ま
し
で 

 

何
と
か
持
ち
こ
た
え
て
ま
す 

 

会
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

新
婚
旅
行
は 

半
年
間
の
世
界
旅
行 

浦
河
の
魚
を
手
配 

大
阪
か
ら 

お
礼
の
品
が
届
い
た
！ 

 

お
客
様
に
年
末
配
布

す
る
準
備
を
し
て
い
た

カ
レ
ン
ダ
ー
を
、
急
い

で
移
動
さ
せ
ま
し
た
。 

  

す
る
と
、
な
ん
と
！ 

す
っ
か
り
床
が
下
が
っ

て
外
か
ら
の
明
か
り
が

射
し
こ
ん
で
い
る
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
！ 

ビ
ッ
ク
リ
で
す
。 

 

こ
ん
な
時
は 

と
り
あ
え
ず 

ガ
ム
テ
ー
プ
で
補
修
！ 

 

で
も
無
理
で
す
よ
ね
。 

ほ
ら 

す
ぐ
に
明
か
り
が
・・ 

２
０
１
８
年
１２
月
１１
日 

２
０
２
０
年
２
月
現
在
も 

ガ
ク
ン
！
と 

急
に
プ
レ
ハ
ブ
が
傾
い
て 



Ａ 

低カロリーでお財布にもやさしい食材と言われている 『鶏むね肉』は、質の良いたんぱく質がとても豊富なことからも注目されているんですよ～。 

●作り方  レシピ参照：「はじめての台湾料理」 星野奈々子さん 

１、鶏むね肉は皮を取り、切込みを入れて厚みを均一にす 

  る。皮は細切りに、玉ねぎはみじん切りにする。 
 

2、鍋に熱湯を沸かし、鶏肉を入れてふたをし、弱めの中 

  火で5分ほどゆでる。火を止めて冷えるまで置いて、余 

  熱で中まで火を通し、手で細かく裂く。 
 

3、フライパンを熱し、玉ねぎを入れて中火で軽く混ぜなが 
  ら3～4分ほど揚げ焼きにする。きつね色になったら網 
  じゃくしでキッチンペーパーの上に玉ねぎを取り出す。 
 

４、 残った油に鶏肉の皮を入れて、全体に焼き色がつくま 
  で焼き火を止めＡを加えてさっと混ぜる。（私はここで、 
  全部混ぜて玉ねぎにも味をしみ込ませました ＾^  ） 
 

5、器にごはんを盛り、２の鶏肉をのせ、３の玉ねぎと皮、タ 

  レをかけて完成！ 

７、 ここ数年人気の『タピオカティー』は台湾発祥の飲み物です。台湾料理の「大根もち」も簡単でおいしいですよ～。ぜひ、作ってみてください！ 

●材料 （2人分） 
 

 

・鶏むね肉 ・・・ １枚（250ｇ） 

・玉ネギ ・・・ 1/4個 

 今月は台湾料理に挑戦！台湾でも人気だという「鶏肉のっ

けごはん」を作ってみましたが、おいしくて大好評！炒めた

玉ねぎの甘みと鶏肉の皮の旨味がしみ込んだ油が味の決め手

の料理です。鶏むね肉と玉ねぎだけというシンプルな食材で

すが、簡単でおいしく作れます！お試しくださ～い＾＾ 

ガスでおいしくクッキング 

 ・しょうゆ ・・・ 大さじ2 

 ・砂糖 ・・・ 大さじ1/2 

 ・塩 ・・・ 小さじ1/2 
Ａ 

・ごま油 ・・・ 大さじ4 

・ごはん ・・・ 2杯分 

食材も作り方もシンプルだけどおいしい！ 

「う～ん、これは美味しい！」と全員一致！   
 
 

 

 ムフフ＾＾ 「うまい！」「うん。これ、美味い‼」と

今月は文句なしのオール★★★だったことを、まずはお

伝えさせていただきます！ホントですよ～♪ 
 

 先月も丼メニューだったので、ちょっとどうかな？と

思ったのですがバッチリ！でしたね。鶏むね肉と玉ねぎ

だけで、おいしい台湾料理を作ることができました。 

 炒めた玉ねぎの甘さにしっかりしみ込ませた鶏肉の皮

の旨味。これに砂糖しょうゆの甘じょっぱい味がしみ込

んで最強なんです‼お休みで食べられなかったぱわふる

さんは残念でしたね～。鶏ムネ肉だけど、大好きな豚バ

ラ肉に負けないおいしさでしたよ。さて、このコーナー

がお好きな皆さんは、ぜひ作ってくださいね～。 

ソレッテ 
オイシイモノ？ 

 ・白玉粉 ・・・100ｇ 

 ・青ネギ（小口切り）・・・大さじ2 

 ・塩 ・・・小さじ1/2 

１、大根はすりおろす。桜えびを粗みじん切りにする。 

2、大根をおろし（汁ごと）たボウルに１を入れ、Ａを加える。 
3、フライパンにごま油を入れて熱し、２をスプーンで落とし入れて丸 
    く広げ、ふたをして中火で蒸し焼きにする。 
４、焼き色がついたら裏返し、再度ふたをして焼き色がつくまで焼く。 
５、器に盛り、タレの材料を混ぜ合わせて添える。 

●材料 （2人分） 

・大根・・・正味200ｇ 

・桜えび・・・5ｇ 

・ごま油・・・大さじ１ 

〔タレ〕 ・酢、しょうゆ、ラー油・・・適量 

おすすめの もう一品！ 



 

 

「 

キ
ッ
チ
ン
ま
わ
り
の
こ
と
を
も
っ
と
勉
強
し
た

い
！
」と
思
い
つ
つ
、
な
か
な
か
ま
と
ま
っ
た
時
間

が
と
れ
て
い
ま
せ
ん
。
雑
誌
や
本
で
気
に
な
る
情

報
は
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
で
す
が
、
あ
る
日
と
あ
る

展
示
会
を
み
つ
け
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
商
品
を
取

り
扱
う
業
者
が
多
数
出
店
す
る
と
い
う
の
で
、

先
月
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
兼
ね
て
久
し
ぶ
り
の
東
京

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

結
論
か
ら
言
う
と
、
そ
の
展
示
会
自
体
は
期

待
し
て
い
た
よ
う
な
品
揃
え
は
な
く
、
正
直
が
っ

か
り
し
ま
し
た
が
、
唯
一
「 

お
っ
」
と
思
う
商
品

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

愛
知
県
の
自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー
が
そ
の
技

術
を
活
か
し
て
開
発
し
た
と
い
う
キ
ッ
チ
ン
タ
オ

ル
で
し
た
。
要
は
洗
っ
た
食
器
を
拭
く
布
巾
で
す

ね
。
そ
の
場
で
実
演
も
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
、

一
回
拭
い
た
だ
け
で
水
滴
が
ほ
と
ん
ど
と
れ
る

上
に
、
た
く
さ
ん
使
っ
て
も
び
ち
ょ
び
ち
ょ
に
な

ら
な
い
ん
で
す
。 

 

布
巾
っ
て
、
使
っ
て
る
う
ち
に
水
を
吸
っ
て
し

ま
っ
て
、
し
ま
い
に
は
食
器
を
拭
い
て
る
ん
だ
か
、

濡
ら
し
て
る
ん
だ
か
、
い
っ
た
い
何
回
し
ぼ
る
ん

だ
！
っ
て
な
り

ま
せ
ん
か
。 

 

こ
の
布
巾
、
も

と
も
と
は
業
務

用
と
し
て
販
売

さ
れ
て
、
導
入

す
る
飲
食
店
も

か
な
り
増
え
て
い

る
そ
う
。 

  

家
庭
用
と
し
て

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ

た
こ
の
キ
ッ
チ
ン
タ

オ
ル
が
気
に
入
り

ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
値
が
張
る
の
で
迷
い
ま
し
た

が
、
帰
っ
て
か
ら
ひ
と
つ
試
し
に
買
っ
て
使
っ
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

う
ん
、
や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
ね
。
食
器
拭
き
の
時

間
と
ス
ト
レ
ス
が
か
な
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。 

  

こ
ん
な
風
に
、
買
う
前
は
値
段
が
高
く
て
躊
躇

し
ち
ゃ
う
ん
だ
け
ど
、
買
う
と
や
め
ら
れ
な
く

な
っ
て
、
な
ん
で
も
っ
と
早
く
に
買
わ
な
か
っ
た
ん

だ
ろ
う
！
と
な
る
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

最
近
で
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
止
ま
っ
て
は
た
め
息
を

つ
い
て
い
た
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス
編
集
用
の
パ

ソ
コ
ン
を
思
い
切
っ
て
替
え
る
と
嘘
の
よ
う
に
速

く
な
っ
た
り
、
昨
年
の
夏
は
、
草
刈
り
機
を
思
い

切
っ
て
新
品
に
買
い
替
え
た
ら
作
業
時
間
が
三

倍
以
上
に
な
っ
た
り
、
の
こ
ぎ
り
も
イ
ン
パ
ク
ト

も
一
新
し
て
仕
事
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
り
と
枚

挙
に
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

   

道
具
や
設
備
っ
て
、
「 

ま
あ
、
こ
ん
な
も
の
で

し
ょ
」と
「 

消
耗
品
」と
し
て
つ
か
っ
て
い
る
と
、
自

分
で
も
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
ム
ダ
な
時
間
や
ス
ト
レ

ス
が
か
か
っ
て
し
ま
う
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
を
未
来
へ
の
「 

投
資
」と
思
っ
て
少
し
い

い
も
の
に
す
る
こ
と
で
、
余
分
に
か
か
っ
て
い
た
時

間
を
有
益
な
こ
と
に
使
え
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
も

減
っ
て
、
生
活
や
仕
事
が
変
わ
る
こ
と
も
。 

 

そ
ん
な
わ
け
で
、
今
ま
で
自
分
自
身
は
あ
ま
り

目
を
向
け
て
こ
な
か
っ
た
家
事
への
「 

投
資
」に
注

目
し
て
い
き
た
い
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。 

先月、“毎度苦労のコラム原稿”と書いた社長にお客様からメッセージが届きました。新社長さん。コラム・・・気楽に…気楽に…と。ありがたいなあ 

8、私のラジオ体操は今日のピアノ演奏者は誰かな？と聴いているだけ。あ、今日は当たり！と最後に答がわかってから布団を出ます。マックス 
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自
分
に
甘
～
い
私
が
２
月
か
ら
始
め
た
事
が
、 

毎
日
の
ラ
ジ
オ
体
操
・第
一
＆
第
二 

♬ 

ず
っ
と
腰
が
痛
か
っ
た
の
で
体
を
擁
護
し
過
ぎ
て
す
っ
か

り
体
が
固
ま
っ
て
し
ま
い
カ
ッ
チ
コ
チ
！
割
と
体
は
柔
軟

な
方
だ
っ
た
の
に
前
屈
を
し
て
み
る
と
全
然
曲
が
ら
な

い
！
自
分
で
も
ビ
ッ
ク
リ
！
さ
す
が
に
こ
れ
で
は
ダ
メ
と

思
い
、
ま
ず
は
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始
め
る
事
に
・・・ 

  

久
し
ぶ
り
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
も
の
の
、
こ
れ
が
結

構
キ
ツ
イ
！
な
る
べ
く
体
を
伸
ば
そ
う
と
す
る
と
「 

う
っ

～
ア
ッ
イ
タ
タ
タ
タ
」と
呻
き
声
。
で
も
、
体
に
は
と
っ
て

も
良
い
体
操
だ
と
実
感
！
第
一
は
、
小
さ
い
時
か
ら
刷

り
込
み
さ
れ
て
い
た
の
か
自
然
と

次
々
と
動
き
が
出
て
く
る
の
で
す

が
、
第
二
に
な
る
と
所
々
不
自
然
な

動
き
に
な
り
、
体
操
の
お
姉
さ
ん
を

見
な
い
と
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ

た
り
と
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見
な
が
ら
ラ

ジ
オ
体
操
を
満
喫
中
♪ 

  

で
も
、
前
屈
を
す
る
の
に
障
害
が
あ

る
こ
と
に
薄
々
気
が
付
い
て
い
る
私
。

そ
の
障
害
は
簡
単
に
は
取
り
除
け
な

い
。
自
分
を
甘
や
か
し
過
ぎ
た
ツ
ケ

が
こ
れ
だ
～
貯
め
て
貯
め
て
利
息
も

た
ん
ま
り
つ
い
た
腹
回
り
の
贅
肉
！ 

  

更
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
友
達
が
「 

あ
の
ね
、

太
っ
て
く
る
と
腰
も
痛
く
な
る
し
体
も
固
く
な
っ
て
く
る

ん
だ
よ
。
私
が
痩
せ
た
時
は
痛
か
っ
た
腰
も
膝
も
全
部
、

楽
に
な
っ
た
か
ら
ね
。
」と･･･

リ
バ
ウ
ン
ド
し
つ
つ
あ
る
丸

い
顔
で
諭
す
よ
う
に
私
に
語
り
か
け
る･･･ 

 

分
か
っ
て
い
ま
す
よ
～
腰
痛
も
体
が
硬
い
の
も
太
っ

た
せ
い
で
す
！
だ
か
ら
自
分
に
甘
い
私
は
簡
単
に

出
来
る
ラ
ジ
オ
体
操
月
間
で
す
。 

  
さ
～
皆
さ
ん
も
ラ
ジ
オ
体
操
し
ま
し
ょ
う
♪ 

社
長
の
コ
ラ
ム 

た
く
さ
ん
水
を
吸
っ
て
く
れ
る 

吸
水
力
抜
群
の
布
き
ん 

家
事
も
、
消
耗
品
か
ら
投
資
へ 


