
今年もよろしくお願いいたします！今年も新年号の表紙には晴れやかな新成人の写真をご紹介させていただきます。 第１８２号 
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1、 雪が少ない日高とはいえ、この冬は本当に雪がありません。全国的にもそのようですが、年々、冬が暖かくなっているなあという印象です。 

１月号 

１月12日（日） 浦河町総合文化会館ふれあいホール 

2020年、今年も良い年にしましょう！ 
 穏やかに新年を迎えました。みなさまはどんなお正月をお過ごしでしたでしょうか。 
 

１月12日（日）、浦河町総合文化会館では新成人122人が出席して今年の成人式が開催されま

した。新成人のみなさん、ご成人おめでとうございます。今年は記念写真（記念に贈呈されます）

を撮影したあとの、少しリラックスした新成人の様子のご紹介です。 

皆さまにとっても明るい一年でありますように。本年もよろしくお願いいたします。 

表紙  ご成人おめでとうございます  

P2  お客様の一層の安心のために 

P3  当たる！新春クロスワード 

P4  鈴木翁二さん作画の歴史絵本 

P5  美しい手仕事の浦川太八さん 

P6  自分で自分の人生を考える 

P7  今月のレシピ・簡単そぼろ親子丼 

P8  さよなら原稿/今年こそ変える 

目 

次 

式典前の記念撮影会場の様子です。今年はお父さんの姿も多かったかな？昨年（101人）より参加者が多

かったからでしょうか、来場されていたご家族が多かったように感じました。おめでとうございます！ 



 

時
々
お
問
合
せ
が
あ
る
、
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
等
の
修

理
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

  

当
社
で
は
、
灯
油
や
ガ
ス
の
お
取
引
の
あ
る
お
客
様

の
安
心
安
全
の
た
め
に
、
設
備
の
不
具
合
や
故
障
に

は
最
大
限
の
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

当
社
か
ら
ご
購
入
頂
い
た
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
は
も
ち

ろ
ん
、
他
店
で
購
入
し
た
製
品
や
接
続
さ
れ
る
配

管
、
タ
ン
ク
に
い
た
る
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
迅

速
・誠
実
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お

問
合
せ
か
ら
一
両
日
中
に
は
駆
け
つ
け
、
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
お
客
様
の
希
望
や
予
算
を
踏

ま
え
た
最
善
策
の
ご
提
案
に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。 

  
 繁

忙
期
で
も
こ
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
徹
底
で
き
る
よ

う
、
こ
の
た
び
灯
油
や
ガ
ス
の
お
取
引
の
な
い
場
合
は
、

ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
の
修
理
対
応
を
お
断
り
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
社
に
よ
る
設
備
修
理
を

ご
希
望
の
際
に
は
、
灯
油
や
ガ
ス
の
定
期
取
引
の
ご
検

討
を
お
願
い
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

も
ち
ろ
ん
今
ま
で
当
社
か
ら
ご
購
入
頂
い
た
製
品

や
分
解
整
備
し
た
ス
ト
ー
ブ
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き

規
定
期
間
に
お
い
て
し
っ
か
り
と
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
の
ほ
ど
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

社
長 

今年もご相談いただきましたが、最

近では少なくなった煙突付きの開

放式ストーブも対応可能です.。 

マルセイの灯油とガスをご利用のお客様には 
繁忙期でも迅速・誠実に対応させていただきます！ 

当
社
の
設
備
修
理
を
ご
希
望
の
際
は 

灯
油
・ガ
ス
の
定
期
取
引
を 

お
願
い
い
た
し
ま
す 

２、開放式ストーブを開けてあまりのすすにお客様も我々もびっくり！掃除をしましたが、夏以降にあらためて分解整備のご予約をいただきました。 

いつのまにか氷川きよしが小林幸子ポジションを張っていてびっくりしました。ご本人は楽しそうで、見ていて気持ち良かったです。 社長 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

今
年
は
新
年
早
々
、
米
国
ト
ラ
ン
プ
政

権
が
イ
ラ
ン
軍
の
司
令
官
を
殺
害
し
、

中
東
情
勢
が
一
挙
に
緊
迫
す
る
事
態

と
な
り
ま
し
た
。
地
方
の
零
細
燃
料
店

と
し
て
は
（お
客
様
も
も
ち
ろ
ん
だ
と

思
い
ま
す
が
）生
活
に
直
結
す
る
石
油

価
格
の
動
向
が
気
に
な
り
ま
す
。 

 

し
か
し
今
回
は
今
ま
で
以
上
に
、
何
か

の
き
っ
か
け
で
複
数
の
国
家
を
巻
き
込

ん
だ
戦
争
に
突
入
す
る
可
能
性
を
感

じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
平
和
を
願
う
ば

か
り
で
す
。 

  

さ
て
、
年
末
年
始
は
札
幌
の
実
家
で

家
族
と
過
ご
し
ま
し
た
。
毎
年
そ
う
な

の
で
す
が
、
だ
ら
だ
ら
紅
白
歌
合
戦
を

み
な
が
ら
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て
過

ご
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
な
い
我
が
家
は
、

今
回
の
暮
れ
も
一
年
分
の
テ
レ
ビ
を
実

家
で
吸
収
し
て
き
て
平
和
そ
の
も
の
で

し
た
。 

 

マ
ル
セ
イ
は
何
件
か
の
コ
ン
ロ
や
ス
ト
ー

ブ
の
故
障
対
応
に
駆
け
つ
け
ま
し
た

が
、
今
の
と
こ
ろ
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も

な
く
ゆ
る
ゆ
る
と
２
０
２
０
年
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。 

  

私
自
身
は
、
今
年
か
ら
年
初
実
施
と

な
っ
た
会
長
主
催
の
経
営
合
宿
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
夏
冬
と
年
２
回
の
開

催
で
す
が
、
早
い
も
の
で
も
う
５
回
目

で
す
。
今
回
も
仲
間
と
一
緒
に
本
当
に

実
り
の
あ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

以
前
、
ニ
ュ
ー
ス
に
も
書
い
た
よ
う
に
、

社
長
を
交
代
し
て
か
ら
自
分
な
り
に

考
え
抜
い
て
こ
ん
な
会
社
に
し
て
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
を
社
員
に
伝
え
て
い

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
時
の
気
持
ち

に
偽
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
ま
だ

考
え
る
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
勉

強
合
宿
で
熟
考
し
た
中
で
、
い
か
に
未

熟
で
拙
速
だ
っ
た
か
と
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。
お
か
げ
で
よ
り
よ
い
計
画
づ
く

り
が
で
き
そ
う
で
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
問
題
は
ど
う
社
員

に
伝
え
る
か
で
す
。 

  

た
っ
た
数
ヶ
月
で
方
針
が
か
わ
る
と

戸
惑
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
今
す
ぐ
伝
え

る
べ
き
な
の
か
。 

う
ー
ん
と
悩
ん
で
、
つ
い
に
も
っ
と
も
理

解
あ
る
部
外
者
た
る
妻
に
相
談
し
ま

し
た
。 

「ど
う
せ
社
長
の
言
っ
た
こ
と
な
ん
て
誰

も
た
い
し
て
覚
え
て
な
い
か
ら
そ
の
大

事
な
と
こ
ろ
だ
け
す
ぐ
伝
え
て
あ
げ
た

ら
？
そ
れ
で
前
は
な
ん
だ
っ
け
？
」 

は
い
。
そ
の
と
お
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

マ
ル
セ
イ
一
同
、
浦
河
に
住
む
な
ら

絶
対
選
び
た
い
と
支
持
さ
れ
る
よ
う
な

会
社
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

社
長 

武
藤 

拓
也 

 

  

新
年
は
穏
や
か
に
ス
タ
ー
ト 

 

選
ば
れ
る
会
社
目
指
し
て 



  ■ 締切り 2月10日（月）  ■ 抽選日 2月12日（水） 
 

             ＊ はがきは10日消印有効  ＊メールは10日まで必着 

   メールアドレス marusei.gs＠ｇmail.com   

世界状況の影響を受けてしまう石油の価格。この冬は暖冬が救いとはいえ灯油の価格も高値続きで困ったもの・・。お年玉灯油を当てて下さい！ 

3、今年も時世の話題を詰め込んだクロスワードをぱわふるさんが作りました。皆さんからのメッセージ付きのご応募をお待ちしていますよ～＾＾ 

 【応募方法】   
 

● 《タテのカギ》 

 ア、  合成麻薬を所持して逮捕された、〇〇〇〇エリカ。 

 イ、   男の子を呼ぶ時の敬称。女の子は 「ちゃん」。 

  ウ、 物事が解決しない事。〇〇〇あかない。 

 エ、  大樹町と浦河町とにまたがる標高1,600ｍの〇〇〇岳。 

 オ、 今年のオリンピック開催地は？ 

 カ、 髪を梳いて整えたりする道具 

 キ、 リチウムイオン二次電池の発明者 

    ノーベル化学賞受賞の〇〇〇彰 氏 

 ク、 小泉進次郎と結婚した 滝川〇〇〇〇〇 

 ケ、 日本神話の神、月読命 

 コ、 江戸時代。店を構えていた髪結いの呼称  

 サ、 2019年、今年の漢字は？ 

 シ、 思いがけなく会うこと、めぐりあい 

① 内閣総理大臣が主催する公的行事 「●●●を見る会」 

② 箱根駅伝優勝！青山学院の〇〇〇〇は、原普 

③ ２０１９年流行語大賞 

④ 来年の干支は？ 

⑤ ひといきに 

⑥ 最近、了解を略して「〇〇」 と返信がくる 

⑦ 死者の霊に供え物をして、死者の冥福を祈ること 

⑧ 沖縄の世界遺産が火事に 

⑨ 主君、貴人を指していう敬称 

⑩ 相手になる敵がいないほど強いことを 

⑪ ステーキの焼き方。表面は焼けているが中は生で赤い状態 

⑫ 宮迫です。〇〇営業で活動停止 

⑬ 平成天皇が〇〇〇し、平成は終わった 

● 《ヨコのカギ》 

浦
河
町
東
町 

う
し
お
１
丁
目
９-

３ 

 

（株
） 

マ
ル
セ
イ 

  

切手 

63円 

〒057-0005  

こたえ 当社の新社長は… 

＊こたえ 
＊郵便番号・住所 

＊お名前 

＊電話番号 

 
メッセージを添えていた

だけたら嬉しいです＾＾ 

 ＊住所・氏名・電話番号の記入をお忘れなく 

 今年のクロスワードも楽しんで下さいね。  

  ご応募お待ちしていま～す♪ 

＊当選者のお名前は次号で発表します 

今年は年男！ 
がんばるぞ～ 

①ア イ ウ  ②エ  オB カ 

③    A  ④  

    ⑤ ケ   

⑥ キ  ク E  ⑦   

 ⑧     C ⑨ 

⑨コ     ㋗  シ 

  ⑩    ⑪サ  

⑫F     ⑬D   

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ 

灯油100㍑が２名様に当たります   

 2020年 新春マルセイお年玉クロスワードーパズル 

 「お年玉灯油」をプレゼント！ 

      



鈴木翁二さんの作画で 

4、 北海道の月刊誌『北方ジャーナル』の表紙を何年も担当している鈴木翁二さん。毎年開催されている大黒座まつりを主催している方です。 

『浦河地歴さいこう会』は、町の地理や歴史を大切にして「再考と再興」でより良い街づくりを目指そうと活動している町民歴史愛好グループです。 

浦河在住36年の漫画家 

鈴木翁二さんの漫画本はフランス、スペインなど、世界各国で発刊されています 

 浦河在住３６年の漫画家・鈴木翁二さん。「その叙情をたたえた画風と不思議な味わいのある作品世界は、いまでも全国のファンから根強い支持を集
めている。」 とも評される鈴木さんの作品は、昨年までカナダとフランス、スペインで出版されました。加えて今年はイタリア、スイス、更にロシア、中国での
出版が決定しているそうですよ。春には出版記念に併せてイタリアから招待を受けており、イタリア行きが決まっているという国際派の漫画家です。 

浦河の港とまちの150年が 
歴史絵本になります！ 

 

浦
河
の
港
と
ま
ち
の
１
５
０
年

の
歴
史
を
ま
と
め
た
絵
本 

『み

な
と
と
ま
ち
の
は
じ
ま
り
』の
制

作
が
漫
画
家
の
鈴
木
翁
二
さ
ん

の
絵
で
作
ら
れ
る
か
も
！
と
聞

い
た
の
は
昨
年
秋
の
こ
と
。
実
現

し
た
ら
、
き
っ
と
素
晴
ら
し
い
本

に
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
思
い
は
、

表
紙
の
絵
を
見
せ
て
い
た
だ
い

て
確
信
に
変
わ
り
ま
し
た
。
鈴

木
さ
ん
の
描
く
絵
の
世
界
に
加

え
て
「町
も
港
も 

い
き
て
い
る

ん
だ
な
あ 

二
人
は
思
い
ま
し

た
。
」と
い
う
一
文
に
も
心
を

ぐ
っ
と
掴
ま
れ
た
か
ら
で
す
。 

  

今
を
生
き
る
子
ど
も
二
人
が

「時
空
ト
ロ
ッ
コ
」に
乗
っ
て
時
空

を
超
え
、
現
在
か
ら
昭
和
、
大

正
、
明
治
初
期
へと
１
５
０
年
前

ま
で
の
時
空
を
さ
か
の
ぼ
る
お

話
だ
そ
う
で
す
よ
～
。 

 

鈴
木
さ
ん
の
作
画
で
歴
史
絵

本
が
発
行
さ
れ
る
な
ん
て
浦
河

だ
か
ら
こ
そ
で
す
ね
。
全
国
の

熱
烈
な
鈴
木
翁
二
フ
ァ
ン
が

知
っ
た
ら
び
っ
く
り
す
る
こ
と
間

違
い
な
し
！
で
す
。 

 

地
歴
さ
い
こ
う
会
の
方
々
の

「浦
河
の
地
理
と
歴
史
を
大
切

に
よ
り
良
い
街
づ
く
り
を
！
」と

い
う
熱
い
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
の
実
現
で
す
ね
。
お
じ
さ
ん

た
ち
は
す
ご
い
！
と
思
い
ま
し

た
。
知
恵
と
力
を
寄
せ
合
い
あ

き
ら
め
な
い
で
取
り
組
み
続
け

て
き
た
歴
史
絵
本
づ
く
り
。
そ

の
夢
の
実
現
ま
で
、
あ
と
も
う

一
息
で
す
ね
。
楽
し
み
で
す
！ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

マ
ッ
ク
ス 

【応
援
を
お
願
い
し
ま
す
】 

  

絵
本
刊
行
の
た
め
の
財
源
を
補
う

寄
附
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
完
成

し
た
絵
本
は
寄
附
者
の
ほ
か
、
無
償

配
布
と
し
て
浦
河
町
の
幼
稚
園
か

ら
高
校
生
ま
で
の
各
教
室
や
公
共

施
設
に
配
布
予
定
で
す
。 

一
口
２
千
円
で
、
何
口
で
も
可
能
で

す
。
（寄
附
者
に
は
絵
本
が
贈
呈
さ

れ
ま
す
。
） 

 

＊
寄
附
金
協
力
者
に
は
出
版
時
に
ご
芳

名
を
添
付
し
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
希
望
さ

れ
な
い
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

【寄
付
金
の
振
込
先
】 

  
 

①
「ゆ
う
ち
ょ
銀
行 

 
 
 
 

郵
便
振
替 
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口
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「浦
河
地
歴
さ
い
こ
う
会
」  

  
 

②
「日
高
信
用
金
庫 

本
店 

 
 
 
 

普
通
預
金 

０
２
９
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５
９
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口
座
名 

 
 
 
 

「浦
河
地
歴
さ
い
こ
う
会
」 

 
【浦
河
地
歴
さ
い
こ
う
会
】 

  

連
絡
先 

 
  

お
食
事
松
山
（浦
河
町
大
通
り
４
） 

 
 

代
表 

松
山
和
弘 

 
 
 
 

℡ 

０
１
４
６-
２
２-

２
２
３
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 将来を担う子どもたちから大人まで家族そろって楽しく学べる浦河の歴史絵本を！と『浦河地歴さいこう会』が
昨年から取り組んできた絵本制作プロジェクトが終盤を迎えています。作画は町内在住の漫画家・鈴木翁二さんが
担当！表紙はこんな感じに仕上がるのかな？今からこの絵本を手にできる日が楽しみです♪ 

『浦河地歴さいこう会』 制作 



5、浦川太八さんが、国立民族博物館・特別展 「アイヌからのメッセージものづくりと心」（2004年開催）に講師として招かれていましたことも知りました。 

  

お
正
月
休
み
に
、
北
海
道
立
近

代
美
術
館
（札
幌
市
）で
開
催
さ

れ
て
い
た 

『ア
イ
ヌ
の
美
し
き
手

仕
事
』展
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
日

本
民
藝
館
を
創
設
し
た
柳
宗
悦

と
「型
絵
染
」で
人
間
国
宝
に
認

定
さ
れ
た
染
色
家
の
芹
沢
銈
介

（け
い
す
け
）
の
眼
に
よ
っ
て
蒐
集
さ

れ
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
中
心
の
、
見
応

え
の
あ
る
展
示
会
で
し
た
。 

 

素
晴
ら
し
い
作
品
の
数
々
に
出

会
え
て
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
気
持
ち

で
展
示
会
場
を
出
る
と
、
広
い
ロ

ビ
ー
に
設
置
さ
れ
て
い
た
モ
ニ

タ
ー
の
映
像
に
目
が
留
ま
り
ま

し
た
。 

  

映
っ
て
い
る
の
は
太
八
さ
ん
？ 

そ
う
で
す
。
浦
河
在
住
の
浦
川
太

八
さ
ん
が
マ
キ
リ
（小
刀
）づ
く
り

を
し
て
い
る
映
像
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
真
剣
に
見
入
っ
て
い
る

人
た
ち
の
中
に
は
、
私
よ
り
先
に

展
示
会
場
を
出
た
夫
の
姿
も
あ

り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
私
も
仲
間

に
加
わ
っ
て
最
後
ま
で
映
像
を
見

て
き
ま
し
た
。 

 

帰
宅
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
て
み
る
と
す
ぐ
に
放
映

さ
れ
て
い
た
映
像
を
み
つ
け
ま
し

た
。
「
技vo

l 2
  

浦
川
太
八
」（公

益
財
団
法
人
ア
イ
ヌ
民
族
文
化
財

団
）
と
い
う
タ
イ
ト
ル
動
画
で
す
。 

 

映
像
に
映
し
出
さ
れ
た
世
界
に

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
淡
々
と
語

ら
れ
る
太
八
さ
ん
の
お
話
し
に

も
、
そ
の
見
事
な
手
仕
事
に
も
で

す
。
昔
の
ア
イ
ヌ
の
人
が
残
し
た

手
仕
事
展
を
見
に
行
っ
た
ら
自

分
の
町
の
宝
物
に
も
出
会
い
ま
し

た
。
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
手
仕

事
を
す
る
人
が
こ
ん
な
身
近
に
い

た
な
ん
て
！
そ
の
技
術
の
素
晴
ら

し
さ
も
、
伝
統
を
継
承
し
な
が
ら

の
生
き
方
に
つ
い
て
も
少
し
も
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

浦
川
太
八
さ
ん
が
実
際
に
猟

に
使
う
マ
キ
リ
（
小
刀
）
の
製
作
を

得
意
と
す
る
、
北
海
道
ウ
タ
リ

協
会
優
秀
工
芸
師
に
認
定
さ
れ

て
い
る
方
だ
と
知
り
ま
し
た
。 

  

太
八
さ
ん
は
、
実
用
性
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
小
刀
１
本
だ
け
で

線
彫
り
や
緻
密
な
ウ
ロ
コ
彫
り
な

ど
の
模
様
を
彫
り
込
ん
で
見
事

な
マ
キ
リ
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。  

 

 

自
分
が
猟
で
獲
っ
た
鹿
な
ど
の

解
体
に
使
う
マ
キ
リ
を
自
分
で
作

ろ
う
と
、
自
宅
に
残
さ
れ
て
い
た

古
い
マ
キ
リ
を
真
似
て
作
っ
た
の

が
マ
キ
リ
作
り
の
は
じ
め
だ
っ
た
と

か
。
開
拓
記
念
館
（現
・北
海
道

立
総
合
博
物
館
）に
も
３
、
４
年

か
け
て
何
度
も
通
い
、
地
下
の
倉

庫
に
眠
っ
て
い
る
昔
の
人
が
残
し

た
マ
キ
リ
や
民
具
を
見
せ
て
も

ら
っ
て
勉
強
し
た
そ
う
で
す
。 

  

見
よ
う
見
ま
ね
か
ら
始
め
、
何

度
も
失
敗
を
重
ね
な
が
ら
作
り

続
け
て
来
て
、
今
で
は
名
手
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
太
八
さ
ん
の
マ

キ
リ
は
、
こ
の
４
月
に
白
老
町
に

オ
ー
プ
ン
す
る
ア
イ
ヌ
民
族
共
生

象
徴
空
間 

『ウ
ポ
ポ
イ
』に
も
展

示
さ
れ
る
そ
う
で
す
よ
。
ぜ
ひ
見

に
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

  

西
幌
別
の
国
道
沿
い
に
あ
る

「ホ
ロ
ベ
ツ
民
芸
」に
て
工
芸
品
の

販
売
や
、
伝
統
工
芸
品
な
ど
の

製
作
を
し
て
い
る
太
八
さ
ん
。
今

の
時
季
は
狩
猟
で
出
て
留
守
の
方

が
多
い
そ
う
で
す
。
自
作
の
マ
キ

リ
も
出
番
が
多
そ
う
で
す
ね
。
浦

河
町
立
郷
土
博
物
館
で
は
、
太

八
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
浦
川
タ
レ

さ
ん
の
ア
ツ
シ
織
の
作
品
な
ど
に

も
出
会
え
ま
す
よ
。 

 

今
年
は
ア
イ
ヌ
の
人
の
美
し
い

手
仕
事
を
、
た
く
さ
ん
見
た
い
と

思
い
ま
す
！ 

 

見
応
え
が
あ
っ
た 

美
し
い
手
仕
事 

北海道立近代美術館に足を運んで良かったです。ロビーのスクリーンに映し出された浦川太八さんはカッコ良かったなぁー。（会長） 

わが町の人と仕事が紹介されていました！ 

北海道立近代美術館 『アイヌの美しき手仕事展』 で  

アイヌ木彫り作家・アイヌ伝統工芸師 浦川太八さん 

撮影が許可されていた柳宗悦コレクション 

あ
れ
？ 

う
ち
の
お
客
様
？ 

小
刀
１
本
で
作
る 

マ
キ
リ
作
り
の
名
手 

郷
土
博
物
館
に
は 

お
母
さ
ん
の
作
品
も 

マ
ッ
ク
ス 

近代美術館のロビーで放映されていたこのマキリの制作者が浦川太八さんと知ってうれしかっ

たー！右２枚の写真は、撮影が許可されていた柳宗悦コレクションからのご紹介です。 



 

著
者
の
伊
藤
さ
ん
が
本
書
を

書
い
た
の
は
３２

才
の
と
き
。
今

か
ら
８
年
前
の
こ
と
で
す
。｢

こ

れ
か
ら
の
時
代
は
、
一
人
が
ナ

リ
ワ
イ(

生
業)

を
３
個
以
上

持
っ
て
い
る
と
面
白
い｣

と
著
者

は
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
複
数
の

ナ
リ
ワ
イ
を
合
わ
せ
た
収
入
で

暮
ら
し
て
い
く
知
恵
を
し
ぼ
っ

て
み
よ
う
と
。 

  

本
書
を
執
筆
し
て
い
た
頃
の

伊
藤
さ
ん
の
ナ
リ
ワ
イ
と
い
え

ば
、
京
都
の
シ
ェ
ア
別
荘
の
運

営
、
モ
ン
ゴ
ル
に
特
化
し
た
ツ

ア
ー
の
企
画
、
大
学
で
の
講
義

な
ど
で
す
。
さ
ら
に ｢

全
国
床

張
り
協
会｣

と ｢

ブ
ロ
ッ
ク
塀
ハ
ン

マ
ー
解
体
協
会｣

と
い
う
何
や

ら
聞
き
慣
れ
な
い
職
人
ギ
ル
ド( 

職
業
別
組
合
）も
、
全
国
に
展

開
し
て
い
る
の
で
す
。  

 

こ
ん
な
一
見
す
る
と
、
「ゆ
る

ふ
わ
で
良
い
じ
ゃ
ん
」の
よ
う
な

生
き
方
を
著
者
が
提
唱
す
る

の
は
何
故
で
し
ょ
う
。
わ
た
し
は

ゆ
る
ふ
わ
と
は
真
逆
に
、
真
剣

に
〝
生
き
抜
く
〟
た
め
に
提

唱
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。
本
書
は
バ
ブ
ル
崩
壊
後
に

１０

年
間
ほ
ど
続
い
た
就
職
氷

河
期
を
経
験
し
た
ロ
ス
ト
ジ
ェ

ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
＝
ロ
ス
ジ
ェ
ネ
世

代
へ
向
け
た
、
サ
バ
イ
バ
ル
指
南

書
で
す
。
著
者
と
同
じ
ロ
ス
ジ
ェ

ネ
世
代
の
仲
間
へ、
君
た
ち
も

人
生
を
盗
ま
れ
る
な
よ
と
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。 

  
 

著
者
の
伊
藤
さ
ん
に
も
会

社
員
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
日

夜
働
い
て
い
た
会
社
員
時
代

は
、
仕
事
と
家
が
完
全
に
分
離

し
て
い
て
、
人
生
の
一
体
性
が

感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
い
ま

す
。
し
か
も
当
時
の
記
憶
が
薄

い
。
こ
の
こ
ろ
の
自
分
の
よ
う
に 

｢

人
生
を
仕
事
に
盗
ま
れ
る｣

こ

と
を
や
め
よ
う
、
別
の
生
き
る

道
は
あ
る
ん
だ
と
、
著
者
は
提

唱
し
て
い
ま
す
。 

 

わ
た
し (

昭
和
３３

年
生
ま
れ)

か
ら
上
の
世
代
の
方
に
は
、
今

ひ
と
つ
ピ
ン
と
こ
な
い
人
も
大

勢
い
る
で
し
ょ
う
。｢

仕
事
が
忙

し
く
て
人
生
が
盗
ま
れ
る
っ
て

何
だ
よ
、
そ
れ
。
俺
た
ち
の
時

代
は
も
っ
と
働
い
て
い
た
ぞ｣

と

た
し
な
め
た
く
な
る
世
代
。
で

も
ね
、
わ
た
し
も
昭
和
の
人
間

で
す
が
、
や
は
り
今
の
社
会
は

昔
と
違
う
と
思
う
ん
で
す
よ
。 

  

私
た
ち
の
時
代
に
は
、
仕
事

で
日
夜
忙
し
か
っ
た
と
き
に
は 

｢

い
や
～
、
こ
の
仕
事
は
疲
れ
た

な
ー｣

と
言
っ
た
も
の
で
す
。
今

は
た
ぶ
ん ｢

ま
っ
た
く
、
こ
の
会

社
に
は
消
耗
さ
せ
ら
れ
る
わ｣

と
い
う
の
が
本
音
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
の
時
代
で

は
わ
た
し
た
ち
は
人
間
だ
っ
た

か
ら ｢

疲
れ
た｣

け
れ
ど
、
今
の

時
代
、
企
業
に
と
っ
て
人
は
消

耗
品
だ
か
ら ｢

消
耗｣

さ
せ
ら

れ
る
わ
け
で
す
。 

  

そ
ん
な
消
耗
戦
を
維
持
で
き

る
の
は
戦
う
こ
と
が
好
き
な
タ

イ
プ
だ
け
だ
か
ら
、
そ
う
じ
ゃ

な
い
君
は
違
う
生
き
方
を
考
え

な
い
か
、
本
書
は
そ
う
呼
び
か

け
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

あ
と
が
き
の
一
節
が
あ
っ
ぱ
れ

で
す
。 

 ｢
私
は
厳
し
い
社
会
を
肯
定
し

ま
せ
ん
。
厳
し
さ
に
必
要
性
が

あ
れ
ば
あ
る
程
度
は
い
い
で
す

が
、
こ
の
厳
し
さ
は
無
用
の
も

の
で
す
。｣ 

 
 
 
 

（
本
文
よ
り
引
用
） 

６、 いや～良かった！と自分の課題に真剣に向き合う若い人と一緒に学んで満面の笑顔で合宿から帰ってきた会長。今年も幸せなスタートですね！ 

会
長 

 最近読んだ 
   本の中より… 

 現在｢新しい働き方｣として提唱されているのは、これからさらにグローバル化が進み

競争が激しくなる、だから世界に通用する高いレベルで能力を磨き、自分を広告的に宣

伝し、稼げる仕事をしていこう、おおよそこんな考え方が大半ではないか。グローバル

社会で全世界を相手にした殴り合いの競争をして健康が維持できるのは、かなりのバト

ルタイプ(戦闘型)だけだ。(本文より) 

『ナリワイをつくる 人生を盗まれない働き方』 
             伊藤 洋志 （１９７９～ ） ちくま文庫発行 

 

１
月
１１

～
１２

日
と
２
日

間
、
若
者
た
ち
４
人
を
含
め

６
人
で
経
営
計
画
作
り
の

合
宿
を
し
ま
し
た
。
今
回
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 

経
営
計
画
と
い
っ
て
も
、

別
に
会
社
を
経
営
し
て
い
な

く
て
も
い
い
ん
で
す
。
自
営
、

団
体
職
員
、
学
生
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
要
は
自
分
が

ほ
ん
と
う
に
や
り
た
い
こ
と
、

や
り
た
く
な
く
て
も
や
ら
な

き
ゃ
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
、
〝
自
分
で
考
え
る
〟
合
宿
で

す
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
会
社
再
生
・財
務
再
建
の
専
門
家
な

の
で
、
も
ち
ろ
ん
会
社
経
営
者
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

十
勝
で
ロ
ッ
ジ
を
一
軒
借
り
て
合
宿
す
る
の
で
す
が
、
向
こ

う
は
や
は
り
日
高
よ
り
寒
い
で
す
ね
。
朝
、
夜
明
け
前
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
耳
当
て
必
須
で
し
た
。
け
れ
ど
、
気
持
ち

が
い
い
で
す
。
合
宿
中
、
我
々
散
歩
以
外
は
ほ
と
ん
ど
出
か

け
な
い
の
で
、
ロ
ッ
ジ
の
オ
ー
ナ
ー
が
び
っ
く
り
し
て
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
て
遊
ば
な
い
ん
だ
も
ん
ね
～
、
と
。(

笑) 

 

何
が
楽
し
く
て
休
日
に
お
金
を
か
け
て
勉
強
会
な
ん
か
に

参
加
す
る
ん
だ
ろ
う
と
、
み
な
さ
ん
も
思
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
も
っ
と
も
で
す
。
そ
れ
で
も
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
は
、
ヒ

リ
ヒ
リ
す
る
く
ら
い
切
実
に
自
分
の
抱
え
る｢

課
題｣

を
突
破

し
た
い
、
状
況
を
前
進
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
合
宿
に
や
っ
て
き

ま
す
。
そ
う
い
う
若
者
た
ち
と
付
き
合
う
の
は
、
ほ
ん
と
う

に
楽
し
い
で
す
。
彼
ら
が
わ
た
し
を
ど
う
思
っ
て
い
る
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が(

笑)

。 

 

わ
た
し
は
温
泉
愛
好
家
で
も
な
い
し
、
お
酒
も
ほ
ん
の
少

し
し
か
飲
み
ま
せ
ん
が
、
合
宿
打
ち
上
げ
の
と
き
の
温
泉
と

ビ
ー
ル
は
最
高
で
す
。
半
年
後
の
夏
の
合
宿
が
い
ま
か
ら
楽

し
み
で
す
。 

本書によると、大正時代には３万種類以上もあった職業が現在では２千ちょっとしかありません。昔は色々なナリワイ（生業）があったんですね。 

自
分
で
考
え
る
合
宿
へ 会

長 

楽しそうですね＾＾農家で収獲作業中の著者 

 「人
生
を 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

仕
事
に
盗
ま
れ
る
」 

そ
ん
な
生
き
方
は 

や
め
よ
う 

別
の
生
き
る
道
は
あ
る 

 こ
れ
か
ら
の
時
代
は 

ナ
リ
ワ
イ
（生
業
）を 

３
個
以
上
持
っ
て
い
る

と
面
白
い 

自
分
の
課
題
を
突
破
し
よ
う
と 



私はお正月気分のわかない年末年始でしたが皆さんはいかがお過ごしでしたか？あ、でも、覚えたての茶碗蒸しを作りましたよ～。笑 マックス 

●作り方  参照：白ごはん.comレシピ 

1、鍋にひき肉を入れて、下味の調味料を箸４本くらい 

  でしっかりと混ぜ合わせてから火にかける。 
 

2、鶏肉に火が通ったら火を弱め、1～２分ほど火を通 

  してアルコールを飛ばし火を止め、５分ほどそのまま 

  にして味をしみ込ませる。ここで長ネギを入れます。 
 

3、鶏肉に味をしみ込ませている間に卵を割ほぐして、 
  ねぎを切っておく。 
 

4、3の鍋を中火くらいの火にかけ、沸いたら卵を鍋肌 
  から回し入れ、固まってきた卵を箸でやさしく中央に  
  寄せて火を止める。すぐ蓋をして、２分ほど蒸して卵 
  に火を通す。 
 

5、丼にご飯をよそって、4をかけて完成！ 
  お好みで海苔をのせたり、一味唐辛子を♪ 

７、 鶏ひき肉に旨味の強い“もも肉”を使って、初めに調味料で火を通して下味をつける。これがこの親子丼のポイントです！お試しください♪ 

 新年はじめての試食会は親子丼でした。ひき肉を使わず、鶏もも肉

をアイヌ料理のチタタプのように包丁でたたいて刻みました。これっ

て、鶏肉のダシはたくさん出るし、ひき肉よりも食感はあるけど刻ま

れているし子どもや高齢者の方にもオススメです。だし汁を使わずと

もおいしい！というレシピも本当でしたよ～。 
 

 でも、みんなのテンションは低めでしたね～。牛丼ではなくて、親

子丼ですから。（笑） 丼の大きさはいつも色々。若者は大きいです

があれ？小さいお茶碗に具だけ山盛りの人もいましたね。 

 この日はガス炊飯器で炊いた5合のごはんをほぼ完食！そして話題

は尿酸値とこんにゃくでした。せっかくいただいたんだから食べない

わけにはいかないよなぁ・・と言い訳しながら 、差し入れのタラの

煮つけの魚卵に手を伸ばして 「うまい！」と喜んでいた尿酸値高め

の面々でした。 

 次に話題の主役はこんにゃくへ。経営合宿の昼食抜きと、もやしと

大量のこんにゃくが主食だったという話から、ぱわふるが群馬へ旅し

た時に食べたこんにゃくの唐揚げがホントおいしかったんだから！と

の熱い食レポに盛りあがりました＾  ^

●材料 （2～3人前） 
 

 

・鶏ももひき肉 ・・・ 150ｇ 

・卵 ・・・ 4個 

・長ネギ ・・・ 少々 

・一味唐辛子・・・ お好みで 

 ・みりん ・・・ 大さじ5 

 ・濃口醤油 ・・・ 大さじ2と1/2 

 ・酒 ・・・ 大さじ2 

 ・砂糖 ・・・ 小さじ2 

下
味 

お父さんにも簡単に作れます！作ってみてね＾  ^

 時短調理といえばやっぱり丼ですね！調理時間が短

くて出汁いらずで調理する親子丼レシピですよ～。さ

て、定番丼レシピに入れてもらえるでしょうか？

あっ！マックスは早速、自己流で調理してましたが… 

ガスでおいしくクッキング 

・玉ねぎ・・・お好みで、出汁で煮 

 た玉ねぎを添えました～＾＾ 



 

 

突
然
で
す
が
み
な
さ
ん
、
こ
の
コ
ラ
ム
は
果
た
し

て
お
読
み
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
フ
ァ
ン
の
方
は
、
き
っ
と
表
紙
を

ぱ
っ
と
み
て 

「あ
、
知
り
合
い
の
〇
〇
さ
ん
写
っ
て

る
じ
ゃ
な
い
の
」と
中
も
め
く
っ
て
、
「ど
れ
ど
れ

今
月
も
楽
し
そ
う
ね
。
あ
ら
こ
の
レ
シ
ピ
は
便
利

そ
う
」と
一
通
り
眺
め
て
よ
う
や
く
こ
の
裏
表
紙

に
た
ど
り
着
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

よ
う
こ
そ
、
今
月
も
面
白
お
か
し
い
ぱ
わ
ふ
る

日
記
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
で
も
あ
れ
、
新
社

長
の
コ
ラ
ム
は…

 
  

実
は
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
く
の
に
は
ご
く
控
え
め

に
言
っ
て
す
ご
く
苦
労
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も

苦
労
す
る
仕
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
れ
で
も
入
稿
の
締
め
切
り
も
差
し
迫
る
中
、

食
事
を
は
さ
み
、
風
呂
も
入
り
、
ビ
ー
ル
を
飲
み

な
が
ら
何
時
間
も
か
け
て
文
章
を
ひ
ね
り
出

し
、
「ど
う
だ
！
」と
い
つ
も
の
よ
う
に
妻
に
感
想

を
求
め
ま
し
た
。 

「う
ー
ん
、
ス
タ
ン
ス
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
よ
ね
。

ど
の
立
場
か
ら
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
る
ん
だ

ろ
？
」と
ば
っ
さ
り
。
腹
立
ち
紛
れ
に 

「く
そ

う
。
っ
て
い
う
か
こ
の
コ

ラ
ム
っ
て
な
ん
な
ん
だ
。

そ
も
そ
も
マ
ル
セ
イ

ニ
ュ
ー
ス
っ
て
何
な
ん

だ
！
」と
叫
ぶ
私
に
向

か
っ
て
さ
ら
り
と
言
い

ま
し
た
。
「そ
れ
を
書
い

て
み
た
ら
？
」 

さ
す
が
妻
様
で
す
。 

 

泣
く
泣
く
２
回
書
き
お
え
た
原
稿
と
お
別
れ

し
ま
し
た
。 

 

一
体
こ
の
コ
ラ
ム
は
な
ん
な
の
か
？
と
い
う
か
、

そ
も
そ
も
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
は
何
の
た
め
に
あ
る

の
か
？ 

 
  

あ
ら
た
め
て
こ
の
問
い
に
答
え
よ
う
と
冷
静
に

考
え
は
じ
め
て
唖
然
と
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と

誰
に
訊
ね
て
み
て
も
答
え
は
出
ま
せ
ん
。
当
た
り

前
で
す
。
な
ぜ
な
ら
い
ま
や
他
な
ら
ぬ
こ
の
私
が

社
長
だ
か
ら
で
す
。 

 

会
社
で
あ
れ
な
ん
で
あ
れ
、
組
織
と
し
て
最
初

に
何
か
を
は
じ
め
た
と
き
は
き
っ
と
何
ら
か
の
目

的
が
あ
っ
た
は
ず
。
し
か
し
い
つ
の
間
に
か
そ
れ
は

風
化
し
、
何
の
た
め
な
の
か
も
忘
れ
ら
れ
た
ま
ま 

「い
や
、
去
年
も
こ
う
し
ま
し
た
の
で
」と
か 

「こ

う
い
う
事
で
今
ま
で
や
っ
て
き
て
お
り
ま
し
て
」っ

て
、
こ
れ
で
は
ま
る
で
絵
に
描
い
た
よ
う
な
お
役

所
仕
事
で
は
な
い
で
す
か
！
あ
、
い
え
、
決
し
て

お
役
所
を
バ
カ
に
し
て
る
わ
け
で
は…

！ 

 

と
も
か
く
、
組
織
が
何
の
た
め
に
何
を
す
る
の

か
は
す
べ
て
ト
ッ
プ
た
る
社
長
の
責
任
に
お
け
る

判
断
に
他
な
ら
な
い
の
で
す
。 

 

あ
ら
た
め
て
会
長
か
ら
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
の
発

行
を
は
じ
め
た
当
時
の
話
も
聞
き
ま
し
た
。
以

来
、
１５

年
以
上
発
行
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
当

社
な
り
の
地
域
へ
の
貢
献
と
し
て
喜
ん
で
い
た
だ

い
て
き
た
よ
う
で
す
。
で
は
、
私
が
社
長
に
な
っ
た

今
、
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
つ
く
る
意
味
と
は
い
っ
た

い
何
な
の
か
。 

  

期
せ
ず
し
て
実
に
重
い
テ
ー
マ
に
取
り
組
む
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
陰
様
で
新
年

早
々
、
サ
ウ
ナ
後
の
水
風
呂
の
ご
と
く
ぎ
ゅ
っ
と

身
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
考
え
る
こ

と
が
山
積
み
で
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

書きなおした第２稿を、どうだ！と編集長に提出したら「何が言いたいかわからないね」とダメだしされてしまいました・・・。実はこれ、第３稿です。 

8、正にMAX！人生最大の体重なんだよね・・ と告白したマックスに「知ってるよ。見てればわかるから」とみんなからあっさりした返答のみ。そっか～
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皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
元
気
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

毎
日
、
毎
日
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
飲
ん
で
幸
せ
な
お
正
月

で
し
た
。
子
供
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
へ帰
っ
た
後
、
孫
と

写
っ
た
写
真
の
自
分
の
姿
を
見
て
愕
然
。
ま
る
で 

“ソ
フ
ァ
ー

に
座
る
熊
”と
思
う
よ
う
な
体
型
。
そ
れ
な
の
に
痩
せ
な
く

ち
ゃ
と
思
う
気
持
ち
が
ど
こ
に
も
な
い
。
食
べ
た
い
物
を
我
慢

も
せ
ず
に
バ
ク
バ
ク
。
お
腹
が
空
い
た
と
思
う
こ
と
な
く
常
に

満
腹
状
態
。
座
っ
て
し
ま
っ
た
ら
動
こ
う
と
せ
ず
ソ
フ
ァ
ー
と

仲
良
し
。
何
を
す
る
の
も
め
ん
ど
く
さ
い
。 

や
り
た
く
な
い
。
こ
ん
な
グ
ー
タ
ラ
な
人

間
で
い
い
の
か
し
ら
？
い
い
の
い
い
の
と
別
の

私
が
言
っ
て
い
る
。
相
変
わ
ら
ず
自
分
に
は

甘
い
。 

  

し
か
も
今
ま
で
に
な
い
体
に
起
き
る
異

変
！
周
り
の
友
達
が
口
々
に
言
っ
て
い
た
症
状
だ
。 

今
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
現
象
が
私
の
体
に
！ 

い
わ
ゆ
る
老
化
現
象･･･

。 

肌
が
乾
燥
し
て
痒
い
。
ボ
リ
ボ
リ
… 

白
髪
が
ポ
ツ
リ
。
と
う
と
う
出
た
か
。 

踵
の
ひ
び
割
れ
。
足
の
裏
が
痛
い
… 

体
位
を
変
え
る
時
の
あ
っ
ち
こ
っ
ち
の
痛

み
。
動
く
度
に 

「イ
タ
タ
タ
」と
必
ず
出
て

し
ま
う
。
な
ん
な
の
！
こ
れ
は
！ 

こ
れ
が
老
化
か
…(

泣) 

こ
う
し
て
人
間
は 

年
老
い
て
い
く
の
か
… 

ど
う
頑
張
っ
て
も 

若
く
は
な
れ
な
い
。
毎
年
、
年
齢
は
増
え 

て
し
ま
う
。(

私
の
場
合
、
体
重
も) 

  

で
も
、
自
分
に
厳
し
い
ス
ト
イ
ッ
ク
な
人
に
言
わ
せ
る
と
少

し
ず
つ
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
し
て
い
く
事
で
体
も
維
持

す
る
事
が
出
来
る
ら
し
い
。 

が
し
か
し
！
自
分
に
甘
い
私
に
は
無
理
な
事
で
あ
る
。
自
分

を
変
え
る
の
は
大
変
難
し
い
。
で
も
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
事
も
あ
る
。
言
い
訳
ば
か
り
言
っ
て
い
な
い
で
今
年

は
少
し
自
分
の
考
え
を
変
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

  
と
言
う
事
で
皆
様
、
今
年
も
マ
ル
セ
イ
を
ご
愛
顧
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。  

さ の ぱわふる日記 

考
え
る
こ
と
が
山
積
み
の
日
々 

毎
度
苦
労
の
コ
ラ
ム
原
稿 


