
ありがとうございました！今年も頑張りました。“メンズマルセイ”も笑顔でご挨拶です。 

お客様とマルセイをつなぐマルセイニュース。今月号は年賀状を兼ねさせていただきます。皆さまどうぞよいお年をお迎えください＾＾ 第１８１号 

  発行日 ２０１９／１２／２３ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、ありがとうございます！今年も一年間、たくさんの方々からマルセイニュース編集のご協力をいただきました。来年もよろしくお願いいたします。 

１ 月号 
 ２ 

表紙  笑う門には福来る 

P2  スタッフのご紹介とあいさつ 

P3  年末も片付けまくり/祝当選！ 

P4  手作り味噌講座・塩麹の作り方 

P5  え？合格だ！/ワンパンマン？ 

P6  スピード調理/お得なチャンス 

P7  今月のレシピ・フライパンで茶碗蒸し 

P8  日曜のハイキュー/方言だべか 

目 

次 

笑う門には福来る 

愛犬モモと一緒に山本英美（えみ）さん。「あっという

間のこの一年でしたが、持病とも上手に付き合いなが

らみんなが健康で過ごすことのできた良い年でした。」  

大通りの三田村商店さんは創業75年。三田村栄一さ

んと涼子さんご夫妻の今年は、「食べて飲んで働いた

年だった」と。来年もお二人お元気でありますように！ 

お母さんの大竹望さんを見つめる長男悠仁（ゆう

と）くん。（３か月）お父さんの徹也さんも、このかわ

いい笑顔に会いに早く帰宅するのでしょうね～。 

いつも明るい笑顔でお客様をお迎えしてくれます！

開店12年目を迎えた喫茶・アッシュ店主の馬道浩

美さん。料理もスイーツもおいしいお店です♪ 

「子育てなめてました！世の中の全てのお母さんを

尊敬します！」と育休を終えて協力隊の仕事に復帰

した山口このみさん。長女の茉莉（まつり）ちゃんと＾  ^

浦河に移住し、独立農家として4年になる濱田憲一

さん。おいしいミニトマトの生産者として知られていま

すが、冬はレタスの生産にも励んでいます。 



忙しくなってきたのでごみ収集作業員を募集します。月曜から土曜の午前８時から１２時頃まで。2ｔトラックの運転可能な方は大歓迎。（下に続く） 

２、（上から続く）  力仕事です。労災・雇用保険あり。時給950円（１ヶ月試用期間は900円）です。22-5123（ムトウ）までお問い合わせください。 

おかげさまで２０１９年の業務も大きな事故もなく終えることができそうです。 

皆さまの日頃からのご利用と応援にあらためて感謝申し上げます。ありがと

うございました。来年も頑張ります！ 

（株）マルセイをよろしくお願い申し上げます 

 

今
年
も
マ
ル
セ
イ
を
ご
愛
顧
い
た

だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
新
体
制
に
な
り
、
マ
ル

セ
イ
も
若
返
り
ま
し
た
。
若
い
世

代
の
人
達
の
活
躍
に
大
い
に
期
待

し
て
、
こ
れ
か
ら
の
マ
ル
セ
イ
の
成

長
を
影
な
が
ら
見
守
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
様
、
お
元
気
で
良
い
お

年
を
お
迎
え
下
さ
い
。
来
年
も
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

経
理
・
他
各
種
担
当 

黒
澤
さ
ゆ
り
（
ぱ
わ
ふ
る
） 

㈱
マ
ル
セ
イ 

代
表
取
締
役
社
長 

 
 

 
 

武
藤 

拓
也
（
新
社
長
） 

 

今
年
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
他
に
、
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
の
交
換
工
事
を
た
く
さ
ん
手
掛

け
て
自
信
が
付
き
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う

間
の
１
年
で
し
た
が
、
来
年
は
資
格
取
得

に
出
来
る
だ
け
頑
張
り
ま
す
！ 

 

今
年
は
目
標
だ
っ
た
「設
備
士
」の
免
許

を
取
得
。
実
技
試
験
の
練
習
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
た
先
輩
に
改
め
て
感
謝
で
す
。

来
年
も
何
か
の
資
格
取
得
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
頑
張
り
ま
す
！ 

燃料事業担当・他 

氣田圭佑 (圭佑くん） 

 

マ
ル
セ
イ
に
、
１２
年
振
り
に
戻
っ
て
来
ま

し
た
。
毎
日
一
緒
に
楽
し
く
仕
事
が
で
き

て
う
れ
し
い
年
で
し
た
。
若
い
人
た
ち
同

様
に
、
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
！ 

 

今
年
も
一
年
間
、
マ
ル
セ
イ
に
ご
用
命

い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
マ
ル
セ
イ
に
か
か

わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
す
べ
て
の
み
な
さ

ま
に
（も
ち
ろ
ん
ニ
ュ
ー
ス
の
読
者
の
あ
な

た
に
も
！
）感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

今
年
は
中
核
事
業
の
ガ
ス
・灯
油
の
販

売
に
加
え
て
、
器
具
の
販
売
設
置
や
家

の
片
付
け
仕
事
が
飛
躍
し
た
一
年
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
「ぜ
ひ
マ

ル
セ
イ
さ
ん
で
」と
ご
相
談
い
た
だ
け
る

お
客
様
と
、
大
変
な
仕
事
も
い
と
わ
ず

一
生
懸
命
取
り
組
む
マ
ル
セ
イ
ス
タ
ッ
フ

の
お
か
げ
で
す
。 

  

仕
事
の
こ
と
も
個
人
的
な
こ
と
も
、
今

年
は
人
生
で
一
番
濃
密
な
一
年
間
で
し

た
。
仕
事
で
は
、
一
通
り
仕
事
を
覚
え

な
が
ら
、
業
務
に
必
要
な
資
格
は
す
べ
て

取
得
し
た
ほ
か
、
毎
朝
早
起
き
し
て
苦

労
し
て
勉
強
し
た
宅
建
の
合
格
は
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
社
長
に
な
っ
て
か

ら
実
行
し
て
い
る
お
客
様
へ
の
ご
挨
拶
で

す
が
、
年
内
に
す
べ
て
を
終
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
だ
け
が
心
残
り
で
す
。 

  

個
人
的
な
こ
と
は
な
ん
と
い
っ
て
も
長

女
の
誕
生
で
し
た
。
生
ま
れ
る
前
は
正

直
「ホ
ン
ト
か
よ
」と
内
心
思
っ
て
た
の
で

す
が
、
本
当
に
自
分
の
子
は
世
界
で
一

番
か
わ
い
い
で
す
。
ア
ホ
か
と
思
わ
れ
よ

う
が
、
そ
ん
な
の
ど
う
で
も
い
い
く
ら
い

か
わ
い
い
で
す
ね
。 

 

さ
て
、
来
年
も
社
訓
の
「う
ま
い
話
に

は
の
る
な
」
を
継
承
し
つ
つ
、
社
員
一
同
、

お
客
様
に
一
層
喜
ば
れ
る
仕
事
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
愛
顧

下
さ
い
。
み
な
さ
ん
も
良
い
お
年
を
！ 

● 

濃
密
な
一
年
で
し
た
！ 

技術指導・他 

鈴村晃三 (鈴村さん） 

 

今
年
も
マ
ル
セ
イ
を
ご
用
命
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
は

変
化
の
年
で
し
た
。
９
月
で
社
長
を
退

任
し
ま
し
た
が
、
ほ
ん
と
う
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
マ
ル
セ
イ
に
は
、

新
し
い
こ
と
に
果
敢
に
と
り
組
ん
で
い
こ

う
と
い
う
気
運
が
あ
り
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 
  

愛
知
県
に
知
り
合
い
の
社
長
さ
ん
が

一
人
い
て
、
偶
然
に
も
わ
た
し
と
同
じ

日
に
社
長
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

方
に
、
「お
疲
れ
様
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ

お
元
気
で
」と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
ら

「も
ち
ろ
ん
！
や
り
た
い
こ
と
が
山
の
よ

う
に
あ
る
！
」と
い
う
返
事
が
返
っ
て
き

ま
し
た
。
退
任
を
決
め
た
の
は
、
こ
の
人

だ
！
と
い
う
後
継
者
を
見
つ
け
た
か
ら

で
、
数
年
か
け
て
継
承
の
準
備
を
進
め

た
よ
う
で
す
。
新
し
い
社
長
さ
ん
は
、
３

０
代
の
女
性
で
２
児
の
母
親
だ
そ
う
で

す
。 

  

素
晴
ら
し
い
決
断
だ
な
あ
と
感
心
し

ま
し
た
。
退
任
の
謝
辞
で
は
、
こ
う
言
っ

て
い
ま
し
た
。
「わ
た
し
は
会
社
を
大
き

く
す
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

す
ば
ら
し
い
後
継
者
を
指
名
し
た
こ
と

は
、
誇
り
に
思
う
。
」わ
た
し
も
ま
っ
た

く
同
感
で
す
。
み
な
さ
ん
、
若
返
っ
た
マ

ル
セ
イ
を
、
来
年
も
よ
り
一
層
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

代
表
取
締
役
会
長 

 
 
 
 

小
山 

直
（
会
長
） 

技術担当・他 

氣田恭平（恭平くん） 

 

今
年
も
マ
ル
セ
イ
を
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
も
１６

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら

の
励
ま
し
の
言
葉
に
背
中
を
押
し
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
来
年
も
頑
張
っ
て

編
集
し
ま
す
。
日
々
明
る
く
奮
闘
す

る
マ
ル
セ
イ
の
応
援
を
、
今
後
と
も
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
編
集
担
当 

 

小
山
祥
子
（
マ
ッ
ク
ス) 



男手が増えたマルセイ。しかも若いこともあって、「マルセイさん良かったね～」「うらやましいね～」と声を掛けていただくことが多かったです。笑 

3、今年も年末ジャンボ宝くじが売り出される時期を迎えましたね。お米券が当たったから、宝くじでも買ってみようかな～。（笑）な～んてね＾＾ 

 
マ
ル
セ
イ
の
ク
リ
ー
ン
事
業
部

発
足
は
２
０
０
５
年
の
夏
の
こ
と

で
し
た
。
あ
れ
か
ら
お
よ
そ
１５

年
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
お

客
様
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
片

付
け
仕
事
の
経
験
を
積
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。 

 

現
在
、
３５

才
の
社
長
を
は
じ

め
当
社
ス
タ
ッ
フ
の
平
均
年
齢

は
ぐ
ー
ん
と
若
く
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
片
付
け
仕
事
の
若

い
ス
タ
ッ
フ
た
ち
を 

“メ
ン
ズ
マ
ル

セ
イ
”と
名
付
け
ま
し
た
。
（笑
） 

  

真
っ
白
い
安
全
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と

真
っ
赤
な
マ
ル
セ
イ
ジ
ャ
ン
パ
ー

姿
の
メ
ン
ズ
マ
ル
セ
イ
た
ち
。
意

外
と
目
立
つ
彼
ら
の
こ
の
姿
で

す
が
、
国
道
沿
い
の
現
場
で
撤

去
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
た
様

子
を
見
か
け
ま
せ
ん
で
し
た

か
？
次
の
強
風
で
、
近
所
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
と
配
慮
さ
れ
た
お
客

様
か
ら
の
ご
依
頼
で
し
た
。 

           

実
際
、
翌
日
は
３
０
㍍
以
上
の

強
風
が
！
危
険
を
回
避
す
る

お
手
伝
い
が
で
き
て
喜
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
間
に
合
っ
て
本

当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

  

今
月
は
車
庫
の
撤
去
作
業
も

お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。
こ
ち

ら
は
ベ
テ
ラ
ン
の
鈴
村
さ
ん
の
応

援
を
得
て
、
け
が
の
な
い
よ
う
に

慎
重
に
作
業
を
進
め
ま
し
た
。 

 

  

他
に
も
、
“雪
か
き
”
以
外
は

み
ん
な
捨
て
て
し
ま
っ
て
く
だ
さ

い
ね
、
と
い
う
オ
ー
ダ
ー
の
物

置
の
片
付
け
仕
事
も
あ
り
ま
し

た
。
か
わ
い
い
自
転
車
は
お
孫

さ
ん
の
も
の
だ
っ
た
の
か
な
？
思

い
切
っ
て
片
付
け
る
決
心
を
さ

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
お
正
月
を

前
に
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
ね
！
お

役
に
立
て
て
良
か
っ
た
で
す
♪ 

新年を迎える前の片付け仕事 

 年末らしく、新年を迎える前にきれいに片付けて欲しいとご希望されるお

客様のお宅へも、当社の“メンズマルセイ”が出動しましたよ～。今月は、

風速30ｍ級の強風被害に悩まされたお客様からのご相談もありました。 

危
険
や 

け
が
の
な
い
よ
う
に 

慎
重
に
撤
去
作
業
を 

マ
ッ
ク
ス 

 

マ
ル
セ
イ
の
お
客
様
か
ら
も
毎

年
当
選
者
が
出
て
い
る
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！
み
な
さ
ん
応

募
さ
れ
ま
し
た
か
？ 

  

今
年
は
当
社
の
お
客
様
の
中

か
ら
３
名
が
当
選
！
吉
川
昌
子

さ
ん
が
、
Ａ
賞
の
５
千
円
相
当
の

ギ
フ
ト
商
品
が
当
選
。
と
て
も

喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

実
は
、
お
年
玉
灯
油
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
当
選
を
は
じ
め
、
マ
ル
セ
イ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
に
は
必
ず
ご

応
募
し
て
く
れ
る
当
選
回
数
最

多
の
お
客
様
で
す
。
今
回
も
見

事
に
当
選
で
し
た
ね
。
す
ご
い
な

あ
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！ 

 
 

 

お
米
券
が
当
た
る
Ｂ
賞
に
は
、

東
町
の
Ｋ
さ
ん
、
そ
し
て
な
ん
と

当
社
の
マ
ッ
ク
ス
が
当
選
！ 

マ
ッ

ク
ス
の
今
回
の
応
募
で
す
が
、
郵

便
料
金
が
変
わ
っ
た
の
に
以
前

の
価
格
の
切
手
を
貼
っ
て
、
一
度

は
戻
さ
れ
た
応
募
は
が
き
で
の

再
応
募
で
し
た
。
会
社
の
み
ん

な
に
笑
わ
れ
な
が
ら
も
、
懲
り

ず
に
応
募
し
て
み
て
良
か
っ
た

～
♪ 

いつでもそばに LPガス 
 「令和元年・2019 感謝の懸賞キャンペーン」 

  
当選されました！ 

３名のお客様が 

新
年
を
迎
え
る
前
に 

片
付
け
た
い
と
・・・ 



 

4、＊塩麹でおいしく料理するコツは・・・ 食材の重量の10％の塩麹で調味すること！どうやらこれが黄金比率らしいですよ。お試しください＾  ^

実にシンプル。柔らかく煮た大豆をつぶして塩と麹を加えて混ぜ、空気を入れないように密閉して冷暗所で保存。これで手前味噌ができるんです！ 

日時： 12月14日（土）午前10時～午後3時  

会場：浦河町総合文化会館3階ふれあいホール 

主催： 浦河町教育委員会  

 「味噌」や様々な食品の加工方法である「発酵」について学び実際に味噌作りを体験しました。講師は「うらかわ

手前味噌の会」の加藤エミさん（元浦河地域おこし協力隊）。作った手作り味噌は、保存容器に入れて持ち帰りさせ

ていただきましたよ～。味噌づくりは気楽にチャレンジできることもわかった楽しい講座でした♪ 

大豆と麹と塩でつくる 手作り味噌講座 

道民カレッジ連携講座・浦河町地域づくり講座 
 

浦
河
に
は
１
８
年
間
続
い
た 

『ひ
だ

か
百
人
み
そ
の
会
』と
い
う
手
作
り
味

噌
の
会
が
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

こ
の
会
が
解
散
し
た
後
、
発
酵
食
品
に

興
味
を
持
っ
た
加
藤
エ
ミ
さ
ん
が
代
表

と
な
り
、
『う
ら
か
わ
手
前
味
噌
の
会
』

と
名
を
改
め
、
２
０
名
ほ
ど
で
味
噌
作

り
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
日
は
、
講
師
の
加
藤
さ
ん
が
仕
込

ん
だ
味
噌
樽
の
現
物
も
披
露
。
先
ず
は

気
軽
に
味
噌
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
と
、
知
っ
て
い
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
惜
し

み
な
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  
参
加
者
の
中
に
は
若
い
女
性
に
混

じ
っ
て
男
性
の
姿
も
多
か
っ
た
で
す
よ
。

加
藤
さ
ん
が
、
「作
り
方
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
わ
か
る
時
代
な
の

に
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
人
が
参
加

し
て
く
れ
る
な
ん
て
驚
き
ま
し
た
。
実

際
に
一
緒
に
体
験
し
て
み
た
い
と
思
う

人
が
多
い
っ
て
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う

ね
。
」と
こ
の
日
の
感
想
を
述
べ
て
い
ま

し
た
が
、
き
っ
と
そ
う
で
す
ね
。 

味
噌
作
り
の
全
体
の
工
程
が
よ
く
わ

か
っ
た
だ
け
で
な
く
、
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
と
一
緒
に
体
験
し
た
手
作
り
味

噌
講
座
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
味
噌
が
味
わ
え
る
日
が
今
か
ら
と

て
も
楽
し
み
で
す
♪ 

 
 

 
 

 

マ
ッ
ク
ス 

 

発酵食品の『麹』に注目 

【作 

り 

方
】  

 
 

 
 

 

１
、
麹
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
も
み
ほ

ぐ
し
、
バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
お
く
。 

 

２
、
米
麹
と
塩
を
手
で
混
ぜ
合
わ 

せ
、
手
で
よ
く
揉
ん
で
な
じ
ま
せ 

る
。
フ
ワ
ッ
と
麹
の
に
お
い
が
立
ち 

材
料
が
ま
と
ま
る
ぐ
ら
い
ま
で
数

分
続
け
る
。 

 

３
、
ひ
た
ひ
た
の
水
を
注
ぎ
、
手
で

な
じ
ま
せ
る
。 

 

４
、
保
存
容
器
に
入
れ
て
常
温
で

１
週
間
か
ら
１０
日
ほ
ど
置
き
ま

す
。
味
が
ま
ろ
や
か
に
な
じ
む
ま

で
の
１
週
間
は
、
１
日
１
回
か
き

混
ぜ
て
空
気
を
含
ま
せ
、
水
は
ひ

た
ひ
た
の
状
態
に
す
る
こ
と
。 

 

５
、
味
見
し
て
塩
と
麹
が
な
じ
み
、

ほ
ん
の
り
と
甘
み
が
出
た
ら 

「塩 

麹
」の
完
成
！
冷
蔵
庫
に
入
れ
て

保
存
し
ま
す
が
、
賞
味
期
限
は
６

カ
月
で
す
。
半
年
ほ
ど
で
使
い
切

り
ま
し
ょ
う
。 

  ●塩麹の材料  
 

 米麹 ・・ 200ｇ 

 塩 ・・ 70ｇ 

 水 ・・ 200～250ｇ 

「麹」が万能調味料として注目されています。中でも『塩麹（しおこうじ）』に注目です！ 

マックスが、簡単にできる塩麹作りと塩麹を使った料理に初挑戦してみました♪ 

雑誌や新聞で見て興味を持った麹。

中でも「塩麹」は作り方も簡単そうなの

で、ご紹介させていただきました。皆さ

んもぜひ作ってみてください ^  ^   

 若かったね～!! 

  ２０１１年４月  
マルセイニュース 
  第７７号より 

手
軽
に
手
作
り
で
き
る 

味
噌
作
り
は
楽
し
い
！ 

袋に入れて麺棒で叩いてつぶしました 講師の加藤エミさん 忙しい中、若いお母さん方も味噌づくりを楽しんでいましたね～♪ 



お客様から 「空家はないかい？」と相談されることもしばしばです。来春以降、宅建の資格をいかしてお役に立てるように頑張ります！ 社長 

5、 最近、海外ドラマ「マーベラス・ミセス・メイゼル」にハマっています。そのことを↑の彼に言うと、「あれを観てるの！」とすごくうれしそうでした。 

『源
氏
物
語
で
す
か
・・』  

  

少
し
時
間
が
で
き
た
か
ら
、
久
し
ぶ
り
に
小
説
で
も
読
み
た

い
な
。
先
月
号
で
そ
う
書
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
な
に
も
読
ん
で

ま
せ
ん
。
ま
あ
、
そ
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
ね
。 

 

先
だ
っ
て
、
ア
メ
リ
カ
人
の
紳
士
と
話
を
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
わ
た
し
よ
り
だ
い
ぶ
若
い
方
で
す
。 

こ
の
方
が
『源
氏
物
語
』を
読
ん
で
い
る
と
い
う
の
で
驚
き
ま
し

た
。
あ
な
た
は
読
ん
だ
か
と
訊
か
れ
た
の
で
、
ま
さ
か
と
答
え

ま
し
た
。 

   

彼 ｢

マ
ダ
、
源
氏
ヲ
ヨ
ン
ダ
ニ
ホ
ン
ジ
ン
ニ
、
会
っ
た
コ
ト
ガ  

        

ア
リ
マ
セ
ン｣ 

  

私 ｢

ふ
つ
う
は
読
み
ま
せ
ん
よ
。
他
に
は
何
を
読
ま
れ 

 
 

 
 

ま
し
た
？｣ 

  

彼 ｢

谷
崎
潤
一
郎
デ
ス｣ 

  

私 ｢

彼
は
読
ま
れ
て
ま
す
。｣ 

 
 

彼 ｢

文
楽
ミ
マ
シ
タ
。
ス
バ
ラ
シ
イ
デ
ス
。 

        

ア
ト
、
デ
ス
ノ
ー
ト
。
」 

 
 

私 ｢

デ
ス
ノ
ー
ト
で
す
か
！｣ 

 
 

彼 ｢

ハ
イ
。
ソ
レ
ト
、
ワ
ン
パ
ン
マ
ン
！｣ 

  

ア
ン
パ
ン
マ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「ワ
ン
パ
ン
マ
ン
で
す
！
」と

言
っ
て
、
知
ら
な
か
っ
た
私
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
ワ
ン
パ
ン
マ
ン
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
と
の
会
話

は
た
の
し
い
一
時
で
し
た
。
別
れ
際
、

源
氏
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
な
と
言

う
と
、
最
初
の
百
ペ
ー
ジ
を
乗
り
切

れ
ば
面
白
く
な
り
ま
す
。
感
想
ヲ
キ

カ
セ
テ
ク
ダ
サ
イ
と
言
わ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

  

日
本
の
文
化
が
好
き
で
敬
意
を

払
っ
て
く
れ
る
彼
に
会
っ
て
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
わ
た
し
も
異
文
化
に

敬
意
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
で
す
。 

今
月
は 

こ
ん
な
こ
と
思
い
ま
し
た 

会
長
の 

新社長・ムトウタクヤの 

 「ある日のこと」と書きましたが、12月5日のことでした。落ちたらイヤなので内緒にしていましたが、10月の宅地建物取引

士試験（宅建）を受験していました。合格ラインすれすれの点数だったので、諦め半分で合格発表日も忘れていました。たく

さん勉強したので、合格していて本当にうれしかったです！空家の仲介などにも取り組んでいきたいのですが、会社として免

許を取得するのは、早くても来春以降です。マルセイの新しい取り組みを楽しみに待っていて下さい。   社長 

 

んっ？これは・・・ この封筒は？ ん？郵便… あ
る
日
の
こ
と
で
す 

ウ 
オ 

オ 
オ 

 オ 

やったー！ 
宅建合格だ～！！ 

とったどーー！ 



6、「次世代住宅ポイント」の21,000ポイントでもらえる商品を検索。家電では電子レンジや炊飯器、食品なら超高級牛肉など。びっくり！お得です！ 

おいしく早く焼けて、後かたづけが簡単！なので、最近は家でもハンバーグを焼くのにもグリルを使っています。焼き野菜も簡単でおいしいです＾＾ 

上手に使おう 
グリルはスゴイ 

 

消
費
税
増
税
後
も
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

を
促
す
た
め
に
で
き
た
国
が
特
定
の
請
負
工

事
に
ポ
イ
ン
ト
を
発
行
す
る
制
度
で
す
。 

 

発
行
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
は
食
料
品
や
家
電
、

イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
と
交
換
が
可
能
で
す
。 

２
０
２
０
年
３
月
３
１
日
ま
で
の
契
約
と
着

工
す
る
工
事
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

簡
単
！ 

時
短
調
理
！ 

お
い
し
い
！ 

 

グ
リ
ル
は
一
気
に
高
温
に

な
っ
て
早
く
焼
き
あ
が
る
の
で

時
短
調
理
が
可
能
で
す
。 

 
今
月
の
ガ
ス
で
ク
ッ
キ
ン
グ
で

は
、
コ
ン
ロ
の
一
口
は
フ
ラ
イ
パ

ン
で
茶
碗
蒸
し
を
蒸
し
、
も
う

一
口
の
コ
ン
ロ
で
は
お
味
噌
汁

を
作
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
急

い
で
ハ
ン
バ
ー
グ
を
焼
き
上
げ

る
の
に
、
時
短
調
理
の
可
能
な

ガ
ス
グ
リ
ル
が
大
活
躍
し
ま
し

た
よ
～
！
８
人
分
の
冷
凍
ハ
ン

バ
ー
グ
も
２
回
に
分
け
て
さ
っ

と
焼
き
あ
げ
、
ご
覧
の
よ
う
に

目
玉
焼
き
だ
っ
て
あ
っ
と
い
う

間
に
出
来
上
が
り
。
グ
リ
ル
の

中
に
入
れ
て
調
理
す
る
ラ
・

ク
ッ
ク
が
大
活
躍
し
ま
し
た
。 

  

「こ
れ
で
魚
を
焼
く
と
お
い

し
い
し
、
グ
リ
ル
の
中
が
汚
れ

な
い
の
で
後
片
付
け
も
簡
単

で
、
ほ
ん
と
便
利
！
」と
、
最

近
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
買
い
換
え
と

同
時
に
、
ラ
・ク
ッ
ク
で
魚
を

焼
く
よ
う
に
な
っ
た
男
性
の
お

客
様
か
ら
も
大
喜
び
の
感
想

を
い
た
だ
い
て
ま
す
。 

グ
リ
ル
調
理
機
能
は 

魚
焼
き
だ
け
じ
ゃ 

も
っ
た
い
な
い 

グ
リ
ル
を
汚
さ
ず 

魚
も
お
い
し
く 

 

マ
ル
セ
イ
で
も
対
応
が
可
能
で
す
！

と
先
月
号
で
ご
紹
介
し
た
次
世
代
住
宅

ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
早
速
う
れ
し
い
お
問
い

合
わ
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

相
談
の
上
、
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
と
ビ
ル
ト
イ
ン

コ
ン
ロ
の
交
換
を
決
め
た
お
客
様
。
合
計
で

２
１
，
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
ポ
イ
ン
ト
数
だ
と
電
子
レ
ン
ジ
に

も
交
換
で
き
る
ん
で
す
よ
。
こ
ん
な
お
得

な
ポ
イ
ン
ト
発
行
の
お
手
伝
い
も
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

 

「短
時
間
で
と
て
も
き
れ
い
な
仕
上
げ
の

施
工
を
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
魚
を
焼
く
時
間
も
今
ま
で
の
半

分
に
な
っ
た
し
、
交
換
し
て
良
か
っ
た
で

す
！
」と
お
客
様
か
ら
の
う
れ
し
い
感
想

を
頂
き
ま
し
た
。 

   

「次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
」は
来
年
３
月

末
ま
で
の
期
間
限
定
の
国
の
制
度
で
す
。

ビ
ル
イ
ン
コ
ン
ロ
と
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
を
セ
ッ
ト

で
交
換
す
る
と
申
請
で
き
ま
す
。 

関
心
が
あ
る
お
客
様
は
、
当
社
へお
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

交
換
は
今
が
チ
ャ
ン
ス
！ 

私たちも利用していますよ～＾  ^

 お客様から、恭平くんの丁寧な仕事につ
いての感想がうれしかったです！今回は
３時間半の施工でした。マルセイガスを
ご利用のお客様には工事費割引の上、
「ラ・クック」も差し上げますよ！ 

●
次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
と
は
？ 

新しいレンジフードでお掃除も簡単に！ 

ビルトインコンロとレンジフードの交換チャンス 



 蒸し料理は面倒なのと、ハードルが高いと思い込んでいた「茶碗蒸し」に挑戦。６０歳になってようやく作れるようになったマックス。嬉しいなぁ～

 蒸し器がなくても大丈夫！フライパンで簡単に茶碗蒸しが

つくれます。年越しやお正月の一品にもおすすめの茶碗蒸し

ですが、実は手軽に作れるんですね。具材も自由にアレンジ

して気軽にチャレンジしてみて下さい ^  ^

ガスコンロでおいしくクッキング 

●作り方   

1、エビは１尾を４等分くらいに、たけのこは細く短冊に、し 

  いたけは薄切りに、鶏肉は小さい一口サイズに切る。 
 

2、卵をボウルに入れて溶きほぐし、塩、みりんを加えてよく 

  混ぜ、だし汁でのばす。 
 

3、エビは塩少々と酒で下味を。鶏肉、たけのこ、しいたけ 
  はだし汁と醤油、砂糖で煮て好みの下味をつける。 
 

4、器に、エビ、3の食材を入れて、2の茶碗蒸し液を等分 
  に加え最後にみつばをのせるように加える。 
 

5、フライパンにキッチンペーパーを２枚敷き、器を並べ、 
  器の高さの半分ほどまで水を注ぎ、フタをする。 
  （蓋のない器でも、アルミホイルの代用でＯＫ！） 
 

6、フライパンを中火にかけ、周りの水が沸騰する直前に 
  弱火にする。器の大きさにもよるが５～10分ほど蒸す。 
  出来上がりは、竹串などで蒸しあがりの確認を！ 

 

７、 年末からは忘年会や新年会が続きますね。暴飲暴食にはご用心！みなさん、フライパンでできる茶わん蒸しも作ってみて下さいね。マックス 

今日の茶碗蒸しはゆり根入りなので、甘栗

はなし！美味しかったですよ～＾＾ 

 

ま
ず
は
茶
碗
蒸
し
か
ら
味
わ
っ

て
く
だ
さ
い
ね
～
。
と
、
ぱ
わ
ふ

る
さ
ん
の
一
声
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。 

 

「
う
ん
！
う
ま
い
！
」
と
、
妻
を

気
遣
っ
た
会
長
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
１
週
間
の
出
社
禁
止
が
明

け
た
ば
か
り
。
で
も
、
ま
だ
少
し

離
れ
て
い
よ
う
と
一
人
で
カ
ウ
ン

タ
ー
席
へ
移
動
し
た
も
の
の
、
ひ

と
り
は
さ
み
し
い
な
あ
・
・
と
ポ

ツ
リ
一
言
。
圭
佑
く
ん
の
姿
が
見

え
な
い
の
は
、
彼
は
こ
の
日
、
病

院
で
検
査
を
受
け
に
行
く
予
定
が

あ
っ
た
の
で
食
事
は
お
預
け
で
し

た
。
で
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
こ

の
後
ち
ゃ
ん
と
、
み
ん
な
と
同
じ

食
事
を
食
べ
ま
し
た
よ
。 

  

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
の

が
い
い
の
か
な
？
な
ぜ
か
こ
の

ペ
ー
ジ
は
皆
さ
ま
に
人
気
が
あ
る

よ
う
で
す
。
で
も
、
実
際
に
調
理

し
て
く
れ
て
い
る
方
の
た
め
に

も
、
お
い
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介

で
き
た
ら
い
い
な
ぁ
～
。
来
年
も

楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
♪ 

 

●材料 （4人前） 
 

 

・エビ ・・・ 4尾（小） 

・鶏肉 ・・・ 適量 

・たけのこ（水煮） ・・・ 50ｇくらい 

・しいたけ・・・ お好み 

 （干し椎茸でもOK）  

・ゆり根 ・・・ お好み 

・三つ葉 ・・・ お好み 
 

・卵 ・・・ ２個 

・塩 ・・・ 小さじ1/3 

・みりん ・・・ 小さじ1 

・だし汁 ・・・300ｃｃ 
 

来年もお楽しみに♪ 

来年お客様にもご登場をお願いします！ 
 

 「食べにいってみたいなぁ～」という声の他に、「作りに行って

もいいよ！」と声をかけてくださるお客様もいらっしゃいます。来年はぜひご

参加をお願いしたいと思います。お楽しみに～♪ 



 

8、 方言から飛び火して子どもの頃の下品な替え歌の話になりました。赤ちゃんもいるので、自粛しないばなんないね・・って、社長なまってます！ 

さ の ぱわふる日記 

思いがけないタイミングで突然訪れた社長就任。「社長業」に休みなしの日々を送るようになり、新社長にとって今年は激動の１年だったようです。

  発行 株式会社マルセイ 
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   灯油・プロパンガス販売・機器修理・廃棄物収集運搬・暮らしのサポート事業 

 

こ
の
コ
ラ
ム
面
に
は
何
を
書
け
ば
い
い
の
か
、
毎

回
悩
み
ま
す
。
会
長
に
聞
い
て
み
る
と
や
は
り

苦
労
し
た
時
期
も
あ
る
そ
う
で
、
そ
ん
な
と
き

は
新
冠
町
ま
で
行
き
、
運
転
中
に
ネ
タ
を
考

え
、
図
書
館
で
記
事
を
書
い
た
そ
う
で
す
。
な

る
ほ
ど
。
妙
案
で
す
。 

た
だ
今
の
自
分
は
入
稿
直
前
だ
し
、
仕
事
も
は

い
っ
て
い
る
の
で
そ
れ
は
で
き
そ
う
に
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
う
し
よ
う
・・・う
ー
ん
。
あ
、
そ
う
い
え

ば
昨
日
は
久
し
ぶ
り
に
何
の
用
事
も
な
い
日
曜

日
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
は
じ
め
よ
う
。 

  

朝
起
き
て
、
手
つ
か
ず
の
一
日
を
前
に
何
を

し
よ
う
か
な
あ
と
考
え
る
時
間
は
な
か
な
か
贅

沢
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
自
分
で
入
れ
て
、
ふ
っ
と

外
を
眺
め
ま
す
。
港
に
差
し
込
む
朝
焼
け
が
き

れ
い
で
す
。
絵
に
描
い
た
よ
う
な
文
句
な
し
の
日

曜
の
朝
。
け
れ
ど
一
瞬
の
後
に
頭
に
浮
か
ん
で

く
る
の
は
な
ぜ
か
仕
事
の
こ
と
ば
か
り
。
「
何
も

し
な
い
で
ゆ
っ
く
り
休
む
の
苦
手
だ
も
ん
ね
」と

妻
に
苦
笑
い
さ
れ
る
始
末
。
彼
女
は
そ
う
い
う

の
が
す
ご
く
得
意
で
、
実
に
羨
ま
し
い
。 

 

 

今
日
と
い
う
日

を
き
ち
ん
と
休
む

た
め
に
何
を
し
た

ら
い
い
の
か
。
妙
な

こ
と
で
悩
ん
で
い

る
と
、
「こ
れ

観

よ
？
」
と
休
み
上

手
の
妻
か
ら
提
案

さ
れ
た
の
が
ア
ニ

メ
『
ハ
イ

キ

ュ
ー

‼
』
。 

ア
マ
ゾ
ン
プ
ラ
イ
ム
で
全
シ
ー
ズ
ン
が
見
放
題
で

す
。
で
も
、
連
続
放
送
の
ア
ニ
メ
は
と
に
か
く
長

い
の
で
、
一
気
に
観
な
い
と
忘
れ
ち
ゃ
う
し
、
ど

う
も
最
後
ま
で
み
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

「全
部
で
３
シ
ー
ズ
ン
も
あ
る
じ
ゃ
ん
。
映
画
版

は
？
評
価
低
い
ね
・
・う
ー
ん
」 

「
悩
ん
で
る
時
間
で
１
話
観
れ
ち
ゃ
う
よ
！
」 

と
い
う
わ
け
で
ほ
ぼ
強
制
的
に
は
じ
ま
っ
た
ハ
イ

キ
ュ
ー
‼
で
し
た
が
、
こ
れ
が
面
白
か
っ
た
。 

  

ハ
イ
キ
ュ
ー
と
は

排

球

＝

バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
こ
と
で

す
。
か
つ
て
強
豪

と
う
た
わ
れ
た
も

の
の
、
い
ま
や
落

ち
目
の
宮
城
県
は

烏
野
高
校
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
が
全
国

大
会
を
め
ざ
し
ま

す
。
よ
く
あ
る
青

春
部
活
も
の
と
い

え
ば
そ
う
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ひ
た
す

ら
ま
っ
す
ぐ
に
熱
中
す
る
も
の
に
打
ち
込
む
主

人
公
た
ち
の
姿
に
ぐ
っ
と
き
ま
し
た
。
原
作
マ
ン

ガ
は
読
ん
で
ま
せ
ん
が
、
ア
ニ
メ
は
テ
ン
ポ
も
す

ご
く
よ
く
て
、
つ
い
つ
い
次
へ次
へと
み
て
い
た
ら
、

気
づ
い
た
と
き
に
は
１
シ
ー
ズ
ン
す
べ
て
観
終

わ
っ
て
ま
し
た
。 

  

な
お
、
チ
ー
ム
が
「
少
し
で
も
長
く
コ
ー
ト
に

立
っ
て
い
た
い
」と
い
う
想
い
（理
念
）を
共
有

し
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
全
国
大
会
を
目
指
す

（
ビ
ジ
ョ
ン
）
と
い
う
の
は
ま
さ
に
理
念
経
営
だ
な

と
、
仕
事
か
ら
離
れ
き
れ
ず
独
り
ご
ち
た
の
は

こ
こ
だ
け
の
話
で
す
。 

 

先
日
、
さ
っ
ち
ゃ
ん
と
話
し
を
し
て
い
た
時
の
事
。 

  

さ
っ
ち
ゃ
ん
が
「き
っ
と
、
は
ら
ん
ば
い
わ
る
か
っ
た
ん

だ
ね
」と
言
う
の
で
、
「は
ら
ん
ば
い
わ
る
い
っ
て
北
海
道

弁
か
な
？
」と
な
り
、
札
幌
出
身
の
社
長
が
帰
っ
て
来

た
ら
聞
い
て
み
る
事
に
。 

す
る
と
「ど
う
い
う
意
味
か
分
か
ら
な
い
で
す
」と
。 

っ
て
事
は
日
高
地
方
だ
け
？ 

で
も
、
若
者
は
知
ら
な
い
方
言
が
た
く
さ
ん
あ
る
ら
し

い
事
が
分
か
っ
た
。 

自
分
で
は
標
準
語
と
思
っ
て
使
っ
て
い
る
言
葉
も
方
言

だ
っ
た
り
、
一
番
表
現
と
し
て
適
し
て
い
る
と
思
う 

「～
さ
る
」 

「～
さ
っ
た
」
は
本
当
に
便
利
な
言
葉
な
の

に
標
準
語
を
話
す
人
か
ら
は
「出
た
！
さ
る
」と
笑
わ

れ
る
。 

  

横
浜
在
住
の
妹
が
帰
省
す
る
と
、
「お
姉
ち
ゃ
ん
標

準
語
に
し
た
方
が
い
い
よ
」と
よ
く
言
わ
れ
る
。 

「あ
ら
っ
、
私
は
標
準
語
に
近
い
け
ど
」と
反
論
。 

先
日
、
妹
と
姪
の
ラ
イ
ン(

メ
ー
ル)

の
や
り
と
り
が
妹
か

ら
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
内
容
で
す
。 

  

姪
「予
想
外
の
ほ
ど
申
し
込
み
来
て
ん
だ
べ
か
」 

 

妹
「も
っ
と
標
準
語
使
い
な
さ
い
」 

「だ
べ
か
…
」 

 

姪
「だ
べ
か
ぐ
ら
い
可
愛
い
も
ん
で
し
ょ
。
幌
別
の
伯 

 
 

 

母
さ
ん
の
方
が
す
ご
い
よ
」 

 

や
っ
ぱ
り
、
お
姉
ち
ゃ
ん
は
標
準
語
じ
ゃ
な
い
っ
ぽ
い

ね
。
と
妹
か
ら
の
ダ
メ
だ
し
が
… 

げ
げ
っ
、
幌
別
の
伯
母
さ
ん
っ
て
私
だ
よ
ね
！ 

そ
う
な
の
～
？
そ
ん
な
に
ス
ゴ
イ
の
か
し
ら
？ 

迎
え
る
２
０
２
０
年
は
言
葉
遣
い
に
気
を
付
け
る
事
に

し
ま
す
。
で
も
、
標
準
語
が
ど
れ
な
の
か
正
直
分
か
り

ま
せ
ん
が
… 

 

 

今
年
も
ぱ
わ
ふ
る
日
記
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
が
笑
顔
で
新
年
を

迎
え
ら
れ
ま
す
様
に
。
来
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 


