
 4年前の11月号の表紙は、あのいわしの大群が港におし寄せた時の写真でした。あれから4年が過ぎたんですね～。早いなぁー・・・ 第１６８号 

  発行日 ２０１８／１１／２２ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、「おいしくな～れ」の魔法のことばをかけて手塩を振っていた母。樽の数はまた減ったけど、今年も無事にわが家の飯寿司漬けも終了～。マックス  

１ 月号 １ 

 アイヌ文化交流会では、白老民族芸能保存会の皆さんによるムックリ演奏と歌、そして古式舞踊が披露され楽し

ませていただきました。そして、赤と白の色使いが鮮やかな白老の方々の衣装をはじめ、様似、三石、そしてもちろん

浦河も！こんなにたくさんの見事な手仕事の衣装を見ることができるなんて、幸せな日でした。（マックス） 

 「美味しいアイヌ料理の試食会もありますので、ぜひお越しください」。こんなうれしい案内を目にして、『秋の感謝祭』に参
加させていただきました。資料の中の「ヌサにお祭りする神々」の図には、熊の神様、向別地区の神様、日高山脈の神様、
浦河町を守る神様や穀物の神様などたくさんの神様が！こうして毎年、これらの神様にお供えものをして「神への祈り」を捧
げながら続けられてきた伝統儀式を体験させていただきました。美しい衣装もまた、その技術と共に大切に継承されていま
す。集まった皆さんと一緒にいただいたご自慢のアイヌ料理の数々も美味しかった～！ 

日時 ： 10月28日（日） １１：00～14：40 
場所 ： 堺町生活館 
主催 ： 浦河アイヌ協会 

「秋の感謝祭」 と 「アイヌ文化交流会」 平成３０年度  パセオンカムイ カムイノミ 



２、マルセイニュースのポスティングをしてくださる方を募集します。東町、ときわ町、旭町地区の配達が可能な方はご連絡ください。 ☎ 22-5123 

今年も当社のお客様に年末配布するカレンダーをご用意しました。書き込みができる実用的なカレンダーです。来年も1年間使ってください＾＾ 

  

１１

月
８
日
（木
）。
浦
河
消
防
署

に
よ
る
危
険
物
施
設
への
秋
の
立
入

り
検
査
が
あ
り
ま
し
た
。
毎
年
、
実

施
さ
れ
る
定
期
検
査
で
す
。 

  

点
検
で
は
、
設
備
の
損
傷
や
不

備
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
、
点
検
記
録
簿

や
施
設
に
係
る
関
係
書
類
の
確
認

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
検
査

に
は
、
社
長
と
圭
佑
く
ん
が
立
ち

会
い
ま
し
た
。
検
査
に
来
た
消
防

署
の
方
か
ら
、
ま
だ
経
験
の
浅
い
圭

佑
く
ん
に
も
丁
寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
や

説
明
を
い
た
だ
け
た
貴
重
な
時
間

で
し
た
。
こ
う
し
て
会
社
の
仕
事
の

大
切
な
こ
と
が
若
い
人
た
ち
に
引

き
継
が
れ
て
い
く
の
は
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
塩
害
の

影
響
も
あ
り
、
設
備
の
傷
み
具
合

に
は
頭
が
痛
い
で
す
ね
～
。 

   

 浦河消防署による 
 秋の立入り検査終了

今期も自社で申告書を作成しました！ 

 

ご
依
頼
を
い
た
だ
い
て
い
た
お
客

様
の
『ス
ト
ー
ブ
分
解
整
備
』も
無

事
に
寒
さ
が
本
格
的
に
な
る
前
に

お
客
様
の
お
宅
に
設
置
で
き
て

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
冬
は
暖

か
く
お
過
ご
し
く
下
さ
い
。 

 

 

一
方
で
、
「な
ん
だ
か
燃
え
が
悪

い
ん
で
す
・・」 

「火
が
消
え
て
し

ま
い
ま
す
」な
ど
な
ど
、
使
い
始
め

た
ら
不
具
合
が
！
と
い
う
お
客
様

か
ら
の
修
理
の
お
問
い
合
わ
せ
も

ち
ら
ち
ら
と
あ
り
ま
す
よ
。
他
に

も
、
異
音
や
異
臭
な
ど
、
ス
ト
ー

ブ
の
不
具
合
を
感
じ
た
な
ら
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

１１

月
１５

日
（木
）。
今
年
も
大
安

の
日
を
選
ん
で
当
社
の
税
務
申
告

を
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。
大
過

な
く
４１

期
の
決
算
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
、
現
場
で
の
事
故
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
年
を
重
ね
て
く
る

と
、
こ
う
い
う
こ
と
が
す
ご
く
有
り

難
い
こ
と
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
日

頃
の
ご
愛
顧
に
あ
ら
た
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

  

９
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
年
度
は
あ

の
地
震
の
影
響
も
あ
っ
て
忙
し
く

始
ま
り
ま
し
た
。
が
、
経
営
者
と
し

て
忙
し
さ
に
見
合
う
利
益
を
生
み

出
し
て
い
る
か
な
あ
と
、
よ
く
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
の
頃
で
す
。
私

ど
も
は
ま
さ
に
３
Ｋ
の
職
場
で
す

か
ら
、
み
ん
な
で
汗
を
流
し
た
分

は
み
ん
な
に
還
元
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
給
与
・休
暇
・職
場
環
境
な

ど
諸
々
を
総
合
し
た
も
の
が
働
い

て
く
れ
る
人
へ
の
待
遇
で
す
が
、
ま

あ
ま
あ
と
思
え
る
よ
う
に
改
善
で

き
た
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
ま
だ
ま

だ
と
い
う
部
分
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
今
期
が
終
わ
っ
た
一
年
後

に
は
、
な
ん
と
か
一
歩
で
も
前
進

し
て
い
た
い
も
の
で
す
。 

 

実
は
、
５
年
後
１０

年
後
の
こ
の
マ

チ
の
姿
が
思
い
描
け
な
い
こ
と
も

あ
り
、
会
社
の
姿
も
は
っ
き
り
と

思
い
描
け
な
い
の
が
正
直
な
と
こ

ろ
で
す
。
描
け
ま
せ
ん
が
、
地
域
の

す
べ
て
の
経
営
者
の
方
々
同
様
に
、

わ
た
し
も
毎
日
、
会
社
の
将
来
の

こ
と
を
考
え
続
け
て
い
ま
す
。

日
々
結
論
を
出
し
て
は
、
日
々
そ

れ
を
微
調
整
し
て
い
ま
す
。
正
し
い

か
ど
う
か
ホ
ン
ト
の
と
こ
ろ
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。 

  

で
も
、
こ
う
や
っ
て
迷
い
な
が
ら

進
ん
で
い
る
と
、
昨
年
亡
く
な
っ
た

会
長
が
残
し
て
く
れ
た
言
葉
の
大

切
さ
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。 

  

「
う
ま
い
話
に
は
乗
る
な
。
」 

  

毎
日
あ
れ
こ
れ
悩
み
ま
す
が
、
こ

れ
だ
け
は
間
違
い
な
い
指
針
で
す
。

忘
れ
そ
う
に
な
る
日
も
あ
る
の

で
、
忘
れ
ぬ
よ
う
毎
日
心
が
け
て

今
期
も
頑
張
り
ま
す
。
マ
ル
セ
イ
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

毎日の暮らしにご利用ください❤ 

 

迷
い
な
が
ら
も 

何
と
か
一
歩
で
も 

前
進
し
て
い
き
た
い 

 

（株
）マ
ル
セ
イ
第
４１

期
決
算 

 
 
 

税
務
申
告
修
了 

(株)マルセイ ４２期が始まっています 

ストーブ分解整備 
順調に終了しました！ 

 あっという間に11月末を迎えています。９月決算の当社では、

新年を迎える前に新しい42期を迎えています。税務申告も無事に

終了～。この冬の繁忙期に向けて、みんなで頑張ります！ 

今年もお楽しみに！ 
 

安
心
し
て 

暖
か
い
冬
を 

お
過
ご
し
く
だ
さ
い 



3、 元旦に入籍します！と幸せいっぱいの谷藤克哉さん。12月15日には札幌の時計台ホールでライブ演奏をするシンガーソングライターでもあります。 

いよいよ寒くなり、冬の非常時の対策を！とひしひしと実感しますね。ナイロン製の作業着の上下って、なかなかあったかいですよ＾＾ マックス 

 

聞
い
た
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
製

造
中
止
予
定
だ
っ
た
ガ
ス
ス

ト
ー
ブ
（着
火
に
電
源
を
必
要

と
し
な
い
タ
イ
プ
）も
注
文
が

殺
到
し
て
、
増
産
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
さ
ら
に
人
気
な
の
が

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
使
用
す
る

ポ
ー
タ
ブ
ル
暖
房
機
だ
そ
う
で

す
。
そ
こ
で
、
こ
の
ポ
ー
タ
ブ
ル

暖
房
機
は
た
し
て
ど
の
く
ら
い

の
暖
か
さ
な
の
か
を
知
る
た
め

に
、
マ
ル
セ
イ
で
も
購
入
し
て
み

ま
し
た
。 

 

試
し
て
み
た
結
論
か
ら
言
い

ま
す
と
、
真
冬
の
北
海
道
の
緊

急
時
の
暖
房
と
し
て
使
う
に
は

き
び
し
い
で
す
。
そ
も
そ
も
、
ど

ち
ら
も
キ
ャ
ン
プ
時
を
想
定
し

た
製
品
で
す
か
ら
、
暖
房
能
力

は
全
然
足
り
な
い
と
判
断
し
ま

し
た
。
右
側
の
写
真
の
タ
イ
プ

で
暖
房
出
力
が
０
．
９
キ
ロ
ワ
ッ

ト
、
左
側
で
１
．
４
７
キ
ロ
ワ
ッ
ト

で
す
。
ポ
ー
タ
ブ
ル
石
油
ス

ト
ー
ブ
（電
源
不
要
タ
イ
プ
）な

ら
ば
、
小
型
で
も
２
キ
ロ
ワ
ッ

ト
、
中
型
は
６
キ
ロ
前
後
の
暖
房

出
力
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
タ
イ
プ
の
ほ
ぼ
５
倍
の

暖
房
能
力
で
す
か
ら
、
そ
の
違

い
は
お
分
か
り
い
た
だ
け
ま
す

ね
。
こ
の
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
タ
イ
プ

を
非
常
用
の
暖
房
器
具
と
し
て

使
え
る
と
し
た
ら
、
春
や
秋
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
の
過
ご
す

冬
に
は
無
理
で
す
。 

  

ま
た
、
価
格
は
高
く
な
り
ま

す
が
転
倒
防
止
や
不
完
全
燃

焼
防
止
な
ど
各
種
の
安
全
装

置
付
き
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

（右
の
タ
イ
プ
が
安
全
装
置
付

き
で
す
。
）室
内
で
使
用
す
る

場
合
は
、
必
ず
「屋
内
用
」の
器

具
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て

か
ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

   

わ
た
し
は
、
真
冬
の
非
常
時

に
は
、
や
は
り 

「コ
ン
セ
ン
ト
を

使
わ
な
い
石
油
ス
ト
ー
ブ
」を
１

台
用
意
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、
１
８
㍑

ポ
リ
タ
ン
ク
一
つ
分
ほ
ど
の
灯

油
の
備
蓄
が
あ
る
と
よ
り
安
心

で
し
ょ
う
か
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 ９月の大停電以来、防災グッズが売れているようです。先月号でいざという時

のための備えをしましょうと呼びかけましたが、真冬の地震や停電に備えようと

『電源を利用しないカセットボンベの暖房器具』も売れているようです。そこ

で、私たちも実際に購入して試してみました。 

 

「ト
ー
ス
ト
だ
け
な

ら
３
～
４
分
で
、
玉

子
を
載
せ
た
ら
６
分

く

ら

い
で
Ｏ
Ｋ
で

す
！
」。
爽

や

か
な

笑
顔
で
さ
り
げ
な
く

パ
ロ
マ
の
グ
リ
ル
調
理

器
の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
す

る
谷
藤
さ
ん
。
な
か

な
か
の
営
業
力
で
し

た
ね
～
。
（笑
） 

 
 

 

と
も
あ
れ
、
こ
れ
だ

け
実
際
に
使
い
込
ま

れ
て
い
る
現
物
を
見

せ
ら
れ
る
と
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て

こ
の
写
真
。
谷
藤
さ
ん
が
朝
食
用
の
ト
ー
ス
ト

に
使
っ
て
い
る
様
子
な
の
だ
と
。 

  

う
～
ん
。
こ
れ
で
す
っ
か
り
参
っ
ち
ゃ
い
ま
し

た
ね
～
。
「社
長
！
明
日
か
ら
は
、
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
じ
ゃ
な
く
、
こ
う
や
っ
て
ガ
ス
グ
リ

ル
で
パ
ン
を
焼
い
て
く
だ
さ
い
！
」と
ぱ
わ
ふ
る

さ
ん
。
そ
し
て
思
わ
ず
、
「自
家
用
に
木
製
プ

レ
ー
ト
と
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
注
文
し
ま

す
！
」と
マ
ッ
ク
ス
。
谷
藤
さ
ん
。
し
ば
ら
く
は
マ

ル
セ
イ
に
営
業
に
来
な
い
で
く
だ
さ
い
。
（笑
） 

ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
や  

ポ
ー
タ
ブ
ル
暖
房
機 

に 

注
文
が
殺
到
し
て
い
る 

真
冬
の
北
海
道
に
は 

暖
房
能
力
は
不
足 

魚焼きグリルで焼きあがったら 

 グリル調理器「ラ・クック」にぴったりフィットする専用のクッキングシートと木製プレー

ト。今回はそのふたつの新製品を持参して、パロマの営業マン・谷藤さんがマルセイへやって

きました。う～ん！やりますね～。使い勝手の良さもあったとはいえ、思わずどちらも買って

しまったのは…さて、誰でしょうか？みなさん、おわかりでしょうか＾  ^

左は安全装置が付いていないタイプで、

右は転倒防止などの安全装置付きで

す。当然、価格も３千円台～７千円以

上と差がありました。 

価
格
は
高
く
な
っ
て
も 

安
全
装
置
付
き
を 

！ 

電
気
を
使
わ
な
い 

石
油
ス
ト
ー
ブ
の
用
意
を 

お
す
す
め
し
た
い 

家
で
は
い
つ
も 

ラ
・
ク
ッ
ク
使
っ
て
ま
す
！ 

社
長 

この木製プレートがあると本当に便利

なんです！というおススメに思わず・・・ 

あまりに便利で簡単に調理できるので、男性たちが料理してますよ～ 



４、「死にかけてから、ホンマいい経験させてもらってます。人のつながり、あたたかさ、馬糞の可能性（笑）そういう場所でわたしは生き続けたい。」  

「一度は継続をあきらめかけたが、生きる目標になった。馬がいる全国各地のコミュニティーにこの活動が広がれば」 元浦河地域おこし協力隊  辰巳遥  

  

体
力
が
戻
っ
て
き
た
の
で
、

少
し
ず
つ
で
も
ア
ク
シ
ョ
ン
を

起
こ
し
た
い
と
思
い
、
昨
年
８

月
に
入
院
し
て
か
ら
ず
っ
と

気
に
な
っ
て
い
た
、
ば
ふ
ん

ペ
ー
パ
ー
の
活
動
再
開
を
模

索
し
ま
し
た
。
本
当
は
浦
河

で
す
ぐ
に
で
も
始
め
た
か
っ

た
の
で
す
。
で
も
、
補
助
人
工

心
臓
の
制
限
上
、
２
時
間
以

上
の
移
動
は
で
き
ず
、
飛
行

機
や
船
に
も
乗
れ
な
い
の

で
、
北
海
道
へ
向
か
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。 

  

私
で
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
い
れ
ば
、
い
つ
か
ま
た
浦

河
で
復
活
で
き
る
日
が
来

る
。
そ
う
信
じ
て
活
動
を
始

め
る
と
、
馬
の
ご
縁
で
協
力

隊
時
代
に
知
り
合
っ
た
淡
路

島
の
山
下
氏
か
ら
「淡
路
島

で
し
か
作
れ
な
い
ば
ふ
ん
ペ
ー

パ
ー
を
作
ろ
う
！
」と
声
を

か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

山
下
氏
は
、
数
年
前
ま
で
洲

本
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
活
動
さ
れ
て
い
て
、
現

在
は
シ
ェ
ア
ホ
ー
ス
ア
イ
ラ
ン

ド
を
立
ち
上
げ
、
「く
ら
し
に

馬
を
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
馬
の

保
護
を
し
な
が
ら
、
馬
を
活

用
し
た
取
り
組
み
で
ご
活
躍

さ
れ
て
い
る
方
で
す
。
詳
し
く

は
、
シ
ェ
ア
ホ
ー
ス
ア
イ
ラ
ン
ド
の

ホ

ー

ム
ペ
ー

ジ
（http:/

/
sh

a
re-

h
o
rse.co

m
/

） 

 

淡
路
島
か
ら
の
再
開
を
決

め
る
と
、
山
下
氏
は
協
力
し

て
く
だ
さ
る
施
設
探
し
か
ら

買
っ
て
出
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
す
る
と
、
探
し
て
い
る
中

で
、
一
度
は
淡
路
島
か
ら
消

え
て
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
伝
統
的
な
和
紙
づ
く
り
を

復
活
さ
せ
、
現
在
は
淡
路
津

名
紙
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
お
持

ち
に
な
ら
れ
て
い
る
奥
田
好

治
氏
に
も
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

  

５
月
か
ら
ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー

づ
く
り
の
準
備
と
体
制
づ
く

り
を
は
じ
め
て
、
１０

月
１５

日

に
淡
路
島
産
ば
ふ
ん
ペ
ー

パ
ー
の
試
作
会
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。
１
年
２
ヶ
月
ぶ
り

に
復
活
し
た
ば
ふ
ん
ペ
ー

パ
ー
を
見
た
瞬
間
、
１
年

ち
ょ
っ
と
で
こ
こ
ま
で
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
体
調

が
回
復
す
る
ま
で
も
大
変

だ
っ
た
し
、
体
力
を
回
復
さ

せ
な
が
ら
、
ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー

づ
く
り
を
ま
た
実
現
さ
せ
る

の
は
大
変
で
し
た
が
、
病
院
の

先
生
方
を
は
じ
め
、
家
族

や
、
私
の
周
り
の
い
ろ
ん
な

人
た
ち
の
支
え
と
助
け
で
こ

こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
溢
れ
て
き
て
、
生
き
て
い
て

良
か
っ
た
と
本
当
に
思
い
ま

し
た
。 

 

１１

月
２５

日
に
は
、
シ
ェ
ア

ホ
ー
ス
ア
イ
ラ
ン
ド
で
ば
ふ
ん

ペ
ー
パ
ー
づ
く
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。 

『馬
が
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
、

そ
こ
に
集
ま
る
人
た
ち
と
一

緒
に
ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー
を
つ
く

る
。
』そ
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
、

こ
れ
か
ら
の
ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  

そ
の
他
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー

ス
の
活
動
と
し
て
、
堺
市
に

あ
る
桃
山
台
団
地
で
毎
月

開
催
さ
れ
るm

o
m

o
n
o

マ
ル

シ
ェ
に
て
、
「よ
う
ふ
く
の
保

健
室
」を
し
て
い
ま
す
。
独
居

で
団
地
に
住
ま
れ
て
い
る
ご

高
齢
の
方
も
多
く
、
ボ
タ
ン
つ

け
や
ほ
つ
れ
直
し
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
服
の
手
直
し

を
、
マ
ル
シ
ェ
で
買
い
物
し
て
い

る
間
に
代
わ
り
に
行
う
と
い

う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
手
直
し

だ
け
で
な
く
、
毎
月
そ
の
場

に
い
る
こ
と
で
住
民
の
方
々

と
の
距
離
も
近
く
な
っ
て
何

で
も
気
軽
に
話
せ
る
関
係
づ

く
り
を
す
る
こ
と
で
、
日
頃

気
に
な
っ
て
い
る
健
康
や
、
身

体
の
症
状
に
つ
い
て
の
話
題

を
引
き
出
し
、
病
気
の
予

防
・早
期
発
見
に
つ
な
げ
る

と
い
う
活
動
で
す
。
ま
た
、
そ

こ
で
は
子
ど
も
向
け
の
手
作

り
小
物
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

行
な
っ
て
お
り
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
や
子
育
て
世
代
と

の
つ
な
が
り
も
大
事
に
し
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス

育
成
講
座
の
１
期
生
で
あ
る

私
は
、
現
在
の
受
講
生
向
け

に
、
活
動
の
相
談
等
を
オ
ン

ラ
イ
ン
上
で
お
こ
な
う
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
動
し

て
い
ま
す
。 

（コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、

h
ttp

:/
/
co

m
m

un
ity

-nu
rse.jp

/

） 
   

病
気
に
な
っ
て
か
ら
、
で
き

る
こ
と
は
非
常
に
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
私
に
で
き
る
こ

と
か
ら
で
き
る
う
ち
に
や
ろ

う
と
思
っ
て
前
向
き
に
生
活

し
て
い
ま
す
。 

  

そ
れ
は
、
浦
河
町
で
地
域

お
こ
し
協
力
隊
を
し
て
い
た

時
に
出
会
っ
た
人
た
ち
が
、

今
も
繋
が
っ
て
支
え
て
く
れ

て
い
る
お
か
げ
で
す
。
浦
河

が
繋
い
で
く
れ
た
人
の
縁
・
あ

り
が
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
毎

日
過
ご
し
て
い
る
の
で
、
浦
河

に
感
謝
を
伝
え
た
く
て
、
今

回
ま
た
、
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
に

寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
紙
面
上
に
は
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

に
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

辰
巳 

遥 
 

 

馬
の
ご
縁
で 

ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー
は 

淡
路
島
か
ら 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
の 

活
動
も
始
め
ま
し
た 

 

浦
河
に 

感
謝
を
伝
え
た
く
て 

 拡張型心筋症を発症し、北海道から大阪の病院に転院して、昨年の12月に大阪で補助人工心

臓を植え込んでから、はや１年が経ちました。何度か入退院を繰り返しましたが、現在は補助

人工心臓をつけながら元気に過ごしています。退院直後は体力が落ちて外出するのにも一苦労

でしたが、今では活動的になって頻繁に出かけることができるようになりました。 

【webページ】 

ばふんペーパープロジェクトFB 
 https://www.facebook.com/urakawa.bpp/ 
DCMナースはるか  
 https://www.dcm-nurse-haruka.com/   
（拡張型心筋症・補助人工心臓・心臓移植についての解説、闘病記など） 

浦河のみなさん、 
  お久しぶりです. 

地域おこし協力隊だった   
      辰巳遥です. 

ばふんペーパー プロジェクト は      
   淡路島から再開しています！ 



５、12月9日（日）10：00～13：00、「かぜて」で『きままるしぇ ちいさなハンドメイド市Ｖｏｌ．5』 が開催されます。子育て中のママさんたちも楽しんでいますね＾＾

浦河を離れていても浦河を大切に。そんな東京浦河会の方々とご縁をいただき、メールや郵送でマルセイニュースをお届けさせて頂いています。 

 10月20日（土）、浦河の研究所企画・第２弾の 「古民家 ハーブティータイム」が開催さ
れました。『浦河の研究所』には、浦河での暮らしにワクワクをプラスする、日高地域の素敵
な人やコトを紹介する、人とのつながりを広める…などいくつかのモットーがあるそうです
よ。『未来図をつくる会』の未来の浦河に望む将来像を語り描く中で一人の女性が発表した、
「こんなことをやってみたい」というプランがひとつずつ実現されていっています。    

「古民家 ハーブティータイム」 

 この日の講師は、新ひだか町在住『 Ｈ”eart”』（エイヂ イアード）の本庄美穂さんでした。本庄さんご自身が「こんなことをやってみたい」という思いを実現さ

せて、現在ハーブコーディネーターとして活動されている方です。「古民家 ハーブティタイム」は浦河でワクワクできた、素敵な時間でした！ 

 

最
初
は
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
ブ
レ
ン
ド
体
験
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
体
の
悩
み
等
を
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
に
書
き
、
そ
れ
に
対
し
て
本
庄
先

生
が
沢
山
あ
る
瓶
の
中
か
ら
ど
れ
を
調
合

す
れ
ば
良
い
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
自
分
で
ハ
ー
ブ
の
瓶
か
ら
匙
で
す
く
っ

て
、
紙
コ
ッ
プ
で
調
合
し
て
・・・。
気
分
は
錬

金

術

師
！
魔

法
使
い
？
人
に

よ
っ
て
お
花
が

入
っ
た
り
、
オ
レ

ン
ジ
ピ
ー
ル
が

入

っ
た
り
、
ク

ロ
ー
ブ
や
フ
ェ
ン

ネ
ル
シ
ー
ド
と

い
っ
た
固
形
物

が

多

か

っ
た

り
、
皆
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
の
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
が
出

来
上
が
り
ま
し

た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
は

そ
の
場
で
オ
シ
ャ
レ
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
お
み
や

げ
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に
！ 

こ
ち
ら
も
素
敵
な
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

（富
樫
佳
見
さ
ん
の
Ｆ
Ｂ
か
ら
転
載
） 

次
回
第
３
弾
は
、
１
２
月
１
６
日
開
催 

 
 

 
 

 
 

「
ス
キ
ン
ケ
ア
・
カ
フ
ェ
」
で
す
！ 

「 

浦
河
は
、
す
で
に
晩
秋
の
季
節
を
迎
え
、
冬

支
度
に
忙
し
い
日
々
か
と
思
わ
れ
ま
す
。 

先
の
台
風
や
地
震
で
は
、
浦
河
は
被
害
が
少
な

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
日
本
全
国
、
災
害
続
き

で
す
。
気
を
緩
め
ず
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
」 

  

東
京
浦
河
会
の
方
か
ら
お
手
紙
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
う
れ
し
い
お
知
ら
せ

が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の
「北
海
道
産
直
フ
ェ

ア
」で
は
、
出
店
し
た
２
４
店
舗
の
中
で
今
年

も
東
京
浦
河
会
が
売
り
上
げ
ト
ッ
プ
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
す
ご
い
で
す
ね
～
。
本
当
に
す

ご
い
こ
と
で
す
！ 

  

浦
河
町
か
ら
の
今
年
の
応
援
参
加
は
女
性

が
二
人
！
皆
さ
ん
良
か
っ
た
で
す
ね
。
（笑
）

他
に
も
、
自
社
商
品
を
出
品
し
た
奥
田
商

事
さ
ん
、
お
料
理
松
山
さ
ん
、
三
協
水
産
さ

ん
の
応
援
参
加
を
得
て
、
今
年
も
売
り
上
げ

ト
ッ
プ
を
成
し
遂
げ
た
そ
う
で
す
。 

 

チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
き
、
私
も
４
年
前
に
１

日
だ
け
販
売
の
応
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
主
力
で
あ
る
海
産
物
の
販
売
は
、
冷

凍
品
が
主
流
な
の
で
、
野
外
で
の
販
売
は
大

変
で
す
。
若
く
は
な
い
東
京
浦
河
会
の
方
々

が
、
準
備
も
含
め
、
い
っ
た
い
ど
れ
ほ
ど
の
労

力
を
費
や
し
て
毎
年
こ
の
出
店
を
続
け
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
本
当
に
胸
が
熱
く
な
る

思
い
が
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
今
年
も
本
当
に

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
そ
し
て
、
ふ
る
さ
と
の

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

マ
ッ
ク
ス 

東京浦河会の方々にとっては、浦河にゆかりのある人がこの場に足を運んでくれることがご褒美でしょうか。今年も、ここで何人ものうれしい再会があったようです。

出店期間中はここが“リトル浦河”になるのでしょう。今後は東京近郊で暮らしている浦河出身の若い人たちの参加や応援が加わっていくといいですね。 

今年も、売り上げトップでした ! 

「東京浦河会」には、首都圏在住の浦河町出身

者と浦河にゆかりのある人が参加しています。 

写真提供 浦河町 

日時 ： 10月20日（土） 13：00～15：00 
場所 ： かぜて （堺町西4丁目 元六畳書房） 
主催 ： 浦河の研究所 （富樫佳見さん） 

「東京浦河会」が 今年もふるさと浦河の魅力をＰＲ！ 



浦河町に在住する外国人の数が毎月増えていますね～。広報「うらかわ」の11月号によると、人口12,271人中198人が外国人登録者です。 

最近読んだ 
  本の中より… 

社
長 

６、6,000円が4,500円。町民は特別価格で鑑賞できるチャンス！オペラチケットは、浦河町総合文化会館にて販売中です。このチャンスにぜひ＾＾ 

     『ハーフが美人なんて妄想ですから』  

         サンドラ・ヘフェリン 著 (1975～）   中公新書ラクレ  

 ハーフが「日本と（著者の場合）ドイツの両方の国籍を持っているよ」と答えると、こ

れは決まってもうほぼ全員が最高にいやな顔をする。「え？それって違法なんじゃない

の？日本は二重国籍認めてないよ。ちゃんと選びなさいよ」と、口にこそ出さなくても、

そう顔に書いてあるのだ。（本文より） 

星空が美しい季節の オペラコンサート 
日 時 ： 12月8日（土） １８:３０会場 １９:００開演  

会 場 ： 浦河町総合文化会館 文化ホール 

特別協力 ： 浜町通り会  協力： 日高医師会 

 “オペラを身近なものに！” 昨年に続き２度目のオペラコンサートが浦河で催されます。 
 

「文化や芸術に垣根はありません。先ずはこの機会にオペラを体験してください」と浦

河町、新ひだか町および隣接の各町民とその同伴者には6,000円のＡ席を4,500円の特別

価格で鑑賞できます。浦河町総合文化会館文化ホールの音響は演奏家の

方々が驚くほどの素晴らしさ！その会場に、マイクなしで響き渡る素晴ら

しい生の歌声に出会いに出かけてみませんか？ おすすめします♪ 

 

著
者
の
サ
ン
ド
ラ
さ
ん
は
日
本

人
と
ド
イ
ツ
人
の
ハ
ー
フ
で
す
。
た

ま
に
テ
レ
ビ
で
見
か
け
る
方
で
す

が
、
た
ま
た
ま
本
書
の
こ
と
を
知

り
興
味
を
ひ
か
れ
て
読
ん
で
み
ま

し
た
。
面
白
い
タ
イ
ト
ル
で
す
が
、

内
容
も
面
白
い
で
す
。
タ
イ
ト
ル

に
関
し
て
い
う
と
、
サ
ン
ド
ラ
さ

ん
は 

「わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
、

ハ
ー
フ
が
み
ん
な
滝
川
ク
リ
ス
テ
ル

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
ら
！
」と
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
な
が
ら
も
本
気
で
訴

え
て
い
る
の
で
す
。
誰
に
か
と
い
い

ま
す
と
、
わ
た
し
の
よ
う
な
普
通

の
日
本
人
＝
純
粋
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ

の
人
た
ち
に
で
す
。
純
粋
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
を
略
し
て
純
ジ
ャ
パ
で
す
。 

  

ハ
ー
フ
と
い
え
ば
、
美
形
。
そ
し

て
語
学
堪
能
と
い
う
の
が
な
ん
と

な
く
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
頭
に
あ
り

ま
す
。
し
か
し
当
然
な
が
ら
、
み

ん
な
が
み
ん
な
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
、
そ
れ
は
テ
レ
ビ
に

タ
レ
ン
ト
と
し
て
登
場
す
る
よ
う

な
ご
く
一
部
の
人
で
す
。
語
学
が

達
者
で
な
か
っ
た
り
美
形
で
な

か
っ
た
り
そ
の
両
方
だ
っ
た
り
の
方

が
数
の
上
で
は
圧
倒
的
に
多
い
。

け
れ
ど
、
そ
う
い
う
ハ
ー
フ
に
出

会
っ
た
と
き
の
ふ
つ
う
の
日
本
人

の
感
想
が
、
「ハ
ー
フ
な
の
に
・・残

念
ね
。
」と
い
う
も
の
な
の
だ
と
サ

ン
ド
ラ
さ
ん
は
記
し
て
い
ま
す
。
わ

た
し
の
中
に
も
こ
う
い
う
先
入
観

が
、
た
し
か
に
無
い
と
は
断
言
で

き
ま
せ
ん
。 

 

本
書
に
は
ハ
ー
フ
の
人
た
ち
の
日

常
の
苦
労
や
悩
み
が
軽
快
に
綴

ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
わ
た
し
が

興
味
を
ひ
か
れ
た
の
は
、
冒
頭
に

紹
介
し
た
国
籍
問
題
の
よ
う
な
、

ち
ょ
っ
と
真
面
目
な
テ
ー
マ
に
つ
い

て
の
ハ
ー
フ
の
人
た
ち
と
純
ジ
ャ
パ

の
人
た
ち
の
考
え
方
の
違
い
で
し

た
。 

  

二
重
国
籍
に
反
応
す
る
人
た
ち

は
、
サ
ン
ド
ラ
さ
ん
が
法
律
違
反

を
犯
し
て
い
る
と
心
配
し
て
く
れ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
い
ま

す
。
そ
の
理
由
を
サ
ン
ド
ラ
さ
ん

は
こ
う
考
え
ま
す
。
「同
じ
国
に
い

な
が
ら
、
自
分
と
は
違
う
人
・違

う
状
況
の
人
・自
分
よ
り
オ
プ

シ
ョ
ン
が
多
い
人
が
い
る
こ
と
が
心

理
的
に
許
せ
な
い
」人
が
少
な
か

ら
ず
い
る
の
で
は
な
い
か
と
。
つ
ま

り
、
国
籍
を
二
つ
持
っ
て
い
る
ハ
ー

フ
は
「得
を
し
て
い
る
」「ズ
ル
イ
」

と
い
う
感
情
で
す
。
身
も
蓋
も
な

く
言
え
ば
、
こ
れ
は
妬
み
の
感
情

で
す
よ
ね
。
サ
ン
ド
ラ
さ
ん
の
観

察
が
当
た
っ
て
い
る
か
ど
う
か
わ

た
し
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

今
回
自
分
に
問
う
て
み
た
の
で
す

が
、
二
重
国
籍
を
許
せ
な
い
と
い

う
感
情
は
私
の
中
に
は
見
つ
け
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

  

本
書
を
読
ん
で
気
づ
い
た
の
は
、

日
本
人
の
頭
の
中
に
あ
る
ハ
ー
フ

の
イ
メ
ー
ジ
と
現
実
社
会
が
、

け
っ
こ
う
違
う
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
国
際
結
婚
す
る
人
も
ハ
ー
フ

の
人
も
、
す
で
に
少
な
く
な
い
人

数
の
方
々
が
暮
ら
し
て
い
る
ん
で

す
ね
。
た
と
え
外
見
が
日
本
人
ら

し
く
な
く
て
も
で
す
。
サ
ン
ド
ラ

さ
ん
は
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。 

 

雑
談
の
中
で
と
き
ど
き
「我
々

日
本
人
は
・・」と
い
う
の
を
聞
い

た
と
き
一
抹
の
寂
し
さ
を
感
じ
て

し

ま

い
ま

す
。
あ

あ
、
こ

の

「我
々
」に
ハ
ー
フ
は
入
っ
て
い
な
い

ん
だ
ろ
う
な
あ
、
と
。
あ
な
た
の

場
合
は
ど
う
で
す
か
？
近
い
将
来

「我
々
」の
定
義
が
も
っ
と
広
く
な

り
ま
す
よ
う
に
。 

ハ
ー
フ
と
い
え
ば 

美
形
で
語
学
堪
能
？ 

国
際
結
婚
す
る
人
も 

ハ
ー
フ
の
人
も
す
で
に

少
な
く
な
い
人
数
の 

方
々
が 

暮
ら
し
て
い

る
ん
で
す
ね 

「我
々
」の
定
義
が 

広
く
な
り
ま
す
よ
う
に
・・ 

かわいかった＾＾今年の春、母にひ孫の顔を見せ
に来た私の兄。次男のお嫁さんが日米のハーフ
なので、兄の初孫はクォーターです。 （マックス） 

ソプラノ・川島沙耶さんとテノール・安田
哲平さんの生声を体感しませんか＾  ^



 

朝のトーストもラ・クックでカリッと焼き上がります。ガスグリルを利用すれば、節電にも協力できますよね。実際にそうしている人が増えてます。 

 ㈱パロマの営業マンの谷藤さんが２度目の登場です。今回は、

自分のガス調理器具「ラ・クック」を２個も持参！手際よく調理

してくれましたよ～。簡単で美味しいガスグリル調理ですが、

クッキングシートを使うと後片付けもより簡単で便利でした。 

７、  バター、バター ❤ かぼちゃ団子はバターで焼くのではなく、バターで揚げるんです！だから、この日もわたしはバターたっぷり！ ぱわふる 

●作り方 ( (株)パロマさん営業用？レシピ参照  ） 

新発売のプレートに載せてそのまま食卓へ！ 

便利だし、豪華に見えますね。 

●材料 （1～2人前） 

 
鮭の切り身～1切れ  

キャベツ～1/6個（千切り風）  

玉ねぎ～1/4個（薄切り）  

しめじ・ｷﾉｺ～（お好みで）  

もやし～ひと掴み  

＊野菜は色々お好みでどうぞ 

 

バター 1片  

塩コショウ～ 少々  

ハーブソルト～適量（お好みで） 

顆粒和風だし～適量  
 

 マルセイニュースのこのページがあるので、毎月最低１度はこうしてみんなで食卓を囲んでいます。あっ。でも、忙しい
時こそ一緒に、できれば健康的な食事をしたいと思うからでしょうか。冬の繁忙期には、みんなで食卓を囲むことが増え
るかもしれません。煮込みうどんや鍋焼きうどんを作ることもありますが、これからの季節は、やっぱり豚汁なんか最高で
すね。それから、手軽で美味しいと言えば、やっぱりカレーライスですね。さて、今年の冬もみんなで頑張ります !! 

「ラ・クックが３個も揃っ
たのを見るのは、僕も初め
てです！」と感動してまし
た。自分が家で使っている
のを持参した谷藤くん。初
代が使い込まれた緑色で、
黄色が新しいもの。赤はマ
ルセイのラ・クックです。 

ガスグリルでおいしくクッキング 

   谷藤くん、料理の実力がアップしていました！ 
 

 僕が家で使っているものです！と、使い込んだラ・クックを見せ

られた時に、やるな～って思いましたよ。（笑） だって、毎日のよ

うにトーストにも使っているそうです。へぇ～…。早くて簡単で、何

よりも片付けが簡単なのがいいそうですよ。新発売のクッキング

シートを使うと、さらに後片付けの洗いが楽になったとも。なるほ

ど、これは男の人が調理するのにはおすすめですね。 

 

社長にも、インスタントラーメン以外の料理を覚えて欲しいので

すが、「ガスグリル調理器でガス料理」 がいいですね～。 
 

 鮭に野菜をたっぷり載せて、蓋をして（蓋をした写真を紹介し

ていませんが）ガスグリルへ！できあがったら木製プレートに載

せてそのまま食卓へ運んで取り分けました。バターが効いた鮭

の身も、とてもふっくらして美味しかったです。これからの季節は

タラもいいですね。ガスグリルでクッキング！覚えて使い慣れる

と、とても便利です。どんどんお試しください♪ 

 

1､鮭の切り身に塩コショウを少々。クッキングシートを 

  敷いた「ラクック」に鮭の切り身を入れて、鮭の上  

   にバターを載せます。「ラクック」にフタをしてグリル 

   で5分加熱。（上火→弱・下火→強） 

  （これは、先に鮭に火を通すための行程です） 
 

2、切り身を裏返し、用意した野菜を入れます。 

  （赤や黄色、彩りを考えると出来上がりが美しい） 

  最後に顆粒の和風だしを適量振り掛け、蓋をして  

  グリルで９～１０分加熱。 (上火→強・下火→弱）  
 

3、仕上げにハーブソルトを適量振り掛けて完成！  

木製ﾌﾟﾚ ﾄーに乗せてそのまま食卓に配膳します。           

 食欲の秋ですね～！食べてます！   



フフフ。社長が見なくなった分、私がTVを独占中のわが家です。そういえば、子どもたちの家にはTVはありませんね。なるほどね～。マックス 

 

 8、お疲れさま。 1万5千歩も歩いて見つけられなかったさっちゃんの服。「札幌にないなら、どこにもないね・・」とつぶやいたさっちゃんのご主人。 

さ の ぱわふる日記 
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い
つ
か
ら
か
め
っ
き
り
テ
レ
ビ

を
見
な
く
な
り
ま
し
た
。
〈
な
が

ら
〉
が
出
来
な
く
な
っ
て
き
た
ん

で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
の

〈
な
が
ら
〉
で
す
。
家
に
帰
っ
て

ご
飯
食
べ
て
お
風
呂
入
っ
て
、
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
ち
ょ
っ
と
く
つ

ろ
ぐ
と
い
う
何
十
年
も
続
け
て
き

た
習
慣
が
出
来
な
い
。
習
慣
で
テ

レ
ビ
は
つ
け
る
ん
で
す
が
、
見
た

い
と
思
う
番
組
が
見
つ
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
す
べ
て
の
局
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
が
、
ほ
ん
の
数
秒
見
た
だ

け
で
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。
と
く

に
地
上
波
の
番
組
が
だ
め
で
す
。 

    

健
康
あ
る
あ
る
系
か
面
白
い
小

ネ
タ
系
か
世
界
び
っ
く
り
系
か
日

本
す
ご
い
系
の
番
組
が
毎
日
放
送

さ
れ
て
い
る
（
よ
う
に
私
に
は
感

じ
ら
れ
る
）
の
で
す
が
、
ど
れ
も

同
じ
に
見
え
る
の
で
何
曜
日
の
番

組
な
の
か
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
覚

え
ら
れ
ま
せ
ん
。 

ひ
な
壇
に
座
っ
て
い
る
タ
レ
ン
ト

さ
ん
も
、
毎
日
お

な
じ
人
が
出
て
い

る
よ
う
に
見
え
る

の
で
す
が
違
う
の

で
し
ょ
う
か
？ 

  

昭
和
３
３
年
（
１
９
５
８
年
）

生
ま
れ
の
わ
た
し
は
テ
レ
ビ
世
代

で
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
は
手
塚
治

虫
や
梶
原
一
騎
原
作
の
ア
ニ
メ
を

見
て
、
８
時
に
は
ド
リ
フ
タ
ー
ズ

を
見
て
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
は

倉
本
聰
や
山
田
太
一
の
ド
ラ
マ
を

楽
し
み
に
し
て
、
ザ
・
ベ
ス
ト
テ

ン
を
毎
週
見
て
い
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
が
好
き
と
か
い
う
よ
り
、
毎
日

ご
飯
を
食
べ
る
の
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
テ
レ
ビ
を
見
て
暮
ら
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
わ
た
し
が
、
テ

レ
ビ
を
見
る
の
が
つ
ら
く
な
っ
て

き
た
の
で
す
。 

   

茂
木
健
一
郎
さ
ん
と
い
う
学
者

さ
ん
が
い
ま
す
。
髪
の
毛
が
く

し
ゃ
く
し
ゃ
の
人
。
そ
れ
こ
そ
テ

レ
ビ
に
も
出
て
い
ま
す
ね
。
わ
た

し
よ
り
４
才
若
い
茂
木
さ
ん
が

「
地
上
波
テ
レ
ビ
、
衝
撃
の
凋

落
」
と
い
う
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い

た
の
で
読
ん
で
み
ま
し
た
。
こ
ん

な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

先
日
、
心
か
ら
驚
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
中
学
生
と
話
し
て
い
た

ら
、
「明
石
家
さ
ん
ま
」さ
ん
を
知

ら
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。 

「そ
れ
誰
で
す
か
？
」と
言
っ
た
彼

は
、
即
座
に
ス
マ
ホ
で
調
べ
て
い
た
。 

「あ
あ
、
こ
う
い
う
人
が
い
る
の
で
す

ね
。
」 

絶
句
せ
ざ
る
を
得
な
い
。
彼
は
、
テ

レ
ビ
は
一
切
見
な
い
の
だ
と
い
う
。 

  
 
 
 

（茂
木
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
か
ら
） 

 

  

わ
た
し
も
驚
き
ま

し
た
。
茂
木
さ
ん
は

そ
の
後
の
講
演
会
で

２
千
人
ほ
ど
の
若
者

に
質
問
を
投
げ
か
け
、
テ
レ
ビ
を

見
な
い
若
者
が
圧
倒
的
多
数
で
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
す
。
情
報
媒
体

と
し
て
の
テ
レ
ビ
は
ま
さ
に
「
衝

撃
的
に
凋
落
」
し
て
い
ま
し
た
。

凋
落
の
原
因
は
番
組
内
容
の
著
し

い
劣
化
だ
と
茂
木
さ
ん
は
指
摘
し

ま
す
。
タ
レ
ン
ト
の
内
輪
話
と
内

輪
の
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン

グ
を
止
め
ろ
と
言
い
ま
す
。
一
方

で
、
こ
う
も
書
い
て
い
ま
す
。 

  
ウ
ー
マ
ン
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
村
本

さ
ん
や
、
オ
リ
ラ
ジ
の
中
田
さ
ん

は
、
地
上
波
か
ら
は
「干
さ
れ
て
い

る
」そ
う
だ
が
、
若
い
世
代
に
と
っ
て

は
ネ
ッ
ト
上
で
の
知
名
度
、
存
在
感

は
、
お
と
な
し
く
し
て
、
事
務
所
の

受
け
も
よ
く
、
つ
ま
り
は
テ
レ
ビ
村

の
住
人
と
な
っ
て
、
地
上
波
で
レ

ギ
ュ
ラ
ー
を
持
っ
て
い
る
が
、
ネ
ッ
ト

で
は
全
く
話
題
に
な
ら
な
い
人
た

ち
よ
り
も
遥
か
に
高
い
。 

  

そ
う
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
テ
レ

ビ
っ
子
の
わ
た
し
と
し
て
は
、

ま
た
テ
レ
ビ
が
面
白
く
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

 
社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

明
石
家
さ
ん
ま
？ 

そ
れ
誰
で
す
か
？ 

  

同
じ
よ
う
な
番
組
で 

 

違
い
が
わ
か
ら
な
い 

  

地
上
波
テ
レ
ビ
は 

 

衝
撃
的
に
凋
落
し
て
る
？ 

 

先
日
、
さ
っ
ち
ゃ
ん
と
札
幌
へお
買
い
物
に
♪ 

目
的
は
、
さ
っ
ち
ゃ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
か
し
こ
ま
っ
た
会
食
に

出
席
す
る
た
め
の
洋
服
探
し
の
た
め
。
で
も
、
堅
苦
し
い
洋

服
で
は
な
く
、
普
段
着
よ
り
少
し
よ
そ
行
き
の
感
じ
が
い
い

と
の
事
。
二
人
で
ど
ん
な
感
じ
に
し
よ
う
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
へ～
♪ 

 

あ
っ
ち
の
お
店
こ
っ
ち
の
お
店
と
試
着
を
繰
り
返
し
、
歩

き
回
る
も
こ
れ
だ
！
と
い
う
の
に
巡
り
合
え
ず
、
素
敵
な

の
は
お
値
段
も
素
敵
で
、
こ
れ
を
買
う
な
ら
普
段
着
を
３

着
買
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
ね
～
と
か
、
足
を
出
し
た
く
な
い

か
ら
ダ
メ
と
か
、
上
着
を
着
る
の
で
暑
い
か
ら
長
袖
は
ダ
メ

と
か
、
ダ
メ
ダ
メ
の
理
由
が
多
過
ぎ
て
結
局
決
ま
ら
ず
、

さ
っ
ち
ゃ
ん
は
疲
れ
果
て
、
「昔
は
さ
～
、
ど
の
洋
服
で
も

着
ら
れ
た
の
に
～
、
今
は
、
こ
の
体
に
合
わ
せ
て
選
ば
な
い

と
い
け
な
い
か
ら
、
自
分
の
こ
の
太
っ
た
体
を
後
悔
し
て
る

～
」と
落
ち
込
み
、
「も
う
い
い
わ
」と
買
う
こ
と
を
諦
め
、

疲
れ
た
か
ら
お
茶
し
よ
う
か
と
休
憩
。 

  

前
回
一
緒
に
来
た
時
は
喉
が
渇
い
た
ね
～
と
泊
ま
り
で

来
て
い
た
の
で
運
転
し
な
く
て
い
い
の
だ
か
ら
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
し

ち
ゃ
う
？
と
立
ち
飲
み
屋
に
入
り
３
時
の
お
や
つ
が
わ
り

に
一
杯
！
や
っ
ぱ
り
都
会
だ
ね
～
こ
ん
な
時
間
か
ら
飲
め

る
な
ん
て
～
と
二
人
で
乾
杯
。 

で
も
、
今
回
は
運
転
し
て
帰
ら
な
い
と
な
ら
な
い
か
ら
残
念

だ
ね
、
と
コ
ー
ヒ
ー
で
残
念
会
。
都
会
で
も
私
た
ち
の
こ
の

体
に
合
う
洋
服
が
な
い
と
い
う
現
実
に
二
人
で
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
、
や
っ
ぱ
り
痩
せ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ね
。
と
反
省
を

し
た
日
で
し
た
。 

 

後
日
、
こ
れ
は
良
い
か
も
と
見
つ
け
た
洋
服
。
私
が
着
ら

れ
た
ら
、
さ
っ
ち
ゃ
ん
も
大
丈
夫
と
思
い
、
試
着
し
よ
う
と

し
た
ら
、
汗
だ
く
の
私
は
自
分
の
着
て

い
る
洋
服
が
汗
で
へば
り
つ
き
脱

ぐ
こ
と
が
出
来
ず
、
試
着
を
諦

め
た
と
い
う
悲
し
い
出
来
事
。 

 

あ
～
、
こ
の
体
が
恨
め
し
い
・・・。 


