
 盆踊りの歌と太鼓の音、ゆかた姿も郷愁を誘う夏の風物詩のひとつですね。今年の夏も間もなく終わります。秋イカ漁も気になりますね。 第１５３号 

  発行日 ２０１７／８／２２ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、着付けのできる人、ヘアアレンジができる人、髪飾りを作れる人。それぞれの 「できる」 を持ち寄って、お祭りの新しい楽しみの誕生でした！ 

８月号 

 

 「港まつりで浴衣の着付けします！」 地域おこし協力隊の山口さんの呼びかけで楽

しい企画が初登場！浦河生まれの同級生の協力で港まつりに華が添えられました。

こういうのっていいですね～♪ 浴衣の着付けは14名、ヘアアレンジは24名！ 浴衣姿

がお似合いで、みんな笑顔のちょっと華やかなテントの登場にお気づきでしたか？ 

着付けを終えた中学生も一緒に記念撮影 

うれしそうだったね❤ゆいちゃんとゆいなちゃん 

今年も楽しかったね、港まつり！ 



 

一
般
社
団
法
人 

浦
河
観
光
協
会

主
催
の
第
３
回 

「観
光
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
会
議
」に
、
社
長
と
マ
ッ
ク
ス
が

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
も
１０

代
か
ら

６０

代
？
の
民
間
行
政
を
問
わ
な
い

様
々
な
業
種
の
方
々
が
４０

名
ほ
ど
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
高
校
生
や
今
年

入
っ
た
役
場
職
員
の
参
加
が
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
勉
強
会
で
し
た
。 

 

 

今
回
は
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
、
浦

河
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
起
業
し
た 

「マ
イ

ク
ソ
ー
セ
ー
ジ
」 

の
永
田
貴
之
さ
ん
、

話

題

提

供

と

し
て
、
サ

ー

ク
ル 

「atelier runpaca

」 

の
高
村
は
る
か

さ
ん
の
お
二
人
か
ら
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。 

 

浦
河
の
牧
場
に
嫁
い
だ
高
村
さ
ん
は
、

大
好
き
な
馬
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
仲
間
と
一
緒
に
馬
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
製
作
販
売
も
始
め
て
い

る
方
で
す
。
「う
ら
フ
ェ
ス
」で
も
大
好

評
で
し
た
ね
。
若
い
人
た
ち
が
奮
闘
し

て
、
新
し
い
取
り
組
み
が
生
ま
れ
て
い

る
の
が
楽
し
み
で
す
！ 

ストーブ分解整備の前後で一目瞭然なのが、ガラスの透明感です。 曇ってしまっていたガラスをきれいにしてお渡しするのはうれしいものです ＾＾ 

２. 写真を楽しむ仲間で、7/26から浦河の馬文化発信と浦河町ＰＲの写真展を開催中です！椿サロン札幌本店と新冠の夕焼け店で 9/3まで。 

 

片
付
け
仕
事
に
は
暑
す
ぎ
た
ピ
ッ
カ

ピ
カ
の
天
気
の
日
、
終
日
フ
ル
回
転
で

暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
頑
張
り

ま
し
た
。 

 

強
風
が
吹
く
た
び
に
老
朽
化
し
た

物
置
が
気
に
か
か
っ
て
い
て
、
解
体
を

決
め
た
お
客
様
か
ら
の
ご
依
頼
で
し

た
。
倉
庫
内
を
片
づ
け
る
仕
事
で
す

が
、
中
は
見
た
め
以
上
に
た
く
さ
ん
モ

ノ
が
入
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
の
日
は

マ
ル
セ
イ
で
一
番
大
き
な
車
両
を
用

意
し
て
、
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
に
運
び
ま

し
た
。
日
差
し
が
強
い
日
の
外
仕
事
は

ち
ょ
っ
と
堪
え
ま
す
が
、
若
者
同
様
に

頑
張
っ
た
社
長
、
腰
は
大
丈
夫
だ
っ
た

か
な
？ 

（笑
） 

８月８日（火） 堺町Ｓ様宅 ７月３１日（月） 総合文化会館 

若
い
人
た
ち
の 

奮
闘
と
活
躍
に
注
目 

！ 

 お宅のストーブの状態はどうでしたか？ ８月に入ってからも「家のストーブも、そろ

そろお願いした方がいいですよね？」と分解整備のご相談や問い合わせをいただきまし

た。ストーブは高価な生活必需品です。手入れをしながら、できるだけ長く使っていただ

きたいと思います。分解整備は ☎ 22-5123 にお問合せ下さい。 

     夏季はメンテナンスに取り組んでいます 
 

 

「暑
い
ね
～
」 

と
言
う
日
も

あ
と
何
日
あ
る
で
し
ょ
う
。
朝

夕
と
、
肌
寒
さ
を
感
じ
る
日
も

あ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
ね
。
お

盆
が
過
ぎ
る
と
あ
っ
と
い
う
間

に
秋
を
意
識
し
て
し
ま
い
ま

す
。
次
の
冬
へ
の
準
備
も
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
よ 

。 
  

春
か
ら
の
ご
予
約
順
に
分
解

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
外
見

が
き
れ
い
な
ス
ト
ー
ブ
で
も
、

分
解
す
る
と
内
部
は
ホ
コ
リ
ま

み
れ
で
す
よ
～
と
、
何
度
も
写

真
で
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
今
日
は
ち
ょ
っ
と
楽
し

い
ご
紹
介
で
す
よ
～

(^^♪ 
  

左
下
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
よ
～
く
乾
い
た
し
し
ゃ
も
と

カ
ラ
フ
ル
な
子
ど
も
の
お
も

ち
ゃ
の
Ｂ
Ｂ
弾
の
玉
で
す
。
先

日
、
お
客
様
の
ス
ト
ー
ブ
を
分

解
し
た
ら
内
部
か
ら
出
て
き
ま

し
た
が
、
よ
く
あ
る
の
は
鉛
筆

や
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
洗
濯
ば
さ
み
で

し
ょ
う
か
。
し
し
ゃ
も
は
今
回

が
初
め
て
で
し
た
。 

  

分
解
整
備
は
ま
だ
こ
れ
か
ら

が
本
番
！ 

暑
い
日
で
も
必
ず

実
施
す
る
整
備
前
後
の
試
験

燃
焼
の
時
は
、
も
う
汗
だ
く
の

恭
平
く
ん
で
す
。
た
だ
で
さ
え

汗
っ
か
き
な
の
に
、
頑
張
っ
て
整

備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！  

冬
の
準
備
は 

始
ま
っ
て
い
ま
す 

♪ 

 今回は、参加者の自己紹介の中か

ら「できること」バンクのリストも紹介さ

れました。この資料を基に、お互いに

声を掛け合っていましたが、新しい交

流や活動がうまれますように！ 

 「観光ワーキンググループ会議」 に参加



「ラ・クック」 は商品名です。使って便利なグリル専用調理なべ＆パンは、使えるコンロと使えない機種があります。確認してからご購入下さい。

 会社のガスコンロを買い換えました！ピカピカの最新型です。うれしいなぁ～＾＾ で

も、今まで使っていたコンロもまだまだ現役で使えそうです。点検整備をした後は、貸

し出し用として備えておくことにしましょうね。ガスコンロも高価な生活必需品です。

ストーブと同じように、手入れをしながら大切に使いたいです♪ 

 
 

設
置
す
る
壁
は
左
側
。
な
の
で
、

選
ぶ
の
は
強
火
力
バ
ー
ナ
ー
が
右
側

の
コ
ン
ロ
で
す
。
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
選
ぶ
時

の
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
が
、
ご
存
知

で
し
た
か
？ 

実
は
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
こ

と
っ
て
、
知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

こ
と
や
、
ま
だ
ま
だ
使
っ
て
い
な
い
便

利
機
能
が
あ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？ 

マ
ル
セ
イ
で
便
利
機
能
の
中
で
い
ち
ば

ん
よ
く
使
う
の
が
、 

「自
動
湯
沸
か

し
機
能
」で
す
。
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー

ヒ
ー
を
楽
し
む
社
長
が
毎
朝
利
用

し
て
い
ま
す
。
沸
騰
し
た
ら
自
動
で

消
火
し
て
く
れ
る
し
、
音
で 

“
お
知

ら
せ
” 

も
し
て
く
れ
る
の
で
少
し
離

れ
て
も
安
心
。
だ
か
ら
と
て
も
重
宝

な
ん
で
す
。
「自
動
湯
沸
か
し
機
能
」

の
使
い
方
は
と
っ
て
も
簡
単
で
す
よ
。

ま
だ
使
っ
て
い
な
い
方
が
い
た
ら
、
ぜ

ひ
使
っ
て
み
て
下
さ
い
。
ホ
ン
ト
便
利

な
の
で
お
す
す
め
で
す 

♪ 
  

と
こ
ろ
で
、
電
気
ポ
ッ
ト
や
電
気
ケ

ト
ル
を
使
っ
て
い
る
人
も
多
い
よ
う
で

す
が
、
そ
れ
っ
て
意
外
と
“電
気
代
”

が
か
か
る
ん
で
す
。
時
間
の
方
も
意

外
と
か
か
り
ま
す
ね
。
だ
か
ら
、
当

社
で
は
や
っ
ぱ
り
ガ
ス
！ 

ガ
ス
屋
だ

か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
一
気
に

沸
か
し
て
一
番
早
く
沸
騰
す
る
の
は

や
っ
ぱ
り
ガ
ス
だ
か
ら
な
ん
で
す
。 

   

新
し
い
コ
ン
ロ
で
一
押
し
な
の
が
、

広
い
グ
リ
ル
！ 

水
な
し
両
面
焼
き
の

ワ
イ
ド
グ
リ
ル
で
、
深
め
の
グ
ラ
タ
ン

皿
だ
っ
て
調
理
で
き
る
ほ
ど
の
広
さ

な
ん
で
す
よ
。
こ
れ
な
ら
食
材
の
出

し
入
れ
も
ラ
ク
ラ
ク
で
、
ホ
ッ
ケ
の
開

き
だ
っ
て
一
枚
の
ま
ま
楽
に
焼
け
そ

う
で
す
ね
～
。
（高
価
に
な
っ
た
ホ
ッ

ケ
の
姿
は
、
し
ば
ら
く
わ
が
家
の
食

卓
で
は
見
て
ま
せ
ん
が
…
）  

      

さ
て
、
今
回
は
コ
ン
ロ
と
一
緒
に
、
パ

ロ
マ
が
販
売
し
て
い
る
両
面
焼
き
グ

リ
ル
対
応
の 

「ラ
・ク
ッ
ク
」と
い
う
調

理
器
具
を
買
っ
て
使
っ
て
み
ま
し
た
。

要
す
る
に
、
グ
リ
ル
で
使
う
、
鍋
で

も
フ
ラ
イ
パ
ン
で
も
あ
り
と
い
う
感

じ
の
モ
ノ
で
す
。 

  

早
速
、
今
月
の 

「ガ
ス
で
ク
ッ
キ
ン

グ
」の
料
理
で
使
っ
て
み
ま
し
た
が
、

フ
タ
を
し
て
使
う
の
で
油
の
飛
び
跳

ね
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
脂
が
多

い
豚
バ
ラ
肉
の
料
理
で
も
グ
リ
ル
の

中
は
ほ
と
ん
ど
汚
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
れ
は
い
い
で
す
ね
～
。
こ
れ
か

ら
気
軽
に
使
っ
て
料
理
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
広
げ
て
み
た
い
で
す
。 

   

ガ
ス
コ
ン
ロ
の
便
利
機
能
は
上
手
に

使
い
こ
な
し
て
、
ガ
ス
で
お
い
し
く

ク
ッ
キ
ン
グ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う 

♪ 

最
新
式
ガ
ス
コ
ン
ロ
に 

モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
♪ 

ホ
ン
ト
に
便
利
な 

「自
動
湯
沸
か
し
機
能
」

グ
リ
ル
対
応
調
理
器
具 

使
っ
て
み
ま
し
た 

！ 

新しいガスコンロの機能をチェックした後で、記念すべき 調理デビューは社長が担当。 でも社長、何だか肩に力が入ってませんか？ それでも上手にできてうれしそうですね～ 

お盆に片付けたかったごみの処分 

 

暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
で
、

「今
か
ら
す
ぐ
に
、
お
願
い
で

き
ま
せ
ん
か
？
」と
、
急
な
依

頼
の
お
電
話
を
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
少

し
無
理
な
事
が
多
い
で
す
。
で

き
れ
ば
少
し
余
裕
を
持
っ
て

ご
相
談
下
さ
い
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

お
盆
に
帰
省
し
た
家
族
が

片
付
け
て
く
れ
た
の
で
…
と

要
ら
な
く
な
っ
た
モ
ノ
の
運
搬

処
分
の
ご
依
頼
を
頂
き
ま
し

た
。
物
置
の
中
が
ス
ッ
キ
リ
し

た
の
で
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
な

お
客
様
の
笑
顔
で
し
た
。
お

役
に
た
て
て
良
か
っ
た
で
す
！ 

会社のガスコンロ 最新型に買い換えました 

「グリル 新 革命」 使いこなせるかな～ 

3、 クリーンプラザがお休みの日の収集運搬は搬入ができないので、片付けサポートをお受けしていません。どうぞ、ご了承ください。 



４、 「平和の意味を認識し憲法の精神を守ります。」 戦争を憎み、平和な社会を希う人たちによって組織された「朝風の会」の会員の永田さんです。 

町立博物館学芸員の伊藤さんと一緒に、貴重な資料を見せてもらいながらお話を聞かせていただきました。永田さん、ありがとうございました。 

 「毎月マルセイニュースをありがとうございます」。そう言って会社を訪問して下さった永田克美さん（92才）

とご縁をいただき、ご自身の戦争時のお話を聞かせていただきました。お話を伺ったのは数時間でしたが、伝え残

したいことが短時間では語りきれないほどあることがひしひしと伝わりました。「あの時代の記憶が風化されませ

んように！」「戦争の時代を忘れまい」 という思いと、「もう二度と戦争はしてはいけない」との願いを強く抱い

ている永田さんです。お聞きした少年兵としての実体験とその思いをみな様と分かち合えたらと思います。 
                                               マックス 

多くの方が亡くなりました。この中で現在ご存命の方は、３名です。 この永田さんの 「日の丸寄せ書き」は、この日浦河町博物館に寄贈されました。 

特攻隊として死なずに済んだ、人を殺さずに済んだ先達が心から伝えたいこと 

 

「日
本
は
二
度
と
戦
争
を
し
て
は
い

け
な
い
」。
そ
う
語
る
大
正
十
四
年
生

ま
れ
の
永
田
克
美
さ
ん
は
、
現
在
９２

才
。
浦
河
で
生
ま
れ
育
っ
た
昭
和
の

世
代
な
ら 

「永
田
牛
乳
屋
さ
ん
」で

お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
昭
和
９
年
か
ら
宅
配
を

し
て
い
た
牛
乳
屋
さ
ん
で
す
。
私
が
忘

れ
ら
れ
な
い
の
は
、 

浦
河
日
赤
病
院

の
各
病
室
を
回
っ
て
牛
乳
を
販
売
を

し
て
い
た
永
田
さ
ん
の
姿
で
す
。
「い

か
が
で
す
か
」と
病
室
に
永
田
さ
ん
が

来
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。 

  

８
月
３
日
（木
）、
お
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
に
堺
町
の
ご
自
宅
へ
伺
い
ま

し
た
。
奥
様
の
幸
子
さ
ん
（
８９

才
）と

二
人
の
暮
ら
し
の
風
景
は
、
ま
る
で
映

画 

「人
生
フ
ル
ー
ツ
」の
浦
河
版
だ
と

思
い
ま
し
た
。
広
い
庭
の
草
取
り
も
畑

で
の
野
菜
作
り
も
、
二
人
で
体
を
動

か
し
な
が
ら
日
々
の
生
活
を
営
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
６０

才
か
ら
始
め

ら
れ
た
と
い
う
習
字
の
道
具
を
見

て
、
私
も
こ
れ
か
ら
何
か
始
め
な
く
っ

ち
ゃ
！ 
と
勇
気
を
分
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
で
き

る
あ
い
だ
は
す
る
。
し
た
い
こ
と
を
す

る
。
こ
つ
こ
つ
と
続
け
る
。
ど
れ
も
が

大
切
に
し
た
い
こ
と
で
す
ね
。
家
の
外

に
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
た
薪
が
と
て

も
美
し
く
目
に
映
り
ま
し
た
。 

 

お
話
を
聞
き
な
が
ら
目
が
ク
ギ
付

け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
、
永
田
さ

ん
の
大
き
な
手
で
す
。
小
学
校
３
年

生
の
頃
か
ら
自
転
車
で
牛
乳
瓶
を
配

達
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
た
く
さ
ん
働

い
て
き
た
そ
の
手
に
魅
せ
ら
れ
な
が

ら
、
学
校
給
食
の
と
き
の
木
箱
に
た

く
さ
ん
入
っ
た
牛
乳
瓶
と
、
そ
れ
を

運
ぶ
時
の
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
と
鳴
る
音
の

記
憶
が
蘇
り
ま
し
た
。
昭
和
の
時
代

の
子
ど
も
だ
な
ぁ
ー
。 

 

昭
和
１８

年
の
夏
、
少
年
飛
行
兵
に

な
る
た
め
の
陸
軍
特
別
幹
部
候
補
生

制
度
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
当
時
は

徴
兵
制
度
が
あ
り
、
満
二
十
才
に
な

る
と
兵
隊
検
査
を
受
け
る
義
務
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
年
の
秋
に
自
ら
志

願
し
て
、
ま
だ
１８

才
だ
っ
た
永
田
少

年
は
少
年
飛
行
兵
に
な
る
た
め
の
試

験
を
受
験
。
翌
年
に
は
繰
り
上
げ
徴

兵
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
が
、
そ
れ
も
待
ち
き
れ
な
い
ほ
ど

に
憧
れ
て
い
た
飛
行
機
乗
り
に
な
り

た
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

  

同
級
生
５
人
く
ら
い
と
一
緒
に
、
苫

小
牧
で
学
科
の
み
の
一
次
試
験
を
受

験
。
合
否
の
通
知
は
誰
に
も
届
か

ず
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
ほ
ど
が
っ

か
り
し
た
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
翌
年

の
５
月
末
、
「
７
月
２
・
３
日
の
２
日

間
、
東
京
の
新
宿
へ
二
次
試
験
に
出

頭
せ
よ
」と
記
載
さ
れ
た
一
次
試
験

合
格
の
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま
し
た
。
永
田

少
年
は
室
蘭
日
鋼
製
作
所
の
永
森
君

と
い
う
人
と
二
人
、
汽
車
と
青
函
連

絡
船
を
乗
り
継
い
で
初
め
て
東
京
へ。

試
験
場
に
は
全
国
か
ら
は
も
ち
ろ

ん
、
日
本
名
に
改
名
さ
せ
ら
れ
た
台

湾
や
韓
国
か
ら
の
人
も
試
験
を
受
け

に
来
て
い
ま
し
た
。
広
い
会
場
で
、
２

日
間
で
千
名
く
ら
い
が
受
験
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
初
日
は
学
科
の
み
で
、

二
日
目
は
色
々
と
身
体
的
な
検
査
が

繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。
面
接
で
は
、
永

田
さ
ん
は
自
分
で
志
願
し
て
き
た
こ

と
を
伝
え
た
そ
う
で
す
。 

  

「
今
か
ら
番
号
を
読
み
上
げ
ら
れ

た
者
は
四
列
縦
隊
に
並
べ
！
」
。
高
い

台
か
ら
メ
ガ
ホ
ン
で
、
整
備
兵
や
通

信
兵
の
組
ご
と
に
分
か
れ
て
並
ば
さ

れ
ま
し
た
。
呼
ば
れ
な
か
っ
た
人
は
不

合
格
で
す
。
永
田
さ
ん
と
永
森
君
の

二
人
は
最
初
の
組
で
し
た
が
、
こ
の
組

が
八
月
一
日
入
隊
の
操
縦
兵
の
組
と

知
り
、
飛
び
上
が
ら
ん
ば
か
り
に
喜

ん
だ
そ
う
で
す
。
希
望
を
も
っ
て
向

か
っ
た
初
め
て
の
東
京
行
き
で
、
志
望

し
た
と
こ
ろ
に
入
れ
た
永
田
少
年
は

名
誉
に
も
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
「勝
っ

た
！
」 

ば
か
り
の
大
本
営
発
表
の

ニ
ュ
ー
ス
は
大
う
そ
で
、
実
際
は
食
料

も
薬
も
運
べ
ず
、
餓
死
と
病
死
の
兵

隊
ば
か
り
だ
っ
た
戦
況
も
知
ら
ず
、

自
分
が
入
っ
た
の
が
特
攻
隊
に
な
る

組
だ
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
の
も
こ
の
後

の
事
で
し
た
。 

少
年
飛
行
兵
に
憧
れ
て 

「日本は二度と、戦争はしてはいけない」  永田克美さん 



 

「世
の
中
の
こ
と
も
わ
か
ら
ず
、
見

ざ
る
、
言
わ
ざ
る
、
聞
か
ざ
る
の
三

つ
、
言
わ
れ
た
と
お
り
に
す
る
時
代

だ
っ
た
。
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
…
」

と
呟
い
て
い
た
永
田
さ
ん
で
し
た
。 

 

平

成

１８

年

発
行
の
第
２５

号 
『文
芸
う

ら
か
わ
』 

に

寄
稿
さ
れ
た

永
田
さ
ん
の

随
筆
か
ら
一

部
を
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

  

そ
の
月
の
七
月
二
七
日
、
九
州
福
岡

の
太
刀
洗
飛
行
学
校
に
入
る
べ
く
浦

河
か
ら
一
人
出
発
し
た
。
当
日
朝
、
浦

小
の
川
村
清
一
先
生
（の
ち
参
議
院
議

員
）が
小
学
校
の
鼓
笛
隊
を
指
揮
し
て

神
社
参
拝
、
駅
ま
で
送
っ
て
も
ら
い
、

八
月
一
日
、
操
縦
士
の
卵
と
し
て
第
七

中
隊 

（
石
塚
隊
）に
入
隊
し
た
。
九
州

は
流
石
に
暑
く
、
頭
か
ら
滝
の
よ
う
な

汗
が
流
れ
、
軍
靴
の
中
は
川
を
歩
い
た

様
に
な
っ
た
。
ラ
ジ
オ
も
な
く
戦
況
の

こ
と
な
ど
勿
論
わ
か
ら
ず
、
手
紙
な
ど

は
全
部
検
閲
さ
れ
て
か
ら
本
人
に
渡

さ
れ
る
始
末
だ
っ
た
。 

  

「滅
私
奉
公
」 

と
か 

「火
の
玉
の
如

き
闘
魂
を
持
て
」 

等
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
若
か
っ
た
の
で
続
い
た
の
か
、
滑
空

機 

（グ
ラ
イ
ダ
ー
） 

を
ゴ
ム
ひ
も
（索
）

曳
船
で
原
始
的
な
方
法
で
交
代
し
て

乗
る
。
そ
れ
も
空
襲
警
報
と
な
れ
ば

機
体
を
隠
す
の
に
お
お
わ
ら
わ
、
我
々

は
逃
げ
る
間
が
な
く
そ
の
場
に
死
ん
だ

ふ
り
を
し
、
目
と
耳
に
手
を
当
て
て
転

が
っ
て
い
た
。 

 

（永
田
克
美
さ
ん
の
随
筆 

「我
等
・
戦
争
の

時
代
を
忘
れ
ま
い
」 

よ
り
抜
粋
） 

   

飛
行
機
乗
り
の
夢
は
手
に
し
た
も
の

の
、
夢
と
現
実
は
大
き
く
違
う
も
の
で

し
た
。
入
隊
後
、
外
地
行
き 

（
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
） 

を
命
じ
ら
れ
、
い
つ
出
発
か

も
わ
か
ら
な
い
中
、
皆
と
訓
練
を
続

け
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
あ
る
夜
の
け

が
か
ら
破
傷
風
に
か
か
り
恐
ろ
し
い
ほ

ど
の
高
熱
で
入
室 

（軍
隊
で
言
う
入

院
）。
そ
の
間
、
永
田
さ
ん
の
代
わ
り

の
人
が
十
二
月
末
に
佐
世
保
か
ら
出

航
し
、
船
は
台
湾
沖
で
魚
雷
に
や
ら

れ
た
と
の
事
を
、
二
月
中
旬
、
奈
良
に

て
風
の
便
り
で
知
っ
た
そ
う
で
す
。 

   

「
運
隊
」と
も
言
わ
れ
て
い
た
軍
隊

で
、
破
傷
風
で
命
拾
い
を
し
、
結
果
と

し
て
特
攻
隊
と
し
て
命
を
落
と
す
こ

と
も
な
く
済
み
ま
し
た
。
い
く
つ
も
の

飛
行
場
を
転
々
と
移
動
さ
せ
ら
れ
た

後
、
敗
戦
の
ラ
ジ
オ
放
送
を
聞
い
た
の

は
北
伊
勢
飛
行
場
で
し
た
。 

 

丸
一
年
余
り
の
軍
隊
生
活
を
終
え

て
浦
河
へ
向
か
う
と
き
、
大
内
大
尉
が 

「お
前
は
一
番
遠
い
と
こ
ろ
に
帰
る
の

だ
か
ら
持
て
る
も
の
は
何
で
も
持
っ
て

帰
れ
」 

と
蚊
帳
や
大
尉
の
軍
服
ま
で

も
持
た
せ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
道

中
、
北
上
す
る
に
つ
れ
て
ど
ん
ど
ん
人

が
少
な
く
な
っ
て
い
く
中
、
弘
前
辺
り

で
向
か
い
の
席
に
乗
っ
て
き
た
人
と
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
。 

   

ど
ち
ら
ま
で
帰
る
の
か
と
声
を
掛
け

ら
れ
た
。
会
話
の
中
で
、
私
は
死
ぬ
覚

悟
で
特
攻
隊
を
志
願
し
て
家
を
出
た

の
で
帰
る
の
が
心
情
と
し
て
辛
い
こ
と

を
話
し
た
ら
、
そ
の
方
曰
く
、
日
本
が

負
け
た
方
が
良
か
っ
た
と
い
う
時
が
来

る
、
そ
の
為
に
は
先
ず
無
事
帰
っ
た
事

を
親
に
報
告
し
、
若
い
の
だ
か
ら
こ
れ

か
ら
の
日
本
の
為
に
働
き
な
さ
い
と
論

さ
れ
た
。
（
中
略
）色
々
な
お
話
を
聞

き
、
列
車
が
青
森
に
近
づ
く
と
、
僕
の

家
は
焼
か
れ
た
が
娘
の
家
が
残
っ
た
、

今
夜
は
泊
ま
っ
て
行
く
よ
う
に
と
言
わ

れ
、
天
の
助
け
と
ば
か
り
一
泊
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。 

  
 

 
 

 
 

（永
田
さ
ん
の
随
筆
よ
り
抜
粋
） 

   

室
津
哲
三
さ
ん
と
い
う
そ
の
方
は
、

後
に
青
森
市
で
海
鮮
問
屋
を
営
み
な

が
ら
、
全
国
の
保
護
司
会
の
理
事
な

ど
多
く
の
公
職
に
就
い
て
い
た
方
で
し

た
。
一
人
の
青
年
の
行
く
末
を
案
じ

て
の
訪
問
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
汽

車
で
の
出
会
い
の
数
年
後
、
驚
く
こ
と

に
わ
ざ
わ
ざ
浦
河
ま
で
永
田
さ
ん
を

訪
ね
て
下
さ
っ
た
と
の
こ
と
。
室
津
さ

ん
亡
き
あ
と
も
、
ご
家
族
と
の
交
流

は
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。 

  

「私
は
、
戦
争
の
為
死
ん
で
い
っ
た
同

僚
の
こ
と
を
思
い
、
苦
し
か
っ
た
あ
の

時
の
気
持
ち
を
片
時
も
忘
れ
ら
れ
な

い
。
若
い
世
代
の
方
々
に
あ
の
時
代
の

こ
と
を
伝
え
て
ゆ
く
の
が
本
当
に
必

要
な
時
が
来
た
と
思
い
ま
す
。
」 

十
年

以
上
も
前
に
書
か
れ
た
永
田
さ
ん
の

随
筆
の
締
め
く
く
り
の
言
葉
で
す
。
こ

の
想
い
と
重
み
は
、
今
、
よ
り
一
層
強

く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
な
が
ら
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「戦
後
７２

年
。
よ
く
ぞ
生
き
て
こ
ら
れ

た
と
不
思
議
に
思
う
」 

と
ご
自
身
の

人
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
「も
う
二

度
と
戦
争
は
し
て
は
い
け
な
い
」 

と
繰

り
返
し
訴
え
て
い
た
永
田
さ
ん
の
瞳
の

奥
に
は
、
た
く
さ
ん
の
友
人
た
ち
が

映
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

 

永
田
さ
ん
が
入
隊
時
に
持
参
し
た 

“日
の
丸
寄
せ
書
き
” 

を
保
存
し
て
い

る
と
知
り
、
ぜ
ひ
に
と
見
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
白
の
絹
布
の
大
き
な
日
の

丸
を
囲
む
よ
う
に
、
い
ず
れ
も
達
筆

な
筆
文
字
で
寄
せ
書
き
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
故
人
の
も
の
で
は
な
い
の
で
幾

分
気
が
楽
だ
っ
た
と
は
い
え
、
緊
張
し

な
が
ら
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

「陸
軍
幹
部
候
補
生 

操
縦
兵 

 

 

祈 
 

征
空
武
運 

永
田
克
美
君
」 

 

忠
義
、
誠
忠
、
忠
君
、
滅
撃
、
米
英
撃

威
、
攻
撃
精
神
な
ど
、
書
き
添
え
ら

れ
た
こ
れ
ら
の
言
葉
か
ら
当
時
の
状

況
が
伝
わ
り
ま
す
。
こ
の
時
代
を
生

き
た
方
々
は
、
ど
ん
な
思
い
で
浦
河
駅

か
ら
永
田
少
年
を
送
り
戦
渦
を
生
き

抜
い
た
の
で
し
ょ
う
。 

  

私
は
、
「戦
争
を
知
ら
な
い
子
ど
も

た
ち
」と
い
う
歌
が
流
行
っ
た
昭
和
の

時
代
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
浦
一
中
の

合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
こ
の
歌
を
唄
っ
た
こ

と
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
歌
詞
に
あ
る
よ

う
に
平
和
の
歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら

育
ち
ま
し
た
。 

  

敗
戦
後
７２

年
の
年
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
戦
争
を
知
る
世
代
か
ら
当
時
の

こ
と
を
直
接
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
る
機

会
は
残
り
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
戦

争
を
知
ら
な
い
私
た
ち
以
降
の
世
代

が
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
戦
争
を
知
ら
ず
に

生
き
て
い
く
た
め
に
、
知
っ
て
お
き
た
い

こ
と
、
知
っ
て
お
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
、

永
田
さ
ん
か
ら
ご
自
身
の
戦
争
時
の

体
験
や
今
の
想
い
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

い
て
、
改
め
て
、
決
し
て
戦
争
を
し
な
い

日
本
で
あ
り
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ

を
痛
感
し
ま
し
た
。  

「結果として、あの時代に人を殺さないで今生きていることは良かった」 「一日一日を大切に時間を粗末にしないやうに心掛けながら生きる」。永田さん  

「ど
こ
に
行
っ
て
も
人
に
恵

ま
れ
た
。
そ
れ
は
軍
隊
で

も
同
じ
だ
っ
た
」 

こ
れ
か
ら
の
時
代
も 

「戦
争
を

知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
」 

の 

世
代
が
続
き
ま
す
よ
う
に
！ 

５、図書館で 太平洋戦争を戦った浦河の青年の記録本に出会いました。浦河では陸海軍軍属合わせて３３４人の方が亡くなっているそうです。  

マ
ッ
ク
ス 

永田さんの家の庭に設

けられていたバードテー

ブルには、お米がたくさ

ん用意されていました。 

友人の写真を見ながら・・ 



２０１１年、若干２６才のイギリスの若者が書いて世界中で話題になった本書が、ようやく日本でも翻訳出版されました。400頁近い大著です。 

最近読んだ本の中より… 
  

 

 

『 

チ
ャ
ヴ 

弱
者
を
敵
視
す
る
社
会 

』  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オ
ー
ウ
ェ
ン
・ジ
ョ
ー
ン
ズ 

著   

㈲
海
と
月
社 

発
行 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

グ
ー
グ
ル
で
〝
チ
ャ
ヴ
を
殺
す
〟
と
入
力
す
る
と
、
「
チ
ャ
ヴ
を
殺
す
五
つ
の
方
法
」
「
今
す
ぐ
ク
ソ
チ
ャ
ヴ
を
殺
せ
」
と
い
っ
た
検

索
結
果
が
何
十
万
件
も
表
示
さ
れ
る
。
チ
ャ
ヴ
を
撃
ち
殺
す
〝
チ
ャ
ヴ
ハ
ン
タ
ー
〟
と
い
う
ゲ
ー
ム
ま
で
あ
る
。
紹
介
文
に
は
「
チ
ャ
ヴ

ハ
ン
タ
ー
は
八
十
年
代
の
ラ
ッ
パ
ー
み
た
い
な
身
な
り
の
カ
ス
ど
も
を
殺
す
ゲ
ー
ム
。
ス
ナ
イ
パ
ー
に
な
り
き
っ
て
頭
を
打
ち
抜
け
」
と

あ
る
。
「
年
間
四
千
人
の
チ
ャ
ヴ
が
安
酒
で
死
ん
で
い
る
。
な
ん
で
も
役
に
た
つ
も
の
だ
（
笑
）
」
と
は
あ
る
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
投
稿

だ
が
、
こ
の
サ
イ
ト
に
は
７
５
万
人
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
い
た
。
（
本
文
よ
り
） 

社
長 

６、 夏休み。町のあちこちで見かけた子どもたちが遊ぶ姿に、ついつい目を細めていました。でも、お母さん方はお疲れさまでした～！ですよね？笑 

 

血
縁
は
な
く
て
も
親
族

以
上
の
家
族
の
子
ど
も

が
、
昨
年
の
夏
休
み
か
ら

一
人
で
飛
行
機
に
乗
っ
て
遊
び
に

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
学

校
３
年
生
の
ケ
ン
く
ん
で
す
。 

 

友
達
も
い
な
く
て
退
屈
し
て
い
る
か

と
思
い
き
や
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
ひ

と
つ
持
っ
て
公
園
に
行
く
と
、
そ
こ

に
い
る
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
遊

ん
で
く
れ
る
そ
う
で
す
。
子
ど
も

た
ち
か
ら 

“凧
揚
げ
お
じ
さ
ん

“ 

と
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
て
い
る
木

村
さ
ん
と
も
す
で
に
顔
見
知
り

で
、
凧
揚
げ
も
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
良
か
っ
た
ね
。
私
も
ケ
ン
く
ん

と
一
緒
に
、
ち
ょ
と
だ
け
釣
り
に

出
か
け
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
で
し
た

♪ 

磯
の
ニ
オ
イ
に
驚
き
な
が
ら
「釣

れ
な
く
て
も
楽
し
い
ね
」と
何
度
も

竿
を
振
り
な
が
ら
、
岸
壁
で
出

会
っ
た
お
じ
さ
ん
か
ら
ヤ
ド
カ
リ
を

も
ら
っ
て
大
喜
び
。
ヤ
ド
カ
リ
を
見

た
の
も
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。 

  

夏
の
夕
暮
れ
の
ほ
ん
の
ひ
と
と

き
。
遠
い
日
の
夏
休
み
の
想
い
出
が

一
瞬
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

マ
ッ
ク
ス 

 

「チ
ャ
ヴ
」 

と
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
白

人
労
働
者
階
級
を
指
す
〝
蔑
称
〟

で
す
。
チ
ャ
ヴ
は
身
な
り
が
だ
ら
し

な
く
、
粗
野
で
、
き
ち
ん
と
し
た
英

語
を
話
せ
ず
、
働
く
意
欲
も
な
い

世
の
中
の
ク
ズ
だ
と
い
う
見
方
が
、

あ
る
時
期
か
ら
イ
ギ
リ
ス
社
会
全

体
に
共
有
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

  

テ
レ
ビ
や
週
刊
誌
は
も
ち
ろ
ん
、
有

識
者
と
呼
ば
れ
る
類
い
の
人
た
ち

か
ら
も
、
言
わ
ば
安
心
し
て
差
別
し

て
よ
い
対
象
と
さ
れ
て
い
っ
た
の
が

チ
ャ
ヴ
で
し
た
。
「あ
い
つ
ら
は
何
一

つ
生
産
的
な
こ
と
は
せ
ず
、
納
税
者

に
大
き
な
負
担
を
か
け
て
い
る
」 

と

は
あ
る
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
言
葉
で

す
が
、
向
上
心
の
な
い
ど
う
し
よ
う

も
な
い
連
中
と
い
う
烙
印
を
押
さ

れ
て
い
る
の
が
、
チ
ャ
ヴ
と
呼
ば
れ

る
白
人
労
働
者
階
級
の
主
に
若
者

た
ち
で
す
。
世
の
中
全
般
の
一
方
的

な
こ
の
見
方
に
、
敢
然
と
異
議
を
唱

え
た
の
が
著
者
の
オ
ー
ウ
ェ
ン
・

ジ
ョ
ー
ン
ズ
で
す
。 

  

本
書
に
よ
る
と
、
か
つ
て
は
上
の

階
級
か
ら
も
一
目
置
か
れ
、
自
ら

も
誇
り
を
持
っ
て
社
会
を
担
っ
て
い

た
イ
ギ
リ
ス
の
労
働
者
階
級
は
サ
ッ

チ
ャ
ー
に
よ
っ
て
破
壊
し
尽
く
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
労
働
者
階
級
の
な

か
で
も
、
私
立
校
か
ら
エ
リ
ー
ト
大

学
へ
と
進
学
す
る
こ
と
が
で
き
た

人
々
は
、
高
度
な
技
能
職
や
安
定

し
た
公
務
員
職
へ
と
進
む
こ
と
が
で

き
、
〈中
流
階
級
〉へ
と
上
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
人
た
ち
が
、

自
助
努
力
を
声
高
に
と
な
え
た

サ
ッ
チ
ャ
ー
の
強
力
な
支
持
者
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。 

  
 

 

一
方
、
サ
ッ
チ
ャ
ー
改
革
に
よ
っ
て

職
を
失
っ
た
人
々
の
相
当
数
が
、
負

の
ら
せ
ん
階
段
を
降
り
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
は

「俺
が
貧
し
い
の
は
移
民
の
せ
い
だ
」

と
考
え
る
排
外
主
義
者
・民
族
差

別
主
義
者
が
多
数
現
れ
て
き
ま

す
。
読
み
進
め
な
が
ら
、
こ
れ
は
イ

ギ
リ
ス
だ
け
の
話
で
は
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
日
本
と
よ
く
似
て
い
る

し
、
ア
メ
リ
カ
も
同
様
で
す
。
根
本

の
問
題
は
、
「家
族
を
守
る
の
に
充

分
な
収
入
を
得
ら
れ
る
仕
事
が
、

充
分
に
無
い
こ
と
」 

な
の
で
す
が
、

そ
う
い
う
政
策
を
進
め
て
い
る
の
は

当
然
な
が
ら
外
国
人
労
働
者
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

著
者
は
名
門
の

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
出
身
で
す

が
、
こ
ん
な
ふ
う
に
記
し
て
い
ま

す
。
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
の
学
生
は
、

自
分
に
は
そ
の
能
力
と
価
値
が
備

わ
っ
て
い
る
か
ら
こ
こ
に
い
る
と
考
え

が
ち
だ
。
逆
に
、
チ
ャ
ヴ
は
怠
け
者

だ
か
ら
社
会
の
底
辺
に
い
る
。
そ
れ

は
自
分
の
責
任
だ
、
と
。
実
際
に
は

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
の
高
額
な
学
費 

（大
多
数
は
高
校
も
高
額
な
私
立

校
に
通
っ
て
い
た
） 

は
彼
ら
の
親
が

負
担
し
て
い
ま
す
か
ら
、
彼
ら
は
自

分
の
力
〝
だ
け
〟
で
教
養
や
専
門

知
識
を
身
に
つ
け
社
会
の
エ
リ
ー
ト

に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同

じ
よ
う
に
、
学
歴
や
教
養
が
無
い
た

め
に
職
が
無
く
、
た
と
え
麻
薬
に
お

ぼ
れ
て
い
た
と
し
て
も
そ
の
責
任
が

チ
ャ
ヴ
と
呼
ば
れ
る
若
者
た
ち

〝
だ
け
〟
に
あ
る
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。 

  

同
じ
社
会
を
構
成
す
る
者
同
士

の
は
ず
な
の
に
、
相
手
が
弱
者
と
わ

か
る
と
束
に
な
っ
て
襲
い
か
か
り
笑

い
も
の
に
す
る
社
会
。
笑
い
も
の
に

し
て
良
い
と
す
る
〝
自
己
責
任

論
〟
の
限
界
を
直
視
し
て
、
公
正

な
社
会
を
目
指
し
て
い
こ
う
と
い
う

著
者
の
呼
び
か
け
に
は
共
感
し
ま

し
た
。
最
後
に
あ
と
が
き
の
一
節
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

  

「言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
。
そ

れ
で
も
私
は
、
不
公
平
を
乗
り
越

え
て
き
た
祖
先
の
伝
統
が
受
け
継

が
れ
、
困
難
は
あ
っ
て
も
、
今
よ
り

は
る
か
に
公
平
な
イ
ギ
リ
ス
、
そ
し

て
世
界
が
作
ら
れ
て
い
く
こ
と
を

心
か
ら
信
じ
て
い
る
。
」 

（本
文
よ

り
）  

 

日
本
も
ア
メ
リ
カ
も 

「家
族
を
守
る
の
に
充
分
な
収

入
を
得
ら
れ
る
仕
事
が
な
い
」 

「チ
ャ
ヴ
」 

と
は 

白
人
労
働
階
級
を
指
す 

“ 

蔑
称 

”の
こ
と 

お父さんの田舎で夏休み、楽しいね♪ 



「インスタントラーメンの巨匠」が自称の社長。これからは、簡単で美味しい料理を作ることができる「ガスグリルの達人」を本気で目指してね～。妻 

 グリル用の調理道具を使うとっても簡単なレシピで、久し

ぶりに社長の登場です。それがなんと、オール☆☆☆という

驚きの結果でした！ もっぱら魚を焼くだけというのが多いガ

スグリルですが、これからは色々な使い方をご紹介していき

ますよ～。一緒に“ガスグリルの達人”を目指します？＾  ^

７、 浦河の人は魚を焼く頻度が高いのでしょうね。 大きな干物でも楽に焼けるような、サイズの広いグリル庫内を希望される方が多いんですよ ＾＾ 

●作り方 ガスのグリルで簡単おいしい１週間 ラ・クック絶品レシピ参照 

【このレシピはグリルを先に予熱しておきましょう】 
 

1､ 豚肉はフォークで数か所刺して味がしみ込 

  みやすいようにする。 
 

2、フリーザーバッグに【A】と、豚肉、ねぎ、薄 

  切りにした生姜を入れてよくもみ込み、冷 

  蔵庫で２時間以上おく。 
 

3、ラ・クックに豚肉を並べ、その上に漬け込ん 

  だねぎと生姜をのせて、ふたをして15分焼く。 
 

4、焼きあがったらグリルから出さずに、そのま 

  ま15分以上、余熱でじっくり火を通す。 

豚バラの脂がとっても甘くておいしくできました！ 

●材料 （２本分） 
 
 

・ 豚バラブロック    ２本（約300ｇ×２） 

・ ねぎ（青い部分）   １本分 

・ 生姜          ２片 
 

【A】  

 

塩        小さじ1/2 

酒        大さじ2 

こしょう     少々 
グリル焼き時間】 
 

 上火→ 弱火 

 下火→ 弱火 
 

      １５分 

 その後余熱で 

      １５分 

 ３ページで紹介した最新式のガスコンロで、早速グリル料理

に挑戦してみました。選んだ食材はやっぱり豚バラでしたね。

誰かさん、どれだけ豚バラが好きなんでしょうね～。フフ 

ところで、 「ラ・クック」って名前は、料理が楽ちん！ってことで

しょうか？ これ、ちょっとだけ笑えますね。 
 

 レシピ本の中の 「塩チャーシュー」でグリルデビューです♪ 

豚バラブロックを塩で漬け込んでグリルするだけ。たったこれだ

けなのに、 驚くほどジューシーな仕上がりの塩チャーシューが

完成しました。脂身の甘さもしっかりと引き出されていて文句な

しのおいしさでしたよ。「ラ・クック」 の底の波型が余分な脂を落

としてくれるというのがヘルシーでいいですね。しかも、ふたを

して使うのでグリルの中はほとんど汚れなし！グリル庫内のそう

じがいらないオーブン料理 なんて、主婦にはめちゃくちゃうれし

いですね～。 
 

 ところで、レシピには 「焼きあがったらすぐに取り出さず、余熱

でじっくりと火を通すのがコツです。」ってありました。で

も、それって余計にガスを使わないのでガス屋泣か

せってことでは？ う～ん社長、いいんですかー？ 

グリル 

ガス を使っておいしくクッキング 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高得点 ★３個） 

  

 
 

全員 
（３．０） 

★★★ 

う～ん。豚バラ美味しかったー！ でも、社長が

上手だったわけではなく、この 「ラ・クック」が賢

い！ってことだけどね～と、完食しました。 

 

 

社長 
（４．０） 

 

★★★★ 

今回はもし失敗しても★みっつと決めていたんだ

けど、これは本当にうまいっ！オレは洋カラシを

付けて食べるのがいいけど、レモンもいいね。 

うん、うまい！だから★は４つだ、4つ！ 

ルール違反！ 

 

 会社でみんなで食べるごはんは、もちろんガス炊飯器を使っ

て炊いています。この日は３３雑穀米にして炊きました。脂肉ば

かりではダメ！と、付け合わせや副食に野菜をたっぷり用意し

たマックス。こらこら！みんなきれいに食べてくれる中、ぱわふ

るさんだけは隣のお皿に野菜を移していましたよ。それにして

も、社長の満足そうなこの笑顔！ でもね、社長。ガスコンロと 

「ラ・クック」 がいいからですよ～～。 

波型プレートは余分な

脂が下に落ちるのでヘ

ルシーなんですって ＾＾ 



ヨーロッパ各国は人々の高齢化等による脱クルマ社会を見据え、採算よりも鉄路の維持を選択しています。 

 

8、 ぱわふるさんがあんまり喜ぶので、ついつい「いいよ」と言ってしまった私。 いいのかな～。 この年でこんなことばかりしていて・・・ マックス 

さ の ぱわふる日記 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

 
 

 

当
社
の
す
ぐ
近
く
に
、
Ｊ
Ｒ
日
高
線
の
東
町
駅
が

あ
り
ま
す
。
無
人
の
小
っ
ち
ゃ
な
駅
で
す
。
か
つ
て
は

通
学
の
高
校
生
が
乗
降
車
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
わ
た
し
も
、
と
き
お
り
こ
の
駅
を
利
用
し
ま
し

た
。
乗
用
車
を
置
い
て
札
幌
や
千
歳
空
港
に
向
か
う

と
き
は
、
こ
こ
か
ら
列
車
に
乗
っ
た
も
の
で
す
。
バ
ス
よ

り
列
車
が
好
き
な
ん
で
す
。
車
内
を
歩
く
こ
と
も
で

き
る
し
、
本
を
読
む
こ
と
も
で
き
ま
す 

（
バ
ス
で
は

酔
っ
て
し
ま
う
の
で
、
本
が
読
め
ま
せ
ん
）。
学
生
た

ち
の
浮
か
れ
た
話
を
耳
に
し
な
が
ら
景
色
を
眺
め
る

の
も
、
な
か
な
か
良
い
も
の
で
し
た
。
ガ
タ
ン
ゴ
ト
ン
と

揺
ら
れ
な
が
ら
、
い
つ
も
よ
り
落
ち
着
い
た
心
持
ち
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
高

速
バ
ス
で
札
幌
に
到
着
す
る
と
き
は
、
あ
ー
や
っ
と
着

い
た
、
長
か
っ
た
ー
と
思
う
の
で
す
が
、
列
車
の
場
合

は
逆
で
す
。
残
念
、
着
い
ち
ゃ
っ
た
か
ー
、
あ
と
ち
ょ
っ

と
で
本
読
み
終
わ
る
の
に
、
と
い
う
感
じ
で
す
。
そ
れ

く
ら
い
バ
ス
と
列
車
は
違
い
ま
す
。
わ
た
し
は
全
然
鉄

道
マ
ニ
ア
で
は
な
い
の
で
す
が
、
列
車
は
好
き
な
の
で

日
高
線
は
な
ん
と
か
復
旧
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

  

Ｊ
Ｒ
北
海
道
が
廃
止
路
線
名
を
具
体
的
に
挙
げ
た

こ
と
で
、
道
民
の
関
心
も
高
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
北
海
道
新
聞
の
シ
リ
ー
ズ 

「
揺
れ
る
鉄
路
」 

を

始
め
、
Ｊ
Ｒ
の
存
続
と
廃
線
を
め
ぐ
る
記
事
を
読
ま

れ
た
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
わ
た
し
も
読
み
ま
し

た
。
赤
字
で
も
ロ
ー
カ
ル
線
を
存
続
さ
せ
る
選
択
を

し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
の
事

例
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
わ
た
し
は
北
海
道
の
鉄

路
も
、
国
が
支
援
し
て
存
続

さ
せ
る
べ
き
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
る
ひ
と
り
で
す
。

「Ｊ
Ｒ
は
民
間
企
業
な
ん
だ

か
ら
赤
字
路
線
は
廃
止
す
べ

き
」と
い
う
ご
意
見
の
方
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
も
っ
と
も
で
す
。
赤
字
が
悪

と
い
う
こ
と
は
、
社
長
の
端
く
れ
と
し
て
わ
た
し
も
理

解
で
き
ま
す
。
た
だ
、
Ｊ
Ｒ
は
元
々
は
国
鉄
で
す
。
公

共
財
で
し
た
。
そ
こ
が
一
私
企
業
と
は
ち
が
い
ま
す
。 

   

こ
の
ま
ま 

「
赤
字
な
の
で
廃
線
や
む
な
し
」 

と
い
う

主
張
を
受
け
入
れ
て
し
ま
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
で
は

次
に
、
「赤
字
な
の
で
病
院
閉
鎖
や
む
な
し
」と
言
わ

れ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
病
院
経
営
だ
っ
て
ほ
ん
と
う

に
大
変
な
世
の
中
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
日
高
の
人

口
で
病
院
の
採
算
が
ど
う
に
も
な
ら
な
く
な
っ
た
と

き
、
日
高
線
と
同
じ
く 

「赤
字
な
の
で
閉
鎖
や
む
な

し
」 

と
受
け
入
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
い

は
学
校
や
図
書
館
や
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
の
施
設
は
み

ん
な
赤
字
で
す
が
、
赤
字
だ
か
ら
も
う
ダ
メ
と
言
わ

れ
た
ら
そ
れ
も
受
け
入
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

企
業
経
営
と
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
混
同
す
る
な
と
言

わ
れ
そ
う
で
す
ね
。
し
か
し
、
「
そ
も
そ
も
収
支
が
合

わ
な
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
が
、
利
用
者
の
少
な
い
田
舎
に

あ
る
こ
と
自
体
が
税
金
の
無
駄
づ
か
い
。
納
税
者
の

多
い
大
都
市
に
の
み
税
金
を
配
分
す
る
」 

と
言
わ
れ

た
ら
、
み
な
さ
ん
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。
極
論
だ
と

笑
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
わ
た
し
は
、
こ
う

い
う
世
の
中
が
近
づ
い
て
き
て
い
る
気
が
し
て
な
ら
な

い
ん
で
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
・
シ
テ
ィ
と
い
う
考
え
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
う
ち
コ
ン
パ
ク
ト
・
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
い
い
か

ら
田
舎
に
人
は
住
む
な
と
テ
レ
ビ
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

た
ち
が
言
い
出
す
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
い
つ
頃
か
ら
か

思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

  

納
税
者
の
多
く
住
む
都
会
に
と
っ
て
も
、
ほ
ん
と
う

は
田
舎
は
大
切
な
と
こ
ろ
で
す
。
過
疎
の
村
や
マ
チ
で

は
、
た
く
さ
ん
の
農
産
物
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
離

島
だ
っ
て
海
産
物
を
都
市
部
に
送
っ
て
い
ま
す
。
森
を

守
っ
て
い
る
の
も
田
舎
の
人
で
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

自
然
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
役
割
を
果
た
し
て
い

る
田
舎
の
人
た
ち
に
は
公
共
サ
ー
ビ
ス
は
〝
ぜ
い
た

く
〟
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
い
た
く
で
は
な

く
、
都
会
の
人
に
と
っ
て
と
同
様
に
必
要
な
も
の
だ

と
わ
た
し
は
思
い
ま
す
。 
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コ
ン
パ
ク
ト
な
国
が
い
い
で
す
か
？ 

 

今
月
の
日
記
の
ネ
タ
は
何
に
し
よ
う
か
な
～
と
考
え
て 

い
た
と
こ
ろ
に
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
が
出
社
！ 

今
日
の
洋
服
は
、

何
か
に
似
て
い
る
な
～
と
思
い
つ
つ
話
し
を
し
て
い
た
ら
、
話

し
よ
り
も
そ
ち
ら
に
気
が
い
き
頭
の
中
で
は
今
月
の
日
記
の

構
成
が
決
定
！ 

  

ネ
ッ
ト
で
写
真
を
見
て 

「帽

子
を
か
ぶ
っ
た
ら
メ
ガ
ネ
も
そ

の
ま
ま
で
ソ
ッ
ク
リ
だ
よ
」 

と
言

う
と
「な
ん
で
も
協
力
す
る
よ

～
」 

と
即
答
。
そ
れ
で
は
、
お

盆
の
仮
装
を
し
て
も
ら
わ
な
く

ち
ゃ
と
工
作
に
着
手
。
帽
子
だ
け
で
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
た

ら
、
自
ら 

「太
鼓
の
代
わ
り
は
こ
れ
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

の
？
」 

と
用
意
。
写
真
を
撮
り
な
が
ら
、
「還
暦
間
近
の
お

ば
ち
ゃ
ん
が
、
こ
ん
な
お
バ
カ
な
事
を
し
て
い
て
い
い
の
～
？
」 

と
色
々
と
ポ
ー
ズ
を
決
め
な
が
ら
聞
く
の
で 

「い
い
の
！ 

い

い
の
！ 

お
バ
カ
な
お
ば
ち
ゃ
ん

が
一
人
く
ら
い
い
た
方
が
」 

と

モ
デ
ル
さ
ん
を
お
だ
て
る
私
。

そ
し
て
、 

“色
違
い
く
い
だ
お

れ
マ
ッ
ク
ス 

” 

の
完
成
～
！ 

こ
れ
に
て
私
の
夏
休
み
の
工
作
終
了
～ 

♪  
 

こ
ん
な
恥
ず
か
し
い
モ
デ
ル
を
し
て
く
れ
た
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
洋
服
を
着
て
い
る

マ
ッ
ク
ス
さ
ん
を
見
か
け
た
方
に
は
き
っ
と
幸
運
が
訪
れ
ま
す

よ
～
♪ 

声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
笑
顔
で
手
を
振
っ
て
く

れ
ま
す
か
ら
ね
～
♪ 

で
も
、
浦
河
の
夏
も
終
わ
り
に

近
づ
い
て
い
ま
す
。
く
い
だ
お
れ
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
曰
く
こ

の
洋
服
は 

【
マ
リ
ン
ル
ッ
ク
】 

だ
そ
う
で
、
あ
と
何
日
着

ら
れ
る
こ
と
や
ら
…
こ
の
姿
の
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
に
会
え

る
確
率
は
低
い
か
も
～
。
ち
な
み
に
、
間
違
っ
て
も
帽

子
は
か
ぶ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
し
か
ら
ず
。 
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