
春いちばん！早速お客様から、行者ニンニクをいただきました。ご馳走さまです！さあ、今年も春の山菜を楽しみましょう～♪ 
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1、今年の桜まつり。東京で活躍している浦河出身の和菓子職人・白石学さんのワークショップが楽しみです。「ミニ春うに丼」も魅力ですね～。社長 

浦河の魅力を発信している観光協会が、ドローンを使って空撮した写真です。 

乗馬している人の姿がとても小さく見えますね。 

こんなに雄大な景色を持つ町で暮らしていることに、都会の人は驚くでしょうか。 

さあ！鮮やかな新緑のカーペットに変わるのはもうすぐです。今年も春が来ましたよ！ 

 ５月３日・４日開催の今年の桜まつりは見逃せません！５０周年

記念の新しいイベントもたくさん用意されているそうです。「花」も

「団子」も楽しみに出かけたいです。森林公園の草花も、もう、こ

んなに咲き揃っているそうです。見逃すのはもったいないです

ね。自然に恵まれた暮らしを楽しみに出かけましょう＾＾ 

かわいいですね～。苔の中から生えているのは行者ニンニク。エゾエンゴサクの青は美しいし、カタクリのピンクは可憐。バイケイソウの緑のみずみずしさも！ 

写真提供 浦河観光協会：中川貢さん 



 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
与
え
ら
れ

た
テ
ー
マ
が
こ
の
三
つ
で
し
た
。 

  

■
３
０
年
後
の
浦
河
町
の
理
想
の

姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
ま
と
め
て
下
さ
い
。
な
お
、

理
想
と
は
「
実
現
可
能
な
最
高
の

状
態
」の
こ
と
で
す
。 

 

■
あ
わ
せ
て
、
理
想
の
姿
は
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
実
現
で
き
る
の
か

も
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

■
そ
し
て
、
３
０
年
後
に
向
け
て
、

い
ま
す
ぐ
に
自
分
が
で
き
る
こ
と

（あ
る
い
は
し
な
け
れ
ば
な
ら
に

こ
と
）は
何
な
の
か
を
各
自
考
え

て
み
て
下
さ
い
。 

  

５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
考

え
ま
し
た
。
最
年
少
は
高
校
生
。

年
長
者
は
当
社
の
社
長
？
・
・

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
３
０
年
後
に

は
も
う
こ
の
世
に
は
い
な
い
か
も

し
れ
な
い
私
た
ち
で
す
が
、
若
い

人
た
ち
と
一
緒
に
真
剣
に
考
え

ま
し
た
。 

  

ど
う
ぞ
、
こ
の
テ
ー
マ
に
添
っ
て

考
え
て
み
て
下
さ
い
。
３
０
年
後

の
理
想
の
浦
河
を
イ
メ
ー
ジ
し
て 

→ 

ど
う
し
た
ら
実
現
で
き
る
の

か
を
考
え 

→ 

３
０
年
後
に
向

け
て
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
、
あ

る
い
は
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ

と
を
考
え
て
み
る
。 

  

一
人
で
も
多
く
の
人
が
こ
の
こ

と
を
共
有
し
て
前
向
き
に
動
き

始
め
る
だ
け
で
、
何
か
き
っ
と
良

い
変
化
が
お
き
そ
う
で
す
。
こ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
そ

う
思
い
ま
し
た
。 

 

 

「ま
ち
づ
く
り
」は
「ひ
と
づ
く

り
」
。
し
か
し
、
「ま
ち
づ
く
り
」だ

け
で
な
く
、
「ま
ち
そ
だ
て
」も
必

要
。
「ま
ち
そ
だ
て
」は
「ひ
と
そ
だ

て
」を
し
な
が
ら
が
前
提
。
「ま
ち

そ
だ
て
」を
し
な
が
ら
「ま
ち
づ
か

い
」を
、
「ひ
と
そ
だ
て
」
は
「ひ
と

づ
か
い
」か
ら
。 

  

「会
社
」
に
、
言
葉
を
置
き
換
え

て
考
え
て
み
ま
し
た
。
こ
の
先
ど

ん
な
会
社
を
目
指
す
の
か
、
ど
う

い
う
仕
事
が
し
た
い
の
か
。
そ
れ

は
ど
う
し
た
ら
実
現
で
き
る
の

か
。
３
０
年
後
に
向
け
て
大
切
に

し
た
い
こ
と
。
育
て
た
い
こ
と
。
認

知
さ
れ
る
会
社
に
な
る
に
は
？ 

 

ど
れ
も
み
ん
な
、
大
切
な
の
は
自

分
た
ち
で
考
え
て
、
実
現
に
向
け

て
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
、
そ

れ
し
か
な
い
。
「観
光
学
」か
ら
、

そ
う
学
ん
だ
気
が
し
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

マ
ッ
ク
ス 

株
式
会
社
マ
ル
セ
イ 

第
４０

期 

「上
半
期
」終
了
！ 

今年から夏季期間は順番に、１週間の長期休暇をとろう！と目標を決めました。その実現のために必要な利益確保もみんなで共有する課題です！ 

２、 この中のどれかひとつでもくい止めたなら、衰退するサイクルが止まるのかな？ 地域経済縮小のサイクル図を見ていて、そう思いました。 

 

燃
料
屋
の
繁
忙
期
も
終
わ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に

今
年
も
三
分
の
一
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
夏
季
を
ど
う
取
り
組
ん
で
い
こ
う
か
と
、

あ
ら
た
め
て
試
案
し
な
が
ら
後
期
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。 

地域の魅力・利便性    
    の喪失 

地域経済縮小（地域衰退）のサイクル 

 

早
い
も
の
で
も
う
４
月
に
な
り
、
会
社

も
今
期
の
ち
ょ
う
ど
半
分
が
終
わ
り
ま

し
た
。
今
期
の
上
期
は
残
念
な
が
ら
前

年
比
で
減
益
で
す
。
暖
か
い
冬
で
灯
油

の
数
量
が
伸
び
な
か
っ
た
こ
と
が
主
た

る
原
因
で
、
こ
れ
は
当
社
だ
け
で
は
な

さ
そ
う
で
す
。
し
か
し
減
益
と
な
る
と

と
た
ん
に
ソ
ワ
ソ
ワ
す
る
の
が
私
の
悪
い

癖
で
、
考
え
方
が
急
に
近
視
眼
的
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
れ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
と
き

こ
そ
と
思
い
直
し
、
尊
敬
す
る
坂
本
光

司
さ
ん
の
本
を
手
に
と
っ
て
み
ま
し
た
。 

    

坂
本
先
生
は
中
小
企
業
経
営
論
の
第

一
人
者
で
、
『
日
本
で
い
ち
ば
ん
大
切
に

し
た
い
会
社
』な
ど
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
を

生
み
出
し
て
い
る
方
で
す
。
今
回
目
を

通
し
た
の
は 

『
利
益
を
追
わ
な
く
な
る

と
、
な
ぜ
会
社
は
儲
か
る
か
』
で
す
。
利

益
を
増
や
し
た
い
と
い
う
動
機
で
こ
の

本
を
読
む
の
も
ど
う
か
と
思
う
の
で
す

が
、
そ
れ
で
も
充
分
に
勉
強
に
な
る
本

で
し
た
。 

 

や
っ
ぱ
り
市
井
に
は
す
ば
ら
し
い
社

長
や
店
主
さ
ん
た
ち
が
い
る
も
の
で

す
。
世
の
中
で
は
ほ
ぼ
無
名
で
も
、
ひ
た

む
き
に
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
た

ち
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
い
え
、
仕
事
に

一
途
だ
か
ら
こ
そ
ず
っ
と
無
名
と
も
い

え
る
で
し
ょ
う
。
利
益
を
上
げ
た
い
と

願
う
経
営
者
へ
の
坂
本
先
生
の
助
言

は
、
以
下
に
尽
き
ま
す
。 

 

「
ま
ず
従
業
員
を
最
優
先
に
し
な
さ

い
。
そ
し
て
お
客
様
に
よ
ろ
こ
ば
れ

る
よ
う
努
力
し
な
さ
い
。
そ
し
て
利

益
を
地
域
に
還
元
し
な
さ
い
。
そ
う

や
っ
て
会
社
の
儲
け
は
後
回
し
に
し

た
ら
、
あ
な
た
の
会
社
は
（末
永
く
）

儲
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
」 

坂
本
先
生
の
助
言
の
キ
モ
は
多
分
、
こ

の
優
先
順
位
の
順
番
を
変
え
な
い
こ
と

だ
と
わ
た
し
は
思
い
ま
し
た
。
言
う
は

易
く
行
う
は
難
し
、
で
す
。
で
す
が
わ

た
し
は
儲
け
た
い
の
で
、
こ
の
助
言
を
実

践
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
わ

け
で
残
り
の
半
期
、
頑
張
り
ま
す
。  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

社
長 

３０年後の、浦河町の理想の姿は？ 
 浦河観光協会が主催する学習会に参加しました。短い時間内の「観光学」の講

義でしたがとても興味深かったです。「観光」が私たちの暮らしや仕事とは無縁

でないことがわかりました。「浦河といえば、○○！」と、一言で理解や認識を

してもらえること。それを“認知度”というそうです。「浦河といえば○

○！」。このたった一言で、広く認知される町になったなら、「浦河？知らない

なあ」と言われることも改善されるかもしれません。きっと、会社も同じです

ね。マルセイと言えば「任せて安心！」と認知されるのを目指します！ 

地域経済の縮小 

雇用の場の喪失 

域内消費の減少 

企業・店舗の撤退 

人口減少 

若者をはじめ 
 住民の流出 

『
利
益
を
追
わ
な
く
な
る
と
、 
 

 
 

な
ぜ
会
社
は
儲
か
る
か
』 



還暦も近い年になり、朝７時１５分から午後６時までの時間は長いなーと感じるようになりました。会社４０年目にして、早出・遅出制を導入！ 社長 

3.  個人的には、花より山菜！です。行者ニンニクはやっぱり・・・許可なしで、ジンギスカンと一緒に焼いて、思いっきり食べたい！です。 社長 

急いでタンク交換実施！ 

劣化したタンクの「油漏れ」を発見！ 

 

さ
て
、
ぱ
わ
ふ
る
さ
ん
の
花
壇
は
毎

年
楽
し
み
で
す
が
、
今
年
は
ど
ん
な

彩
り
と
デ
ザ
イ
ン
で
し
ょ
う
か
。
や
っ

ぱ
り
今
年
の
メ
イ
ン
カ
ラ
ー
も
大
好

き
な
ピ
ン
ク
か
な
あ
？ 

野
菜
を
植
え

た
ら
怒
ら
れ
る
か
な
・・。
こ
っ
そ
り
植

え
て
も
す
ぐ
に
見
つ
か
り
そ
う
で
す

が
、
今
年
も
植
え
た
も
ん
勝
ち
で
植

え

て

み

ま

し

ょ

う

～
。
（笑
）  

 
 

 
 

 
 

 

最
近
は
す
っ
か
り
、
社
長

抜
き
の
工
事
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
マ
ル
セ
イ
で
す
。 

こ
の
日
の
タ
ン
ク
交
換
も
兄

弟
二
人
で
担
当
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
、
得
て
不
得
手
が
あ
っ

て
も
そ
こ
は
熟
知
の
仲
で
、

息
も
ぴ
っ
た
り
な
二
人
に
、

「
任
せ
て
安
心
！
」と
喜
ん
で

い
る
社
長
で
す
。 

 

仕
事
中
、
お
母
さ
ん
か
ら

だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
か

ら
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
と
い
う
恭
平
く
ん
。
相

変
わ
ら
ず
、
実
年
齢
よ
り
も

か
な
り
若
く
見
ら
れ
て
い
ま

す
。
ど
れ
ほ
ど
若
く
見
ら
れ

る
か
と
い
う
と
… 

ぱ
わ
ふ
る
日
記
を
読
ん
で
下

さ
い
ね
～
。 

 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
水
仙
も
、
日
毎
に
背

丈
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。
宿
根
草
が

次
々
と
咲
き
始
め
て
、
う
れ
し
い
季
節

を
迎
え
ま
し
た
。 

 

こ
の
春
の
ぱ
わ
ふ
る
さ
ん
の
花
壇
は
、

ち
ょ
っ
と
の
ん
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

昨
年
は
３
月
末
に
咲
き
始
め
た
宿
根
草

の
チ
オ
ノ
ド
ク
サ
が
、
今
年
は
４
月
１０

日
前
後
か
ら
で
し
た
。 

 

お
正
月
と
日
曜
日
を
除
く
ほ

と
ん
ど
毎
日
、
７
時
半
に
は
ゴ

ミ
の
収
集
運
搬
業
務
を
開
始

し
て
い
る
マ
ル
セ
イ
で
す
。
冬
道

の
運
転
は
初
め
て
だ
っ
た
圭
佑

く
ん
。
大
き
な
ゴ
ミ
収
集
車
や

タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
の
運
転
も
無

事
に
乗
り
こ
な
し
ま
し
た
。
緊

張
す
る
冬
道
の
運
転
で
し
た

ね
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

  

春
を
迎
え
、
ま
た
新
た
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
圭
佑
く
ん

の
姿
が
あ
り
ま
す
。
新
た
に
灯

油
の
配
送
の
パ
ソ
コ
ン
入
力
を

担
当
。
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
そ
の

他
も
ど
ん
ど
ん
憶
え
て
頼
も
し

い
！
頑
張
っ
て
い
ま
す
！ 

 灯油配送データーの担当！ 
 早出担当者の出勤時間は７時15分。小さな会社な

ので、みんなが現場も事務仕事も担当しています。 

 現場も、パソコンの事務仕事も 

どんどんチャレンジしています 

圭佑くん！ 

 春の異動シーズン。今年も引っ越しなどで出る、

家庭ゴミの収集運搬のご相談をいただきました。当

社の暮らしのサポート事業をご利用いただき、あり

がとうございます！ 

どうぞ、お気軽にご相談下さい！ 

 

春
に
な
る
と
気
に
な
る
の
が

家
の
周
り
や
物
置
の
中
、
そ
し

て
押
入
れ
の
中
の
使
わ
な
く

な
っ
た
モ
ノ
の
数
々
。
早
く
片

付
け
て
し
ま
い
た
く
て
も
、
な

か
な
か
自
分
で
は
思
う
よ
う

に
で
き
な
い
ま
ま
、
「い
つ
か
」、

「
今
年
こ
そ
は
」と
そ
の
ま
ま

に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

  

お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
お
客
様
か
ら
、
「こ
ん
な
に

き
れ
い
に
な
る
な
ら
、
も
っ
と

早
く
に
お
願
い
す
る
と
良
か
っ

た
！
」と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
サ
ポ
ー
ト
事
業
で
す
。
先

ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。
お
役
に
立
て
ま
す
。 

 今月もタンク交換工事がありました。今月の場合

は油漏れが見つかって、急いで交換した工事です。

タイミング良く発見できて、大事に至らなくて良

かったですね。古い灯油タンクの場合、経年劣化が

ないか、しっかり点検していこうと思います。 

マルセイにも春が来てますよ～



 

  

「優
駿
さ
く
ら
ロ
ー
ド
」と
名

付
け
ら
れ
た
浦
河
の
桜
並
木
。

お
よ
そ
１
千
本
の
桜
の 

「さ
く
ら

ト
ン
ネ
ル
」が
３
㎞
も
続
き
ま

す
。
人
気
が
あ
る
「百
年
桜
」
の

樹
は
、
な
ん
と
全
国
で
も
２
番
目

の
幹
周
り
を
誇
る
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
な
ん
で
す
っ
て
！ 

カ
シ
ワ
や
カ

ス
ミ
ザ
ク
ラ
な
ど
、
道
内
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
数
と
規
模
を
誇
れ
る
ほ

ど
の
樹
木
を
保
有
。
世
界
で
も

珍
し
い
白
い
実
の
ナ
ナ
カ
マ
ド
の

木
も
あ
る
そ
う
で
す
。
私
た
ち
が

知
ら
な
い
財
産
が
、
浦
河
に
は
ま

だ
ま
だ
あ
り
そ
う
で
す
。 

  

傷
ん
だ
樹
木
を
守
ろ
う
と
樹

木
医
の
金
田
正
弘
先
生
（苫
小

牧
在
住
）に
ご
指
導
い
た
だ
い
て

か
ら
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
元

気
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
今

年
の
咲
き
具
合
も
楽
し
み
で
す

ね
。 

 

道
内
の
人
気
雑
誌
で
も
紹
介

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
集
客
が
期
待

さ
れ
る
今
年
の
桜
ま
つ
り
は
、

５０
周
年
記
念
の
初
イ
ベ
ン
ト
が

多
数
用
意
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
中
で
も
、
数
量
限
定
の
「
ミ
ニ

春
う
に
丼
」と
「殻
付
き
春
う

に
」の
販
売
は
人
気
が
あ
り
そ

う
。
桜
ス
イ
ー
ツ
・
フ
ェ
ス
タ
も
気

に
な
り
ま
す
が
、
中
で
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
の
が
浦
河
町
出
身
の

和
菓
子
職
人
・白
石
学
さ
ん
（東

京
在
住
）に
よ
る
、
和
菓
子
作
り

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。 

 

４
年
前
、
最
初
の
浦
河
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ

た
武
藤
さ
ん
、
中
川
さ
ん
た
ち

が 

『浦
河
ウ
イ
ー
ク
』と
い
う
催

し
を
実
施
。
札
幌
の
各
所
で
浦

河
町
を
熱
烈
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
各

会
場
に
は
浦
河
出
身
の
人
は
も

ち
ろ
ん
、
浦
河
に
住
ん
で
い
た
こ

と
が
あ
る
浦
河
フ
ァ
ン
の
方
々
を

含
め
、
と
て
も
た
く
さ
ん
の
人
が

足
を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。  

 
実
は
白
石
さ
ん
も
そ
の
お
一
人

で
す
。
そ
の
時
の
出
逢
い
が
ご
縁

で
今
年
の
桜
ま
つ
り
で
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
実
現
。
「自
分
が
育
っ

た
町
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
楽

し
み
で
す
。
来
場
さ
れ
る
方
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
！
」と
張
り
切
っ
て
い

る
白
石
さ
ん
。
白
石
さ
ん
の
和

菓
子
と
の
出
会
い
も
楽
し
み
で

す
ね
♪ 

4、 浦河で提供できる観光の要素には、乗馬・釣り・食材・景色の他に、私たち自身や私たちの日常の暮らしがあるようです。大事にしなくっちゃ～ 

 

３
月
１７

日
。
観
光
協
会
主
催
の

観
光
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
会
議
に

参
加
し
ま
し
た
。
私
が
参
加
し
た
の

は
こ
れ
で
３
回
目
で
す
。
今
回
は
年

度
の
締
め
く
く
り
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
視
察
研
修
報

告
の
他
に
、
和
歌
山
大
学
の
観
光

学
部
教
授
と
助
教
授
に
よ
る
特
別

講
義
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

「
観
光
学
の
ス
ス
メ
」～
観
光
学
っ

て
何
だ
ろ
う
？
～
と
い
う
タ
イ
ト
ル

の
講
義
で
し
た
が
出
口
教
授
と
竹

林
准
教
授
お
二
人
の
軽
妙
な
掛
け

合
い
は
楽
し
く
、
ま
る
で
漫
才
の
よ

う
。
そ
の
実
、
と
て
も
興
味
深
い
座

学
で
も
っ
と
お
聞
き
し
た
か
っ
た
で

す
。
夜
の
集
ま
り
に
も
か
か
わ
ら
ず

５
人
の
高
校
生
を
は
じ
め
、
世
代
や

業
種
も
様
々
な
方
々
と
一
緒
に
勉

強
で
き
る
機
会
を
い
た
だ
き
感
謝
で

し
た
。 

  

短
い
時
間
内
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

「大
変
に
質
が
高
く
て
、
正
直
び
っ

く
り
し
ま
し
た
！
」
と
出
口
教
授
か

ら
お
褒
め
の
言
葉
も
い
た
だ
い
た
勉

強
会
で
し
た
が
、
高
校
生
の
参
加
も

大
き
な
要
因
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

現
在
取
り
組
み
が
進
行
中
の 

『
う

ら
ふ
ぇ
す
』
を
は
じ
め
、
町
内
で

色
々
な
交
流
の
場
や
学
び
合
う
機

会
が
生
ま
れ
て
い
る
の
は
う
れ
し
い

で
す
ね
。 

  

「観
光
っ
て
何
だ
と
思
わ
れ
ま

す
？
」と
い
う
出
口
教
授
の
問
い
か

け
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
観
光
学
の
視
点

か
ら
見
た
「観
光
曼
陀
羅
図
」と
い

う
図
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
観
光
っ

て
‥
つ
ま
り
は
色
々
？
人
に
よ
っ
て

も
場
所
に
よ
っ
て
も
違
い
、
観
光
施

設
だ
け
で
な
く
、
交
通
・
宿
泊
・
飲

食
・土
産
・物
販
購
入
な
ど
も
観
光

の
要
素
と
な
り
、
こ
れ
ら
を
組
み
合

わ
せ
た
行
為
を
「観
光
」と
言
う
そ

う
で
す
。
実
は
全
て
の
事
が
観
光
活

動
に
含
ま
れ
る
の
で
す
ね
。 

 

魅
力
的
な
観
光
に 

“お
い
し
い
も

の
”は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
で
も
、
想
い

出
に
残
る
よ
う
な
「観
光
」の
中
で
、

食
の
他
に
魅
力
的
な
要
素
は
何
で

し
ょ
う
？
人
だ
っ
た
り
モ
ノ
だ
っ
た

り
、
場
所
や
風
景
だ
っ
た
り
…
確
か

に
色
々
で
す
ね
。 

人
は
楽
し
い
と
こ
ろ
に
や
っ
て
来
る

と
い
い
ま
す
。
こ
の
日
の
お
話
を
聞
い

て
、
私
た
ち
の
町
の
観
光
に
と
っ
て
、

私
た
ち
自
身
が
こ
こ
で
ど
ん
な
風
に

楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
か
、

ど
う
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
る
か
と
い

う
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の

か
な
ぁ
・
・と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

「観光学のススメ」観光学ってなんだろう？ 

『第８回 観光ワーキンググループ会議』 
        ３月17日（金） 浦河町役場 集団指導室 

「観光」に力を注ぐにあたり大切なことのひとつは人が育つこと。この一年、観

光協会が主体となって続けられた“学びの場”には、「観光ワーキンググルー

プ」と称する仲間たちとのうれしい出会いと、共に学ぶ楽しさがありました。 

「さくらのトンネル」と「夜桜のライトアップ」写真。どちらも、浦河観光協会のFBページ 『うらかわ旅』で紹介している昨年の「優駿さくらロード」です。 

 心待ちしていた春がやってきました。今年で50回目を迎える

『浦河桜まつり』は、ゴールデンウイーク中の５月３・４日の開

催です。初企画イベントもたくさんあるそうですよ。どうか、お

天気に恵まれますように♪ 夜桜のライトアップも楽しみです! 

楽
し
み
な
新
企
画
が 

 

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！ 

白石学さん 
（浦 河 高 校 卒

業） 
 

季節を表現す

る上和生の世

界に感動し、そ

の 道 を突き進

むことに。様々

な方々とイベントを組み、和菓子の実演・

ワークショップ・和菓子の提供をしています。

現在、東京の「ＨＩＧＡＳＨＩＹＡ ＧＩＮＺＡ」にて

和菓子職人として研鑚を積んでいます。 

人
が
集
ま
る
の
は 

 
 
 

 

楽
し
い
と
こ
ろ 

エゾヤマザクラの練り切り菓子 

ワークショップ風景です。どのグループ

にも高校生が加わっていたのが良かっ

たです。 

グループを代表して高校生が発表。参加

者みんながで集中した勉強会は、時間が

あっという間に過ぎました。 



子どもから大人まで 
たくさんの町民に参加していただける
高校生「ちーむＵ」の企画が続々！ 

「うらフェスＰＲ映像」製作のメンバー 

浦高美術部が、海で拾った漂着物を利用し

て募金箱を製作しました。浜町を中心とした

店舗に、これから設置されます。 

空き地や駐車場の使用許可も、「喜んで協

力するよ！」という方ばかりです。感謝～！ 

５.  うらフェスに参加される方、応援したい方、ご協力くださる方。4/27のデザインカフェへご参加ください。当日、一緒にワイワイしませんか？ 

資金集めの「手作り募金箱」 

浜町通りを会場に選び、かつての浦河にあった「賑わいのある一日」をみんなで創ろうとしているのが「うらフェス」。すでに、楽しそうです！ 

６
月
４
日
（日
）１
０
時
～
１
７
時 

う
ら
フ
ェ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
＆
飲
食 

最
近
人
気
の
「苔
玉
」の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
！ 

「浦河盆栽同好会」も出店されます＾＾ 

６
月
４
日
（日
） 

ポ
ニ
ー
馬
車
運
行 

 

馬
産
地
な
ら
で

は
の
企
画
！ 

Ｊ
Ｒ
Ａ
さ
ん
、

浦
河
町
乗
馬
公

園
さ
ん
の
ご
協

力
で
、
馬

の
魅

力
に
も
触
れ
ら

れ
ま
す
。 

６
月
４
日
（日
） 

１
０
時
～
１
７
時 

「浜
町
ス
ト
リ
ー
ト
バ
ン
ド
」 

・ 

歩
行
者
天
国 

「ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
」 

・ 

浜
町
通
り
特
設
ス
テ
ー
ジ 

 

「浜町ストリートバンド」は毎週日曜に練習中です♪ 

5月20日・21日は、大友良英さんと一緒の練習日です！ 

歩
行
者
天
国
の
浜
町
通
り
に
は
、
た
く
さ
ん
の
テ
ン
ト
が
並

び
、
町
の
人
が
出
店
す
る
い
ろ
ん
な
お
店
が
登
場
。 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
布
草
履
、
フ
ェ
ル
ト

ケ
ー
キ
や
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
の
他
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

も
あ
り
。
ま
だ
ま
だ
販
売
の
出
店
は
増
え
そ
う
。
も
ち
ろ
ん

飲
食
出
店
も
あ
り
ま
す
よ
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

銭
湯
だ
っ
た
「え
び
す
湯
」さ
ん
を
会
場
に
、
浦
高
写
真
部
が

写
真
展
を
。
「フ
ル
ー
ツ
の
村
山
」
さ
ん
だ
っ
た
店
舗
に
は
子

ど
も
た
ち
が
喜
び
そ
う
な
遊
び
場
が
登
場
し
そ
う
で
す
。
そ

し
て
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！
木
工
雑
貨
作
り

や
盆
栽
の
苔
玉
作
り
体
験
、
羊
毛
紡
ぎ
体
験
の
他
、
な
か
な

か
で
き
な
い
体
験
が
い
っ
ぱ
い
揃
い
そ
う
♪ 

「浦高写真部」は旧えびす湯さんで写真展！ 

「浦
河
ら
し
く
、
楽
し
く
」。
遠

く
に
日
高
山
脈
が
見
え
る
海

辺
の
小
さ
な
町
の
漁
港
の
す

ぐ
横
、
浜
町
通
り
で
、
町
の
人

た
ち
が
楽
し
く
音
楽
や
映
画

を
楽
し
ん
で
い
る
。
そ
ん
な
様

子
を
浦
高
の
生
徒
さ
ん
に
も

手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
イ
ラ
ス
ト
に

し
た
ポ
ス
タ
ー
で
す
。
テ
ー
マ

カ
ラ
ー
は
黄
色
と
ブ
ル
ー
。
日

高
の
う
ら
ら
か
な
光
を
黄
色
、

海
の
色
を
ブ
ル
ー
で
表
し
ま
し

た
。  

デ
ザ
イ
ン 

小
野
寺
千
穂 

６
月
３
日
（土
）・４
日
（日
） 

う
ら
フ
ェ
ス
映
画
祭 

・ 

映
画
館
大
黒
座 

  
 『ホ

ド
ロ
フ
ス
キ
ー
の
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
』 

監
督 

フ
ラ
ン
ク
・パ
ヴ
ィ
ッ
チ  

 

『
あ
し
た
家
族
』 

原
案
・撮
影
・
監
督 

廣
末
哲
万 

脚
本 

高
橋
泉 

 

『現
代
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
特
集
』 

ノ
ン
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
作
品
中
心
に
８
本
ほ
ど 

 

  

都
会
の
映
画
館
で
も
な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
映
画
を
浦
河
で
上
映
！ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

（近
日
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
） 

「浜
町
ス
ト
リ
ー
ト
バ
ン
ド
」が
演
奏
し
な
が
ら
通

り
を
練
り
歩
き
ま
す
よ
～
。
特
設
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
、
浦
河

の
音
楽
好
き
に
よ
る
演
奏
が
あ
り
ま
す
。 

６
月
４
日
（日
）１
８
時
～
２
０
時 

う
ら
フ
ェ
ス
音
楽
祭 

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル 

 
 

 
 
 
 

 

（近
日
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始
） 

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
文
化
会
館
で
行
わ
れ
る
コ
ン
サ
ー

ト
。
「浜
町
ス
ト
リ
ー
ト
バ
ン
ド
」が
プ
ロ
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
演
奏
し
ま
す
。
「あ
ま
ち
ゃ
ん
」の
テ
ー

マ
曲
で
知
ら
れ
る
大
友
良
英
さ
ん
や
テ
ニ
ス
コ
ー

ツ
と
い
っ
た
ビ
ッ
グ
ゲ
ス
ト
。
ベ
ー
シ
ス
ト
の
立
花

泰
彦
さ
ん
率
い
る
Ｔ
Ｋ
Ｏ
。
ひ
が
し
町
パ
ー
カ
パ
ッ

シ
ョ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
さ
ら
に
は
浦
河
ア
イ
ヌ
文

化
保
存
会
、
み
ん
な
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
し
ま
す
！ 

第
４
５
回 

地
域
デ
ザ
イ
ン
カ
フ
ェ
の
ご
案
内 

 

『う
ら
フ
ェ
ス
、
今
こ
ん
な
感
じ
で
す
！
』  
 
 

４
月
２
７
日
（木
） 

東
町
ふ
れ
あ
い
会
館 

 
  

 
 

 

参
加
費 

１
０
０
０
円
（軽
食
代
を
含
ん
で
い
ま
す
） 

       
 

「
う
ら
フ
ェ
ス
」進
行
状
況
報
告 

１
９
時
～
２
０
時 

 

 
     

  

食
事
を
し
な
が
ら
参
加
者
で
交
流
タ
イ
ム               

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
０
時
～
２
１
時 

 

う
ら
フ
ェ
ス
が
今
ど
ん
な
感
じ
で
進
ん
で
い
る
の
か
ご
紹
介
し
ま

す
。
フ
ェ
ス
当
日
ま
で
、
ど
ん
な
風
に
う
ら
フ
ェ
ス
を
楽
し
ん
で

作
っ
て
い
く
か
。
軽
く
飲
み
食
べ
を
し
な
が
ら
皆
さ
ん
と
お
話
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

実行委員です 



６. （上段より続く） 近い思いを持っている人が多かった。私は、問題だらけのトランプを支持してしまう現代アメリカに興味があった。（あとがきより） 

取材を受ける人は「オレに意見を求めてくれるのか」 「話を聞いてくれてありがとう」と喜んでくれた。自分の声など誰も聞いていない、あきらめに 

 最近読んだ 

   本の中より… 

  

『 

ル
ポ 

ト
ラ
ン
プ
王
国 

ー
も
う
一
つ
の
ア
メ
リ
カ
を
行
く 

』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

金
成
隆
一

か
な
り 

り
ゅ
う
い
ち 

著 (

１
９
７
６
～
）  

岩
波
新
書 

 
話
し
ぶ
り
か
ら
彼
が
、
こ
れ
ま
で
真
剣
に
働
い
て
き
た
こ
と
を
誇
り
に
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
た
。
真
面
目

に
働
き
工
場
長
に
な
っ
て
も
期
待
し
た
よ
う
な
暮
ら
し
は
実
現
し
な
か
っ
た
。
妻
の
ダ
ニ
エ
ル
が
警
備
員
や
飲
食
店
に

働
き
に
出
て
、
共
稼
ぎ
で
や
っ
と
暮
ら
し
て
こ
ら
れ
た
と
い
う
。
「
ア
メ
リ
カ
ン
ド
リ
ー
ム
は
も
う
な
い
。
必
死
に
働

い
て
き
た
私
が
３
２
年
後
の
今
も
中
流
の
下
の
暮
ら
し
な
の
で
す
か
ら
」
（
本
文
よ
り
） 

社
長 

  

こ
う
語
る
の
は
、
南
部
の
州
で

飛
行
機
部
品
の
工
場
で
働
い
て

き
た
白
人
男
性
で
す
。
著
者
は

ア
メ
リ
カ
中
を
走
り
回
り
、
ト

ラ
ン
プ
が
ま
さ
か
の
勝
利
を
本

選
で
お
さ
め
る
一
年
前
か
ら
支

持
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
積
み

重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
、
か
つ
て
は
中
流
（年
収

２
千
万
が
ひ
と
つ
の
基
準
）に
属

し
て
い
た
白
人
の
人
々
で
す
。

著
者
は
本
書
に
こ
の
よ
う
に
も

記
し
て
い
ま
す
。  

 

ト
ラ
ン
プ
王
国
の
支
持
者
の
間

で
は
、
明
ら
か
に
ア
メ
リ
カ
ン
ド

リ
ー
ム
が
死
ん
で
い
た
。
私
が

「ア
メ
リ
カ
ン
ド
リ
ー
ム
を
実
現

で
き
そ
う
で
す
か
？
」と
聞
く

と
、
多
く
の
ト
ラ
ン
プ
支
持
者

は
力
な
く
首
を
横
に
振
っ
た
。

さ
び
れ
た
街
の
バ
ー
で
は
、
「何

を
今
さ
ら
」「無
意
味
な
質
問

を
す
る
な
」と
不
愉
快
に
思
う

労
働
者
も
い
た
。
酷
な
質
問
に

な
っ
て
い
る
の
だ
。
（本
文
よ
り
） 

  

ラ
ス
ト
ベ
ル
ト
（錆
び
た
地
帯
）

と
呼
ば
れ
る
か
つ
て
は
繁
栄
を

謳
歌
し
て
い
た
自
動
車
産
業
な

ど
の
工
場
地
帯
、
あ
る
い
は
中

西
部
・南
部
の
過
疎
地
の
人
々

の
声
を
著
者
は
ひ
た
す
ら
聞
き

続
け
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
著
者

自
身
が
暮
ら
す
大
都
市
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
人
々
が
知
ら
な
い
だ

ろ
う
感
情
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
見
捨
て
ら
れ
よ
う
と
し
て

い
る
人
の
怒
り
で
す
。
著
者
が

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
来
た
と
分

か
っ
た
だ
け
で
、
あ
な
た
は
リ
ベ

ラ
ル
か
、
と
怒
り
出
し
た
女
性

も
い
ま
し
た
。
本
書
を
読
ん
で

い
る
と
、
想
像
し
て
い
る
以
上
の

深
い
断
絶
が
ア
メ
リ
カ
の
な
か

に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

  

ト
ラ
ン
プ
に
は
女
性
蔑
視
の

発
言
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、
だ

か
ら
と
い
っ
て
女
性
が
み
ん
な
ヒ

ラ
リ
ー
に
投
票
し
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
か
で
も
ヒ
ラ

リ
ー
の
、
「ト
ラ
ン
プ
支
持
者
は

み
じ
め
な
人
々
」と
い
う
失
言

は
大
き
な
反
感
を
招
き
ま
し

た
。
た
と
え
ば
怒
り
に
震
え
な

が
ら
次
の
よ
う
に
話
す
年
輩
の

女
性
が
い
ま
す
。 

  

働
い
て
も
働
い
て
も
賃
金
が

伸
び
な
い
暮
ら
し
が
「惨
め
」な

こ
と
く
ら
い
、
私
た
ち
が
一
番

分
か
っ
て
い
ま
す
。
２
０
年
以
上

も
ワ
シ
ン
ト
ン
政
界
に
い
る
ヒ
ラ

リ
ー
に
だ
け
は
言
わ
れ
た
く
な

い
。
だ
っ
て
彼
女
に
は
労
働
者
の

暮
ら
し
に
、
一
定
の
責
任
が
あ

る
で
し
ょ
う
？ 
（本
文
よ
り
） 

  

ト
ラ
ン
プ
支
持
者
は
ト
ラ
ン
プ

の
考
え
の
す
べ
て
に
賛
成
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女

性
蔑
視
、
人
種
差
別
的
発
言
、

障
が
い
者
へ
の
揶
揄
（や
ゆ
）な

ど
を
「論
外
だ
」と
否
定
す
る

人
々
が
多
数
を
占
め
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
今
回
は
ト
ラ
ン

プ
に
入
れ
た
。
そ
れ
ほ
ど
の
怒

り
が
大
都
市
の
富
裕
層
と
既

成
の
政
治
家
に
向
け
て
あ
る
こ

と
を
、
本
書
は
見
事
に
伝
え
て

い
ま
す
。 

 

同
胞
（は
ら
か
ら
）
を
英
語
で

何
と
い
う
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
ブ
ラ
ザ

ー
（俺

た
ち

兄

弟
！
）っ
て
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
が
ア
メ
リ
カ
で
は
崩
壊
し

続
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
金
を

稼
ぐ
能
力
と
権
威
を
持
つ
人

間
や
地
域
と
、
そ
う
で
な
い
者

の
間
に
、
あ
り
あ
り
と
し
た
線

が
引
か
れ
て
い
て
、
「お
前
た
ち

は
金
食
い
虫
の
田
舎
者
だ
、
俺

た
ち
と
同
じ
国
民
だ
と
思
う
な

よ
」と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な

屈
辱
と
怒
り
。
そ
れ
が
地
方
の

人
た
ち
に
ト
ラ
ン
プ
を
選
ば
せ

た
大
き
な
理
由
だ
っ
た
の
だ
と

本
書
を
読
ん
で
わ
か
り
ま
し

た
。
ト
ラ
ン
プ
自
身
は
裕
福
な

家
に
生
ま
れ
、
日
頃
の
言
動
か

ら
も
庶
民
を
大
切
に
す
る
人

物
と
は
と
て
も
思
え
ま
せ
ん
。

な
の
に
支
持
さ
れ
た
、
と
い
う

こ
の
皮
肉
。
本
書
を
読
ん
で
も

今
後
の
ア
メ
リ
カ
が
、
私
に
は

予
想
が
つ
き
ま
せ
ん
。 

マルセイニュースの読者で毎月欠かさず具体的な感想を寄

せてくださる横浜在住のＳさんは映画監督で雑誌の編集も

していた人生の先輩です。そのＳさんから届いた先月号の

感想の中からご紹介させていただきます。 

 

先
月
号
で
い
ち
ば
ん
印
象
的
な
言
葉
は
、
「ソ
ム

リ
エ
が
や
っ
て
き
た
！
」 

の
小
松
さ
ん
の
言
葉
。 

「作
業
」と
「仕
事
」の
こ
と
で
し
た
。 

わ
た
し
が

作
っ
た
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
の
記
録
映
画
に
登

場
し
て
い
た
シ
ェ
フ
の
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

ベ
テ
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
は
若
い
料
理
人
た
ち
に
、
口
を

す
っ
ぱ
く
し
て
言
っ
て
い
ま
し
た
。
「作
業
じ
ゃ
な
い

ん
だ
！ 

ち
ゃ
ん
と
仕
事
を
し
な
く
ち
ゃ
！
」と
。

映
画
の
編
集
も
そ
う
だ
け
ど
、
作
業
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
よ
ね
！ 

仕
事
を
し
な
き
ゃ
あ
！ 

 

町
の
職
員
が
寄
稿
し
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
驚
き
に
つ

い
て
は
、
本
当
に
そ
の
通
り
で
す
！ 

こ
ん
な
こ
と
が

実
現
で
き
て
し
ま
う
こ
と
が
、
浦
河
の
良
さ
で
あ
り

魅
力
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
毎
月
発
行

を
続
け
ら
れ
て
い
る
の
も
、
そ
の
お
か
げ
で

す
。
応
援
と
ご
協
力
を
し
て
く
れ
る
み
な
さ

ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

マ
ッ
ク

町
の
教
育
委
員
会
の
人
が
寄
稿
し
て
く
れ
る
の
で

す
か
ら
、
す
ご
い
で
す
ね
！
す
ば
ら
し
い
で
す

ね
！
驚
き
ま
し
た
。
正
直
の
と
こ
ろ
、
よ
く
も
原

稿
を
引
き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
ね
。 

 

 

毎
月
こ
れ
で
い
い
の
か
な
…
と
思
い
な
が
ら
、
と
に

か
く
締
め
切
り
に
間
に
合
わ
せ
て
編
集
し
て
い
る
マ

ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
。
素
人
の
お
ば
ち
ゃ
ん
手
探
り
の
編

集
だ
か
ら
こ
こ
ま
で
で
す
。
仕
方
が
な
い
…
。
そ
ん
な

中
で
も
、
今
月
は
こ
こ
を
伝
え
た
い
！
と
編
集
す
る

中
で
の
思
い
は
あ
り
ま
す
。
先
月
号
は
小
松
さ
ん
の

言
葉
が
正
に
そ
れ
で
し
た
。
そ
れ
が
伝
わ
っ
た
こ
と

に
ホ
ッ
と
し
、
そ
し
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

  

地
域
デ
ザ
イ
ン
カ
フ
ェ
で
話
し
て
く
れ
た
小
松
さ
ん

の
こ
の
言
葉
は
、
今
も
ず
し
ん
と
心
に
あ
っ
て
、
現
実

の
色
々
な
こ
と
に
置
き
換
え
な
が
ら
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
の
編
集
作
業
も
、
こ
の
気
持

ち
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「仕
事
」を 

「作
業
」と
し
て
い
る
と
き
は
、 

 

仕
事
は
楽
し
く
な
い 

 

ア
メ
リ
カ
ン
ド
リ
ー
ム
は 

 

死
ん
で
い
た 

 

国
民
の
中
に
あ
る 

 
 
 

 
 
 

深
刻
な
断
絶 



 さてさて。写真には写っていませ

んが、ユートラインの村下社長と古

森くんも加わって総勢９名の賑やか

なランチでした。（この二人の評価も

３．０と高得点をマーク！）  
 

５合のご飯と味噌汁、レシピよりも大

幅に増量したお肉で作った「薄切り

肉のあっさり酢豚」も、みんなきれい

に完食！圭佑くん、ごちそうさま♪

大変おいしゅうございました！ 
 

 いつもこんな風に食べているわけではないので、大勢での

ランチは久しぶりでした。みんなで囲む食卓はやっぱりいいで

すね～。この風景を紹介しているからかな？「いいよね～」と

か、「いちど仲間に加えて欲しいなぁ」といった声が度々かかり

ます。そうそう。お客様の中で、「私が作ってみたい！」という

方がいたらご連絡下さい！ご登場をお願いするかもしれませ

ん。でも！大切なのは “ガスでクッキング”ですよ～。笑間

違っても、電子レンジで調理するレシピをマルセイに持ち込ん

ではいけません。「ガス！」ですからね～。 

さすがに９人前とあって、同時に調理するフライパンは二つ！でも、料理上手の圭佑くんには、用意したのは簡単すぎたレシピでしたね～。 

７. この日の「豚薄切り肉」は、肩ロース ７：豚バラ 3 の割合で用意しました。脂身が好きな人は豚バラだけでもOK！お弁当にもおすすめです！ 

●材料 （４人前） 

 

1、豚肉はさっとゆでて水気を切り、 

  片栗粉をまぶしておきます。 
   

2、フライパンに甘酢の材料を加えて 

  中火にかけ、煮立ったら1の豚肉 

    を加えてからめ、白ごまを振ります。 
 

 

3、器に盛り付け、パセリをふって 

  白髪ねぎをのせて完成！ 

●作り方 （参照 ウー・ウエンの『黒酢でおかず』） 

片栗粉が多かったので、モチっとした感じに

なったけど、問題なくおいしかったです！ 

 薄切りの豚肉を甘酢でからめるだけ。簡単でおいしい酢豚の

完成です！黒酢のうま味と最後にたっぷりと振りかける“すり

ごま”の香ばしさがポイント♪さっと茹でてから調理する豚肉

もやわらかくて、しかもヘルシー？ たっぷりの白髪ねぎと一

緒に食べるとよりおいしさが増しますよー ＾＾ 

ガスでおいしくクッキング 

黒酢     大さじ3   

砂糖     大さじ1と1/3            

しょうゆ    小さじ1 

塩       小さじ1/5        

酒        大さじ1  

 
 

■
甘
酢 

■ 豚薄切り肉    300ｇ 

■ 片栗粉         大さじ1/2 

■ 白すりごま   大さじ1 

■パセリのみじん切り 

■白髪ねぎ   10㎝分程度 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高★３個） 

 

社 長 
（２．７） 

 ★★★  

おれが切った「白髪ねぎ」が減点分。太すぎて

食感が今ひとつでしたね。味はおいしかったよ！ 

 

マックス 

（２．９） 

★★★  

ごめーん！片栗粉が多すぎたのは私が原因で

す～！でも、やっぱり黒酢はおいしい＾＾ 

ぱわふる 

（３．０） 

↓ 

（２．８） 

 ★★★  

「すっぱいけど今日は３．０！」と判定した後・・。

食べ終わる頃になると「やっぱり２．８！」と変

更。酸っぱいのは、ニオイも含めて苦手です。笑 

恭平くん 

（３．０） 

 ★★★  

黒酢がおいしいですね＾＾ （と、超大盛り～♪） 

武藤夫妻 

（３．０） 

★★★  

ボリューム満点！豪華なランチご馳走様です～ 

 

圭佑くん 

（２．８） 

 ★★★  

おいしいけど、もう少しだけ油が足りなかったか

な・・。（と、残念そうでしたが・・おいしかったよ～＾＾） 

白髪ねぎ？ 

どれどれ、おれが切ってみるか？ 

あれ？これ、細く切れないぞ・・・ 

白髪ねぎ 

あっさり酢豚 

浦河産！ 

アスパラの 

粒マスタードと 

マヨネーズ和え 

ほうれん草の海苔和え 

揚げなす 

ピーマンの 

大根おろし 

ポン酢かけ 

浦河産！ 

レタス 



 

8、 「え～っ！私も一緒に還暦祝いするの？」 「そうだよ＾＾ 一年間かけて準備するから～♪」 いやはや・・・ぱわふるさんが張りきると・・・汗！ 

さ の ぱわふる日記 
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先
月
号
の
表
紙
で
ご
紹
介
し
た 

『浦
河
フ
ォ
ー

ク
音
楽
祭
２
０
１
７
』、
盛
会
だ
っ
た
よ
う
で
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。
歌
は
良
い
で
す
よ
ね
。
十
代

の
多
感
な
時
期
に
口
ず
さ
ん
だ
歌
、
街
で
流
れ
て

い
た
歌
な
ら
な
お
さ
ら
で
す
。
わ
た
し
も
こ
の
コ

ラ
ム
で
、
中
学
生
の
時
の
洋
楽
と
の
出
会
い
を
何

度
か
書
き
ま
し
た
が
、
日
本
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

も
好
き
で
し
た
。
岡
林
信
康
、
高
田
渡
、
遠
藤
賢

司
、
六
文
銭
、
あ
が
た
森
魚
、
吉
田
拓
郎
、
泉
谷

し
げ
る
、
古
井
戸
と
よ
く
聴
き
ま
し
た
。
先
日
亡

く
な
ら
れ
た
加
川
良
さ
ん
も
好
き
で
し
た
ね
。
と

く
に
中
津
川
の
ラ
イ
ブ
の
「教
訓
１
」。
加
川
さ
ん

は
数
年
前
に
大
黒
座
で
も
歌
い
ま
し
た
。 

  

中
で
も
好
き
な
歌
手
の
ひ
と
り
が
、
友
部
正
人

さ
ん
で
す
。
最
初
に
聴
い
た
の
は 

「一
本
道
」と
い

う
歌
。
か
っ
こ
い
い
歌
だ
な
あ
と
思
い
、
Ｌ
Ｐ
レ
コ
ー

ド
を
買
い
ま
し
た
。
つ
ぎ
に
買
っ
た 

『ど
う
し
て
旅

に
出
な
か
っ
た
ん
だ
』は
、
文
字
通
り
す
り
切
れ

る
ほ
ど
聴
き
、
以
降
、
現
在
ま
で
ず
っ
と
聴
き
続

け
て
い
る
フ
ァ
ン
の
一
人
で
す
。
北
海
道
に
ち
な
ん

だ
歌
も
い
く
つ
か
書
い
て
い
て
、
「小
樽
運
河
発
カ

ナ
ダ
行
き
船
」と
い
う
大
好
き
な
歌
が
あ
る
の
で

す
が
、
小
樽
に
数
度
し
か
行
っ
た
こ
と
が
な
い
わ

た
し
に
小
樽
っ
て
こ
う
だ
よ
な
あ
と
思
わ
せ
る
曲

で
す
。
サ
ロ
マ
湖
の
歌
も
そ
う
。
友
部
さ
ん
は
、
た

ぶ
ん
今
で
も
一
番
よ
く
聴
い
て
い
る
日
本
人
の
歌

手
で
す
。 

 

四
年
前
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
た
く
さ
ん
あ
っ
た

借
入
金
も
な
く
な
り
、
月

末
の
支
払
い
に
苦
し
む
悪

夢
も
見
な
く
な
っ
た
頃
に
、

ど
こ
か
遠
く
町
を
離
れ
た

場
所
で
本
当
に
聴
き
た
い

歌
を
聴
き
た
い
な
あ
、
と

無
性
に
思
い
ま
し
た
。
ア
メ

リ
カ
に
住
ん
で
い
る
友
部
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
が
札
幌

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
平
日
だ
け
ど
休
み
を

と
っ
て
聴
き
に
行
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。
し
か
し

義
父
の
癌
の
再
発
な
ど
が
あ
り
、
コ
ン
サ
ー
ト
行

き
は
中
止
。
ま
あ
次
が
あ
る
さ
と
、
さ
ほ
ど
残
念

で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
二
年
前
の
ラ
イ
ブ

も
、
や
は
り
都
合
が
つ
か
ず
あ
き
ら
め
ま
し
た
。

さ
す
が
に
こ
の
と
き
は
上
手
く
い
か
な
い
な
あ

と
、
残
念
に
思
い
ま
し
た
。 

  

先
月
の
こ
と
で
す
。
連
休
を
も
ら
い
、
札
幌
へ
と

向
か
っ
て
い
る
土
曜
日
の
朝
。
ス
マ
ホ
を
見
て
い
た

妻
が
言
っ
た
の
で
す
。
「昨
日
の
夜
、
札
幌
で
友
部

の
ラ
イ
ブ
あ
っ
た
ん
だ
ね
・・。
」 

絶
句
し
ま
し
た
。

昨
夜
は
確
実
に
行
け
た
の
に
・・。
し
ば
ら
く
ネ
ッ

ト
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
な
か
っ
た
と
悔
い
て
も
、
も
う

遅
い
。
縁
が
な
い
ん
だ
な
あ
、
と
連
休
初
日
に
し

て
沈
ん
だ
気
持
ち
で
札
幌
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。 

  

お
昼
ご
飯
を
食
べ
、
気
を
取
り
直
し
て
映
画
を

見
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
い
つ
も
の
よ
う
に
夫

婦
割
で
チ
ケ
ッ
ト
を
買
い
、
紙
コ
ッ
プ
の
コ
ー
ヒ
ー

を
一
つ
持
ち
、
街
場
の
映
画
館
の
広
く
は
な
い
ロ

ビ
ー
の
ベ
ン
チ
に
腰
を
下
ろ
し
て
入
れ
替
え
を
待

ち
ま
し
た
。
そ
の
と
き
隣
の
妻
が
わ
た
し
の
袖
を

強
く
引
い
た
の
で
す
。
「友
部
だ
！
」。
は
あ
？
と

入
り
口
に
目
を
や
る
と
、
友
部
正
人
さ
ん
が
歩

い
て
く
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
館
主
の

方
に 

「き
の
う
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。
」と
話

し
か
け
ま
し
た
。
あ
の
間
違
え
よ
う
の
な
い
声
で
。 

  

し
ば
ら
く
す
る
と
、
じ
ゃ
あ
と
言
っ
て
友
部
さ

ん
は
去
り
ま
し
た
。
私
た
ち
も
館
内
に
入
っ
て
並

ん
で
座
り
「良
い
こ
と
あ
っ
た
ね
」と
話
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
こ
の
日
選
ん
だ
映
画 

『人
生
フ
ル
ー

ツ
』を
見
知
ら
ぬ
人
た
ち
と
一
緒
に
観
ま
し
た
。

人
生
の
ほ
と
ん
ど
は
何
で
も
な
い
日
の
繰
り
返
し

で
す
ね
。
だ
け
ど
丁
寧
に
生
き
れ
ば
、
い
つ
か
自

分
も
周
り
も
果
実
が
実
る
よ
う
に
ご
褒
美
が
あ

る
。 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

『 
人
生 

、
フ
ル
ー
ツ 

』 

 

今
月
は
、
恭
平
く
ん(

キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん)

の
お
は
な
し
…
。 

灯
油
配
送
を
し
て
い
た
時
に
小
学
生
の
子
に
声
を
か
け
ら
れ  

  

小
「う
わ
～
ガ
ソ
リ
ン
の
人
み
た
い
だ
～
。
」 

 

恭
「灯
油
だ
よ
。
」 

 

小
「若
く
見
え
る
け
ど
何
歳
な
の
？
」 

 

恭
「二
十
九
歳
だ
よ
。
」 

 

小
「え
～
二
十
歳
過
ぎ
て
る
ん
だ
～
。
ス
ゲ
ー
！ 

 
 

で
も
顔
若
く
見
え
る
～
。
十
八
歳
く
ら
い
か
と
思
っ
た
」 

 

恭
「よ
く
言
わ
れ
る
よ
。
」  

 

童
顔
の
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
。
小
学
生
の
子
に
も
若
く
見
ら
れ
た

と
、
照
れ
笑
い
し
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
客
様
か

ら
も
「高
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
か
と
思
っ
た
。
」と
言
わ
れ

た
り
、
す
で
に
二
十
歳
を
過
ぎ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

喫
煙
し
て
い
た
ら
私
服
の
刑
事
に
職
務
質
問
を
さ
れ
た
経

験
も
あ
り
。
免
許
証
を
見
せ
る
と
刑
事
は
直
謝
り
し
た
そ

う
で
す
。 

い
い
な
～
。
若
く
見
ら
れ
る
な
ん
て
、
私
か
ら
し
た
ら
羨
ま
し

い
～
。
そ
ん
な
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
も
来
月
の
誕
生
日
で
三
十
歳
。

確
か
に
三
十
歳
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
…
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
の
お

誕
生
日
に
は
、
三
十
路
祝
い
に
ホ
ー
ル
の
ケ
ー
キ
に
し
よ
う

か
な
～
。
お
ま
け
で
社
長
も
誕
生
日
だ
し
～
。 

  

本
当
は
社
長
の
還
暦
祝
い
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、

数
え
年
に
す
る
の
は
止
め
て
、
満
年
齢
の
来
年
、
お
祝
い
し

ま
す
よ
～
。
そ
の
時
は
、
素
敵
な
写
真
を
掲
載
し
ま
す
の

で
、
皆
様
お
楽
し
み
に
～
♪ 

マ
ッ
ク
ス
さ
ん
も
繰
り
上
げ
で
一
緒
に
夫
婦
還
暦
に
し
ま

す
。 

素
敵
な
夫
婦
写
真
を
撮
影
し
た
い
方
は
、
来
年
募
集
し
ま

す の
で
是
非
、
ご
参
加
下
さ
い
ね
。
さ
て
さ
て
、
ど
ん
な
還
暦
祝

い
に
し
よ
う
か
な
～
♪
一
年
が
か
り
で
計
画
を
立
て
な
く
て

は
…
♪
社
長
夫
婦
が
私
か
ら
の
愛
を
感
じ
ら
れ
る
お
祝
い
に

な
り
ま
す
よ
。 

 

追
伸
… 

あ
れ
だ
け
笑
い
者
に
さ
れ
た

の
に
危
う
く
五
回
目
を
記
録
し
そ
う
に

な
っ
た
人
…
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
。 

夏季期間 （４月～９月） 定休日： 日曜・祝祭日 営業時間 ８：３０～６：00 土曜３：００ 

話題作の上映が続いている大黒座さん。『人生 フルーツ』の上映予定はありますか？ 浦河で観たい映画でした。  マックス 


