
台風が接近する中、心配された大花火大会も無事に開催されました。風の具合も良くてとてもきれいに見えました。夏も終わりですね。 

８月号 

第１４１号 

  発行日 ２０１６／８／２３ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、 夏休み期間中に港まつりで取り組まれた浦小６年生の総合学習。港まつりの大パレードがあった時代は、各小学校の鼓笛隊が参加しました。 

 第54回。今年の浦河港まつりは、日本ハムファイターズスマイルキャラバンとのコラボ開催でした。港まつりの大パレー

ドがあった頃の写真もご紹介。多くの人の協力で、時代に併せて変化しながら今日まで開催され続けているお祭りです。 

浦
小
６
年
生
が 

 

「浦
小
商
店
」を
出
店
！ 

 
 

デ
ザ
イ
ナ
ー 

小
野
寺 

千
穂 

 

浦
河
港
ま
つ
り
。
浦
河
小
学
校
６

年
生
の
総
合
学
習 

『
浦
河
町
。
を

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
』プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
３
回

ほ
ど
デ
ザ
イ
ン
の
授
業
を
お
手
伝
い

さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
い
よ
い
よ
デ
ザ

イ
ン
し
た
特
産
品
が 

「浦
小
商
店
」

で
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ク
ラ
ス
全
員
が
一
人
一
人
デ
ザ

イ
ン
し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
小
学
生
た

ち
が
地
元
の
特
産
品
に
つ
い
て
一
生

懸
命
調
べ
て
考
え
て
、
商
品
名
や

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
も
み
ん
な
で
考
え

て
、
ど
う
い
う
表
現
に
す
る
か
も
話

し
合
っ
て
、
魅
力
を
き
ち
ん
と
表
現

し
て
い
た
こ
と
に
い
た
く
感
動
し
ま

し
た
…
。
自
分
が
子
ど
も
の
頃
、
の

び
の
び
楽
し
く
描
い
て
い
た
絵
を
大

人
に
あ
れ
こ
れ
言
わ
れ
て
直
す
の

が
す
ご
く
嫌
だ
っ
た
の
で
、
基
本
的

な
考
え
方
を
教
え
た
以
外
は
自
由

に
作
っ
て
も
ら
っ
た
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
が
出
て
す
て
き
な
仕
上
が
り

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
接
客
も
す

ご
く
上
手
に
で
き
て
た
。
３
０
０
点

ほ
ど
の
商
品
が
２
時
間
で
完
売
し

た
そ
う
。
素
晴
ら
し
い
…
！ 

２
学
期
か
ら
は
マ
ッ
プ
作
り
な
ど
に

取
り
組
む
と
の
こ
と
な
の
で
、
そ
ち

ら
も
楽
し
み
で
す
。 

昭和38年港まつり大パレード（日高信用金庫前 国道） 

昭和40年頃？港まつり大パレード（堺町パセオに行く通り） 

【写真・情報提供 】 小野寺千穂デザイン事務所 小野寺千穂さんのＦＢページ他より許可を得て掲載 



須田さん親子と一緒に渓流釣りも海釣りも楽しんだマックス。まるでご褒美のように日焼けして・・・今年も真っ黒なおばさんです。あ～あ～・・ 

 

 

昨
年
９
月
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
当

社
の
経
営
合
宿
た
め
浦
河
に
滞
在
し

た
須
田
さ
ん
。
滞
在
中
、
早
朝
の
渓

流
釣
り
や
海
釣
り
も
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。
今
年
は
親
子
で
の
自
転
車
旅
行

の
中
継
点
と
し
て
浦
河
に
立
ち
寄

り
、
８
月
４
日
～
７
日
の
３
泊
４
日
滞

在
し
、
夏
休
み
を
浦
河
で
満
喫
。
１１

才
の
晃
介
く
ん
が
、
「来
年
は
ず
っ
と

浦
河
が
い
い
な
」と
う
れ
し
い
感
想
を

残
し
て
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

昨
年
同
様
、
ラ
ー
メ
ン
の 

『ま
さ

ご
』の
大
久
保
さ
ん
に
ガ
イ
ド
を
お

願
い
し
て
渓
流
釣
り
に
行
き
ま
し

た
。
昨
年
は
マ
ッ
ク
ス
だ
け
で
し
た
が

今
年
は
師
匠
の
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
が
一

緒
で
す
。
「浦
河
、
す
ご
い
っ
し
ょ
？
」

と
、
浦
河
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
大
久

保
さ
ん
の
ガ
イ
ド
に
よ
る
渓
流
釣

り
。
今
年
も
楽
し
か
っ
た
！
ま
だ
ま

だ
知
ら
な
い
浦
河
の
魅
力
を
堪
能
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
釣

れ
た
魚
も
、
塩
焼
き
や
燻
製
に
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

休
日
に
は
釣
り
や
登
山
を
楽
し
ん

で
い
る
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
知
っ

て
い
る
須
田
さ
ん
は
、
一
緒
に
ア
ポ
イ

に
登
る
の
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
よ

う
で
す
。
登
山
を
し
て
い
る
人
が
、
晃

介
く
ん
が
駆
け
上
が
っ
て
い
く
の
を

見
て 

「な
に
あ
の
子
！
」と
驚
く
ほ
ど

の
速
さ
で
山
頂
ま
で
駆
け
上
が
っ
た

そ
う
で
す
。 

旅
先
で
出
会
う
人
の

多
く
が
「す
ご
い
ね
ー
」と
感
嘆
の
声

を
上
げ
る
の
は
小
さ
な
体
の
息
子
さ

ん
の
晃
介
く
ん
に
だ
け
。
ど
う
も
そ

れ
が
少
々
不
満
そ
う
だ
っ
た
お
父
さ

ん
で
し
た
。
（笑
）  

い
や
い
や
、
当
社
の
社
長
よ
り
若
い
と

は
い
え
、
道
中
い
く
つ
も
の
山
に
登
り

な
が
ら
の
自
転
車
の
旅
な
ん
て
、
５０

代
の
須
田
さ
ん
、
す
ご
い
で
す
！ 

   

こ
う
し
て
自
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続

け
て
い
る
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
社

長
の
今
年
の
経
営
合
宿
は
来
月
。
今

年
で
１４

回
目
で
す
。 

２.  どうしても敷地内に増える不用なモノを、今月は思いきって一気に捨てました。スッキリしました。「整理整頓」に「断捨離」！大事ですね～。 

自転車で小５の息子と北海道縦断をして 

マルセイの経営アドバイザーがやって来た！ 

  
若者の力でパワーアップしました！ 

マルセイの “２０１６環境整備” 

 

事
務
所
の
修
繕
工
事
の
次
は

会
社
の
敷
地
内
整
備
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
炎
天
下
、
玉
の

汗
を
流
し
な
が
ら
黙
々
と
力

仕
事
を
こ
な
す
キ
ョ
ウ
ち
ゃ

ん
。
小
さ
め
の
体
で
す
が
、
と
て

も
力
持
ち
で
す
。
無
意
識
に

キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
が
閉
め
た
タ
ン
ク

の
蓋
が
、
他
の
人
に
は
開
け
ら

れ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も

度
々
あ
り
ま
す
。
（笑
） 

  

ぱ
わ
ふ
る
さ
ん
か
ら
は 

「食

え
ね
ぇ
～
男
」と
言
わ
れ
た
ケ

イ
ス
ケ
く
ん
も
体
重
４
キ
ロ

増
！ 

か
な
り
力
も
付
い
て
き
ま

し
た
よ
～
。
極
力
、
自
分
た
ち

で
で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち

で
！ 

毎
年
夏
季
に
は
集
中
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
マ
ル
セ
イ
の

環
境
整
備
。
陣
頭
指
揮
を
執
る

の
は
も
ち
ろ
ん 

「組
長
」こ
と
ぱ

わ
ふ
る
さ
ん
で
す
！ 

 

さ
て
、
次
に
出
さ
れ
る
指
示
は

何
か
な
？ 

 

 稚内からスタートした自転車旅行の途中、経営アドバイザーの須田知身さん

（群馬県在住）が次男の晃介くんと1200キロ走行して浦河入り。疲れを癒すは

ずが、滞在中は渓流釣りに海釣り、アポイ登山など日高の夏を満喫し、再び自転

車で猛暑の本州へ旅立って行きました。 

  

 

会
社
敷
地
内
を 

   

整
備
し
ま
し
た 

自
然
の
魅
力
も
い
っ
ぱ
い
！ 

「浦
河
、
す
ご
い
っ
し
ょ
？
」 

ごはんはいつも大盛りです！消

費するカロリーもハンパないキョ

ウちゃんの場合は、いくら食べ

ても大丈夫。 



底部から灯油が漏れはじめたら止められません。灯油タンクは底部が錆びてきたら、補修よりも交換にしましょう。   社長 

 

3、 日毎に黒さが増していく若者二人。炎天下での外仕事の他、週末も山へ海へと出かけて太陽の下！さて、どこまで黒くなるのかな？（笑） 

    夏季はメンテナンスに取り組んでいます 

   灯油タンク交換しました！ 

 水は入っていないか、サビてはいないか。灯油タンクは外見だけでなく、

内部の状態のチェックも大切です。順次実施している『タンク無料点検』の

結果を受けてすぐに、必要なメンテナンスのご依頼をしてくださるお客様が

少なくありません。信頼にお応えできるように頑張っています！ 

 

お
盆
が
終
わ
っ
た
ら
秋
風
を

感
じ
る
の
が
北
海
道
。
朝
夕

肌
寒
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
ス
ト
ー
ブ
を

使
う
時
期
が
近
い
と
い
う
こ

と
。
ご
予
約
い
た
だ
い
た
ス

ト
ー
ブ
の
分
解
整
備
も
順
調

に
進
ん
で
い
ま
す
。 

  

細
か
い
仕
事
も
好
き
と
あ
っ

て
「楽
し
い
で
す
！
」と
黙
々

と
ス
ト
ー
ブ
の
分
解
整
備
に

も
取
り
組
ん
で
い
た
キ
ョ
ウ

ち
ゃ
ん
。
社
長
や
経
験
豊
富

な
先
輩
業
者
さ
ん
に
ア
ド
バ

イ
ス
や
手
ほ
ど
き
を
を
受
け

な
が
ら
経
験
を
積
ん
で
技
術

を
磨
い
て
い
ま
す
。
ガ
ン
バ
！ 

ストーブ分解整備も 

 順調に進行しています！ 

 

 

「い
よ
い
よ
交
換
が
必
要
な
よ
う

で
す
ね
。
お
願
い
し
ま
す
。
」 

タ
ン
ク
点
検
の
結
果
報
告
を
ご
覧

に
な
っ
た
お
客
様
か
ら
、
灯
油

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
交
換
の
ご
依
頼
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
信
頼
い
た
だ
い
て

う
れ
し
い
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

  

「よ
し
！ 

今
日
の
交
換
工
事
、

オ
レ
は
行
か
な
い
ぞ
。
」と
社
長
。

と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
日
は
ひ
と
つ

ひ
と
つ
現
場
経
験
を
積
み
重
ね
て

い
る
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
と
弟
の
ケ
イ
ス

ケ
く
ん
に
任
せ
ま
し
た
。 

 

先
ず
は
撤
去
す
る
タ
ン
ク
内
の

灯
油
を
一
旦
ド
ラ
ム
缶
に
抜
き
取

る
作
業
か
ら
開
始
で
す
。
撤
去
し

て
改
め
て
よ
く
見
る
と
、
交
換
が

必
要
と
指
摘
し
た
タ
ン
ク
の
底
部

も
脚
部
も
、
腐
食
が
進
ん
で
ボ
ロ

ボ
ロ
で
し
た
。
安
全
を
確
保
す
る

た
め
に
も
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
交

換
で
し
た
。 

 

暑
い
中
で
の
タ
ン
ク
交
換
工
事
で

し
た
。
十
分
な
水
分
補
給
を
心
掛

け
な
が
ら
、
ま
だ
経
験
の
浅
い
ケ

イ
ス
ケ
く
ん
に
優
し
く
指
導
し
な

が
ら
無
事
に
工
事
終
了
！
キ
ラ
キ

ラ
と
玉
の
汗
を
流
し
続
け
て
い
た

兄
の
仕
事
を
覚
え
よ
う
と
、
真
剣

な
眼
差
し
で
見
つ
め
て
い
た
ケ
イ
ス

ケ
く
ん
も
、
い
つ
の
間
に
か
随
分
と

腕
っ
ぷ
し
が
太
く
な
っ
て
き
ま
し
た

よ
♪ 

 

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
モ

ノ
の
片
付
け
の
お
手
伝
い
は
、

大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る

仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
。
当
社
の

元
気
（と
い
う
よ
り
、
パ
ワ
フ

ル
？
）な
女
性
た
ち
が
軽
ト

ラ
ッ
ク
で
出
か
け
て
、
お
客
様

に
驚
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
最
近
は
変
わ
り
ま
し

た
よ
～
。
会
社
に
若
者
が
増

え
る
っ
て
す
ご
い
こ
と
で
す
。

う
れ
し
い
こ
と
で
す
！ 

  

「行
っ
て
き
ま
す
！
」と
元

気
に
現
場
に
出
か
け
る
若
者

た
ち
を
見
送
る
５
０
代
。
ま
す

ま
す
笑
顔
の
マ
ル
セ
イ
で
す
♪ 

ピ
カ
ピ
カ
の 

タ
ン
ク
に
な
り
ま
し
た
！ 



「ばふんペーパー」の紹介がテレビや新聞で続きましたが、同時に「浦河町」も熱烈ＰＲ！町の広告宣伝につながることも協力隊活動の成果です。 

４、病院にも行政にも所属しない看護師が 「コミュニティナース」。浦河の人達のありのままの生活が、健康でハッピーに続きますように。 辰巳 

 ８月６日（土）、「ばふんペーパー」のワークショップ現場をのぞいてきました。会

場は新ひだか三石町の『MKＲａｎｃｈ』さんです。日高山脈が見事なロケーションと

最高のお天気！ 参加者の方から「ばふんが足りませーん！」なーんて、明るく愉快で

楽しいばふんペーパー作りの様子でした。辰巳さんが地道に取り組んできた

『ばふんペーパープロジェクト』。とっても可能性を秘めているようです♪ 

 

 

昨
年
、
協
力
隊
赴
任
の
あ
い
さ
つ
の
中

で
辰
巳
さ
ん
は
こ
ん
な
気
持
ち
を
伝
え
て

い
ま
し
た
。
「
浦
河
で
発
展
し
て
き
た
乗

馬
療
育
を
は
じ
め
、
馬
で
様
々
な
人
が
楽

し
め
る
よ
う
な
機
会
を
設
け
、
い
ろ
い
ろ

な
馬
の
可
能
性
を
探
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
」 

 

「ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー
」も
こ
ん
な
思
い
の
中

か
ら
生
ま
れ
た
も
の
。
こ
の
日
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
後
、 

「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
人

と
一
緒
に
制
作
し
た
の
は
初
め
て
の
こ

と
。
み
な
さ
ん
楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
て
良

か
っ
た
！
」と
、
色
々
な
意
味
で
確
か
な

手
応
え
を
感
じ
て
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。 

 

８
月
は
も
う
一
つ
大
切
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
。
乗
馬
療
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主

催
の 

『親
子
で
楽
し
む
ユ
ニ
馬
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
ツ
ア
ー
』で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と

つ
。
こ
こ
で
も
、
『ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』は
様
々
な
人
が
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
と
大
き
な
手
応
え
を
感
じ
た
よ
う

で
す
。
そ
の
手
応
え
に
目
を
輝
か
せ
て
い

た
辰
巳
さ
ん
。
実
は
看
護
師
で
も
あ
り
、

他
に
も 

「コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
」
と
い
う
概

念
を
学
ん
で
い
ま
す
。
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー

ス
」
が
地
域
の
日
常
の
中
で
活
躍
す
る
こ

と
で
、
良
く
な
っ
て
い
く
こ
と
あ
る
の
で

は
？
と
、
暮
ら
し
が
健
康
に
結
び
つ
く
よ

う
な
新
た
な
仕
組
み
を
イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
勉
強
を
続
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
聞
き

慣
れ
な
い
「コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
」
と
い
う

概
念
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
注
目
さ
れ
、
普

及
が
必
要
と
さ
れ
て
い
く
の
で
は
？
と

思
い
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
も
、
今
後
が
楽

し
み
で
す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

マ
ッ
ク
ス 

  

も
う
一
つ
の
顔
は 

 

「 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

」 

 

「馬
」で
何
か
で
き
な
い
か
な
？
し

た
い
な
ぁ
…
。
赴
任
当
初
か
ら
色
々

な
「馬
の
可
能
性
」を
探
っ
て
い
き
た
い

と
模
索
し
て
い
た
辰
巳
さ
ん
。
乗
馬

療
育
の
仲
間
た
ち
と
の
会
話
の
中
で
、 

「カ
ナ
ダ
で
は
馬
の
紙
が
売
っ
て
い
た

よ
」と
い
う
面
白
い
情
報
を
得
て
、

や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

早
速
、
動
物
の
フ
ン
で
紙
を
作
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
調
べ
る
と
、
ス
リ
ラ
ン
カ
に

象
の
糞
か
ら
つ
く
る 

「象
さ
ん
ペ
ー

パ
ー
」と
い
う
も
の
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
フ
ン
を
煮
出
し
て
不
純

物
を
取
り
除
き
、
取
り
出
し
た
繊
維

だ
け
を
パ
ル
プ
に
漉
き
込
ん
で
つ
く
る

手
す
き
の
紙
で
す
。 

 

先
ず
は
見
よ
う
見
ま
ね
で
始
め
た

馬
糞
を
利
用
し
て
の
紙
作
り
。
繊
維

を
取
り
出
す
た
め
の
馬
糞
の
煮
だ
し

も
最
初
は
１
回
の
み
で
し
た
が
、
で
き

た
の
は
す
ご
い
緑
色
の
紙
。
脱
色
を
し

て
、
も
っ
と
応
用
が
効
く
紙
に
し
た
い

と
思
い
研
究
と
施
行
を
重
ね
た
結

果
、
今
で
は
３
回
以
上
の
煮
出
し
を
基

本
工
程
に
し
て
い
る
と
か
。
で
も
、
湿

度
や
馬
糞
の
状
態
を
見
な
が
ら
煮
出

し
の
回
数
を
調
整
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
す
ご
い
ね
ー
！ 

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
中
、
参
加
者
か
ら 

「ば
ふ
ん
が
足
り
ま
せ
ー
ん
！
」と
明

る
い
声
が
聞
こ
え
た
時
に
は
思
わ
ず

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
愉
快
で
す
。

辰
巳
さ
ん
、
一
生
懸
命
考
え
、
コ
ツ
コ

ツ
取
り
組
み
を
続
け
て
、
つ
い
に
新
し

い
「馬
の
可
能
性
」を
発
掘
し
ま
し
た

ね
♪ 

  

と
こ
ろ
で
興
味
深
か
っ
た
の
が
、
「ボ

ス
の
馬
糞
が
い
い
ん
だ
っ
て
」と
い
う
言

葉
で
す
。
「ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー
」を
作
る

上
で
の
馬
糞
の
良
し
悪
し
っ
て
ど
う
い

う
こ
と
か
な
？ 

そ
れ
は
、
ど
う
や
ら

混
じ
り
っ
気
が
な
い
こ
と
。
煮
出
す
回

数
が
少
な
く
て
済
む
か
ら
で
す
。
加

え
て
ボ
ス
の
場
合
、
噛
む
回
数
が
多

い
？
消
化
能
力
も
高
い
？ 

と
に
か
く

ボ
ス
の
糞
は
い
い
！
抽
出
す
る
繊
維
が

短
く
そ
ろ
っ
て
い
て
美
し
い
。
確
か
に
こ

の
日
初
め
て
見
た
ボ
ス
の
馬
糞
か
ら
抽

出
さ
れ
た
繊
維
は
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い

て
い
ま
し
た
よ
～
。
（笑
） 

  

そ
れ
に
し
て
も
、
乗
馬
療
育
に
携
わ

る
小
島
さ
ん
と
江
刺
さ
ん
に
誰
の
糞

が
い
い
か
を
相
談
し
た
と
き
も
、
最
初

か
ら
ボ
ス
の
を
勧
め
て
い
た
と
か
。
「馬

糞
を
見
る
目
」の
確
か
さ
に
も
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
面
白
い
な
ぁ
～
。 

 

「ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー
」を
こ
こ
ま
で
形
作

る
ま
で
は
、
辰
巳
さ
ん
も
よ
ほ
ど
馬
糞

と
親
し
ん
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。
今
で

は
馬
糞
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
エ
キ

ス
パ
ー
ト
の
よ
う
♪
若
い
女
子
の
自
宅

な
の
に
、
部
屋
も
お
風
呂
も
車
の
中

ま
で
、 

『ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』の
道
具
で
一
杯
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
、
お
風
呂
に
入
る
の
も
一
苦
労

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ご
苦
労
様
で

す
。
近
々
の
課
題
と
し
て
、
必
要
な
道

具
が
収
納
で
き
て
、
作
業
も
効
率
よ

く
出
来
る
よ
う
な
場
所
を
探
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
ど
こ
か
に
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

「ばふん」で町おこし！ 
浦河町地域おこし協力隊・辰巳遥さんによる 

“馬で様々な人が楽しめる機会”を実現！ 

 

「ば
ふ
ん
ペ
ー
パ
ー
」完
成
！ 

 



５、ありがとうございます！６月に頂いた中井さんのお手紙のご紹介です。添えた記録写真はすべて浦河町博物館のご協力を得てお借りしました。 

幼少期の想い出と重なる風景がありますか？ 昭和３４年生まれで浜育ちの私には、写真に写る遊びの風景に近い記憶があります。 マックス 

 

前
略 

 

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
五
月
号
の
村
岸

様
の
文
章
を
拝
読
致
し
あ
ま
り
に

も
な
つ
か
し
い
内
容
で
し
た
。
私

も
、
戦
後
昭
和
三
十
年
頃
の
当
時

の
浦
河
町
の
子
供
達
の
遊
び
と
恒

例
行
事
な
ど
を
、
懸
命
に
思
い
出
し

て
拙
い
文
章
な
が
ら
書
い
て
み
ま
し

た
。 

 
＊
昭
和
二
十
八
年
頃
か
ら
三
十

四
年
頃
の
浦
河
の
子
供
た
ち
の

遊
び
と
恒
例
行
事 

 

⑴
魚
釣
り 

 

 

【港
付
近
】ウ
グ
イ
、
ア
ブ
ラ
コ 

 

ガ
ヤ
、
チ
カ
…
【堺
町
】
フ
ナ
す
く
い 

 
 

 

【絵
笛
】フ
ナ
釣
り 

【
杵
臼
砂
防
ダ 

 

ム
】 

鱒
釣
り
、
カ
ジ
カ
刺
し 

 

⑵
ガ
ン
ゼ
、
ノ
ナ
採
り 

詳
細
別
紙 

 

⑶
小
鳥
獲
り 

 
 

ヒ
ワ
、
ヤ
マ
ガ
ラ
、
ウ
ソ
、
メ
ジ
ロ 

 

⑷
山
ぶ
ど
う
、
コ
ク
ワ
採
り 

 
 
 

そ
し
て
栗
拾
い 

 

⑸
山
菜
採
り 

 

ミ
ツ
バ
、
セ
リ
、
フ
キ
、
山
わ
さ
び
… 

 

⑹
樹
液
採
り 

イ
タ
ヤ
の
木
か
ら 

 
 

 

（経
験
者
は
少
人
数
） 

 

⑺
グ
ス
ベ
リ
採
り 

 

⑻
野
い
ち
ご
採
り
と
桑
の
実
採
り 

 

⑼
キ
リ
ギ
リ
ス
獲
り 

 

浜
田
牧
場
（常
盤
町
）の
辺
り 

 

⑽
野
ウ
サ
ギ
採
り 

 

鎌
田
牧
場
わ
き
の
雑
木
林 

⑾
磯
エ
ビ
獲
り 

 

⑿
マ
ン
サ
ク
採
り 

 

福
寿
草
を
十
二
月
（
師
走
）
に
採

り 
 

正
月
に
咲
か
せ
る 

 

⒀
ビ
ー
玉
遊
び 

 

⒁
パ
ッ
チ 

（メ
ン
コ
） 

 

⒂
缶
蹴
り
、
石
蹴
り 

 

⒃
ガ
ッ
パ
遊
び
（ホ
ッ
キ
貝
を
利

用
） 

 

⒄
竹
馬
遊
び 

 

⒅
竹
ッ
ポ
、
パ
チ
ン
コ
遊
び
・・・ 

＊
竹
ッ
ポ 

直
径
１
５
ミ
リ
く
ら
い
の
竹

を
長
さ
２
０
セ
ン
チ
く
ら
い
に
切
り
、
両

端
の
筒
の
中
に
水
を
含
ん
だ
紙
を
入
れ
、

片
方
よ
り
竹
箸
で
強
く
押
す
と
片
方
の

紙
が
パ
ン
と
飛
び
出
し
て
ゆ
く 

 

＊
パ
チ
ン
コ 

山
に
行
っ
て
二
股
（
Ｙ
の
字
）

の
木
枝
を
採
っ
て
き
て
両
端
に
ゴ
ム
を
取

り
付
け
、
小
石
を
挟
ん
で
飛
ば
す
。
カ
ラ

ス
、
ゴ
メ
等
が
標
的
。
私
の
場
合
、
ヘ
ビ
が

苦
手
で
ト
ン
ネ
ル
の
入
り
口
の
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
穴
に
ヘ
ビ
が
ぶ
ら
下
が
っ
て
お

り
、
そ
れ
を
や
っ
つ
け
に
・
・・ 

 

⒆
ロ
ー
ソ
ク
集
め 

八
月
七
日
の
七
夕
頃
と
思
い
ま
す
。
近

所
子
供
達
が
カ
ン
テ
ラ
持
っ
て
浴
衣
を
着

て
、
数
人
で
近
所
の
各
家
を
ま
わ
り
ま

す
。
＊
「ロ
ー
ソ
ク
出
せ
出
せ
、
出
さ
な
い

と
カ
ッ
チ
ャ
ク
ゾ
・・お
ま
け
に
食
い
つ
く

ぞ
・・」
と
唄
い
な
が
ら
歩
く
と
、
ろ
う
そ

く
数
本
と
お
菓
子
を
も
ら
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 

⒇
雑
ピ
ン
集
め
（鉄
く
ず
集
め
） 

棒
の
真
ん
中
に
竹
か
ご
を
吊
る
し
も
っ
こ

担
ぎ
。
東
町
の
砂
浜
か
ら
井
寒
台
ま
で

の
砂
浜
を
歩
き
、
鉄
を
拾
っ
て
そ
れ
を
売

り
、
替
り
玉
ア
メ
、
ガ
ム
、
チ
ュ
ー
ブ
入
り

チ
ョ
コ
…
の
資
金
と
す
る
。 

甘
い
想
い
出
で
す
。 

  

取
り
あ
え
ず
前
記
迄
と
し
ま
す
。

各
項
目
に
は
語
り
尽
く
せ
な
い
色
々

な
た
く
さ
ん
の
想
い
出
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
⑵
の
ガ
ン
ゼ
、
ノ
ナ
採
り

の
詳
細
を
記
載
い
た
し
ま
す
。 

 

小
学
校
三
年
生
（昭
和
三
十
年
）の
頃

か
ら
で
す
か
。
七
月
に
な
る
と
ガ
ン
ゼ
採

り
の
こ
と
で
心
ウ
キ
ウ
キ
。
バ
バ
ち
ゃ
ん

（
祖
母
）に
真
新
し
い
赤
の
フ
ン
ド
シ
を

縫
っ
て
貰
い
、
近
所
の
悪
ガ
キ
仲
間
と
朝

八
時
頃
、
い
ざ
出
陣
。
背
中
と
右
手
は

目
一
杯
の
古
い
腐
り
か
け
た
魚
箱
の
コ
ッ

パ
（木
っ
端
）
。
左
手
に
は
採
っ
た
ガ
ン
ゼ

が
い
た
ま
な
い
よ
う
ガ
ン
ゼ
を
海
水
に
つ

け
て
お
く
手
か
ご
と
縄
。 

  

小
学
校
低
学
年
の
頃
は
体
も
小
さ

く
、
波
の
穏
や
か
な
港
内
中
防
波
堤
で

ガ
ン
ゼ
採
り
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で

す
。
防
波
堤
に
着
く
と
早
速
火
を
起
こ

し
ま
す
。
七
月
初
旬
の
海
水
は
ひ
ど
く

冷
た
く
入
水
に
は
一
大
決
心
…
岸
壁
に

付
い
て
い
る
コ
ン
ブ
に
つ
か
ま
り
、
目
一

杯
息
を
吸
い
一
気
に
２
～
３
メ
ー
ト
ル

位
の
コ
ン
ブ
の
下
に
潜
り
ま
す
。
岸
壁
の

へ
り
に
は
ガ
ン
ゼ
が
た
く
さ
ん
！
六
個
く

ら
い
を
両
手
と
胸
を
使
い
海
面
ま
で
持

ち
上
が
り
、
吊
る
し
て
い
る
竹
か
ご
に
入

れ
ま
す
。
十
数
回
潜
る
と
海
水
の
冷
た

さ
で
体
は
マ
ヒ
状
態
・・。
唇
は
紫
色
、
ア

ゴ
と
体
は
ブ
ル
ブ
ル
震
え
・・丘
に
上
が

り
ひ
た
す
ら
火
に
あ
た
る
。
三
、
四
十

分

経

つ
と

胸
、

腹
、
足
に
桜
模
様

の
斑

点
が
出
ま

す
。
こ
れ
は
体
が

温
ま
っ
た
証
拠
で

す
。
又
、
海
中
へ
ガ

ン
ゼ
採
り
へ
。
数
回

こ
れ
を
繰
り
返
し

て
い
る
と
、
ひ
ど

く
空
腹
感
が
。
そ

こ
で
先
ず
は
、
採
っ

た
ば
か
り
の
ガ
ン

ゼ
を
割
っ
て
生
で

食
し
ま
す
。
昼
を
過
ぎ
る
と
更
に
腹
が

減
っ
て
く
る
。
昼
食
の
た
め
の
常
用
食
の

時
間
帯
で
す
。
（帰
宅
す
る
こ
と
は
無
し
。
） 

一
番
大
き
な
ガ
ン
ゼ
又
は
ノ
ナ
の
ヘ
ソ
を

押
し
あ
け
、
中
に
入
っ
て
い
る
ワ
タ
を
取

り
出
し
内
部
を
海
水
で
洗
い
ま
す
。
そ

の
中
に
十
個
位
の
ガ
ン
ゼ
の
実
を
入
れ

火
の
中
へ。
十
数
分
で 

『
な
べ
や
き
』の
完

成
で
す
。
そ
の
う
ま
い
こ
と
絶
品
で
す
。

（今
考
え
る
と
、
ひ
ど
く
高
価
な
グ
ル
メ
を
食

し
て
い
た
の
だ
と
…
） 

し
か
し
、
な
べ
や
き
数
個
食
べ
て
も
満
腹

感
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
副
食
、
ツ
マ

ミ
を
採
り
に
海
中
へ・
・。
ツ
ブ
、
ア
サ

リ
、
ミ
ル
貝
（
ム
ー
ル
貝
？
）を
採
っ
て
、

ま
た
焼
い
て
食
べ
ま
す
。
遊
び
に
夢
中
に

な
っ
て
い
る
と
、
気
が
付
く
と
空
に
は
夕

日
。
帰
宅
し
て
夕
食
を
済
ま
せ
る
と
、

勉
強
す
る
ヒ
マ
も
な
く
ひ
た
す
ら
明
日

の
ガ
ン
ゼ
採
り
を
夢
見
て
就
寝
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
わ
り 

 

マ
ッ
ク
ス
様 

 

拙
い
文
章
、
ひ
ど
い
内
容
、
た
だ
た
だ

悪
ガ
キ
の
想
い
出
話
、
笑
い
話
で
し
た
。 

  
 

東
京
浦
河
会
会
長 

中
井
保
郎 

 
 

 

昭
和
二
十
一
年
一
月
生
（満
七
十
才
） 

ガ
ン
ゼ
（エ
ゾ
バ
フ
ン
ウ
ニ
）
、 

ノ
ナ
（ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
） 

採
り
の
想
い
出 

うれしいお手紙をいただきました。ご家族で話題にしていただけるとうれしいです＾＾ 



   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

社
長 

「スタジアムは世界の縮図である。いいことも悪いことも、スタジアムで起きたことは世界に波及する」  本文より 

６. 浦河出身の画家・伏木田光夫さん（札幌在住）。８月７日、浦河港で開催された風景画教室では２１名の参加者にアドバイスと手ほどきをされました。  

 

（
父
）
鉄
泰
に
話
を
聞
い
た
の
は
、
李
忠
成
が
浦
和
レ
ッ
ズ
へ
の
移
籍
の
う
わ
さ
が
流
れ
て
い
た
と
き

だ
。
自
分
（
＝
著
者
）
は
レ
ッ
ズ
の
ゴ
ー
ル
裏
の
排
外
主
義
的
な
風
潮
を
知
っ
て
い
た
た
め
、
不
安
に
思

い
伝
え
た
。
が
、
鉄
泰
は
濃
い
緑
茶
ハ
イ
に
口
を
つ
け
て
聞
き
流
す
。
「
そ
ん
な
こ
と
は
私
た
ち
に
は
い

つ
で
も
あ
る
こ
と
な
の
だ
。
当
た
り
前
の
こ
と
を
言
う
な
」
と
で
も
言
う
よ
う
に
。
（
本
文
よ
り
） 

 最近読んだ 

   本の中より… 

 

待
望
し
て
い
た
清
義
明
さ
ん
の

本
で
す
。
横
浜
マ
リ
ノ
ス
の
サ
ポ
ー

タ
ー
で
も
あ
る
清
さ
ん
は
、
「
サ
ッ

カ
ー
は
未
来
へ
の
武
器
」
と
い
う
サ

イ
ト
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に

持
っ
て
い
て
、
愛
読
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
書
籍
が
無
か
っ
た
の
が
不

思
議
と
思
え
る
ラ
イ
タ
ー
で
す
。

本
書
は
、
サ
ッ
カ
ー
と
い
う
世
界

で
も
っ
と
も
愛
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
の
現
場
で
起
き
て
き
た
〈民
族

差
別
〉と
、
〈民
族
差
別
と
の
戦

い
〉に
つ
い
て
の
考
察
で
す
。 

  

冒
頭
の
文
は
、
元
日
本
代
表
の

李
忠
成
選
手
の
父
親
の
言
葉
で

す
。
李
選
手
が
移
籍
し
た
年
の
開

幕
戦
、
浦
和
レ
ッ
ズ
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が 

〈ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・オ
ン
リ
ー
〉 

＝ 

外
国
人
お
断
り
の
横
断
幕
を
掲

げ
た
事
件
は
ま
だ
記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
で
す
。
Ｊ
リ
ー
グ
で
ダ
ン
ト

ツ
の
動
員
数
を
誇
る
チ
ー
ム
が
起

こ
し
た
こ
の
事
件
の
衝
撃
は
大
き

く
、
海
外
で
も
報
道
さ
れ
ま
し
た

が
、
Ｊ
リ
ー
グ
と
レ
ッ
ズ
は
断
固
た

る
措
置
を
当
該
サ
ポ
ー
タ
ー
に
お

こ
な
い
、
内
外
か
ら
高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。
著
者
は
自
ら
も
レ
イ

シ
ズ
ム 

（
民
族
差
別
）を
許
容
し
な

い
立
場
で
す
が
、
そ
れ
で
も
問
題

を
起
こ
し
た
レ
ッ
ズ
・サ
ポ
ー
タ
ー

の
面
々
に
突
っ
込
ん
だ
話
を
聞
き

に
足
を
運
び
ま
す
。
こ
れ
が
、
面

白
い
の
で
す
。
レ
ッ
ズ
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
著
者
の
愛
す
る
マ

リ
ノ
ス
は 

「
バ
ナ
ナ
事
件
」を
起
こ

し
ま
す
し
、
３
年
前
の
ソ
ウ
ル
で
の

日
韓
戦
で
は
巨
大
な
旭
日
旗
が

振
ら
れ
ま
す
。 

 

著
者
は
彼
ら
に
も
会
い
に
行
き
、

な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
話

を
聞
き
ま
す
。
日
本
だ
け
が
そ
う

い
う
振
る
舞
い
を
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
試
合
で
韓
国

側
は
安
重
根
の
肖
像
を
掲
げ
ま
し

た
。
著
者
は
、
「互
い
に
そ
れ
ほ
ど

悪
意
は
無
い
。
わ
か
っ
て
ほ
し
い
、

と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
」と
い
い
ま

す
。
じ
っ
さ
い
ソ
ウ
ル
で
も
中
国
で

も
、
試
合
後
に
現
地
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
集
ま
る
店
に
行
く
と
、
日

本
か
ら
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
は
本
当

に
歓
待
さ
れ
る
と
自
身
の
経
験
と

し
て
記
し
て
い
ま
す
。
「
浦
和
レ
ッ

ズ
の
こ
と
は
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
間

違
い
な
く
ア
ジ
ア
最
強
の
サ
ポ
ー

タ
ー
だ
と
思
う
。
」こ
れ
は
著
者

が
中
国
サ
ポ
ー
タ
ー
の
リ
ー

ダ
ー
か
ら
実
際
に
言
わ
れ
た
言

葉
で
す
。
レ
ッ
ズ
の
チ
ャ
ン
ト
や

コ
ー
ル
ま
で
歌
っ
て
み
せ
た
そ
う
で

す
。
と
は
言
い
な
が
ら
も
、
試
合

に
な
る
と
と
き
に
過
剰
な
ま
で
の

愛
国
心
の
発
揚
の
場
と
な
っ
て
し

ま
う
の
が
サ
ッ
カ
ー
・ス
タ
ジ
ア

ム
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
ア
ジ
ア
以
上
で

す
。 

  

著
者
は
言
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー

は
ピ
ッ
チ
上
に
敵
と
味
方
を
作
り

出
す
排
外
主
義
的
な
性
格
を
持

つ
。
そ
れ
は
本
来
９
０
分
間
だ
け

の
こ
と
の
は
ず
だ
が
、
ピ
ッ
チ
は
社

会
を
投
影
し
ス
ポ
ー
ツ
の
タ
ブ
ー

を
乗
り
越
え
る
人
々
が
必
ず
現

れ
る
の
だ
、
と
。
サ
ッ
カ
ー
に
限
っ

た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
と

ん
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
が
そ
う
で
す
。

は
た
し
て
ス
ポ
ー
ツ
は
人
々
の
融

和
に
貢
献
す
る
の
だ
ろ
う
か
、
そ

れ
と
も
分
断
を
促
進
す
る
の
だ

ろ
う
か
、
と
思
い
ま
す
。
お
そ
ら

く
両
方
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

人
々
の
相
互
理
解
に
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
貢
献
し
た
い
と
取
り
組
ん

で
い
る
人
た
ち
が
数
多
く
い
る
こ

と
も
事
実
で
す
。
そ
の
一
人
を
本

書
か
ら
紹
介
し
て
終
わ
り
と
し
ま

す
。 

  

岡
田
武
史
は
、
日
本
人
だ
か
ら

と
い
っ
て 

「普
段
の
生
活
で
嫌
な

思
い
を
し
た
こ
と
は
一
度
も
無

い
」
と
語
っ
て
い
る
。
彼
の
率
い
る

杭
州
緑
城
は
当
時
最
下
位
で

あ
っ
た
。
さ
ぞ
や
不
満
が
あ
る
か

と
思
え
ば
サ
ポ
ー
タ
ー
の
反
応
は

ま
っ
た
く
違
っ
て
い
た
。
「岡
田
監

督
を
尊
敬
し
て
い
る
。
彼
は
チ
ー

ム
を
変
え
た
。
こ
れ
か
ら
も
応
援

し
続
け
て
い
く
。
日
本
人
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
特
別
な
感
情
は
ま
っ
た

く
な
い
。
」 

結
局
は
満
足
と
は
ほ

ど
遠
い
成
績
し
か
得
ら
れ
な
か
っ

た
岡
田
は
、
翌
年
辞
任
す
る
こ
と

に
な
っ
た
が
、
中
国
の
サ
ッ
カ
ー

フ
ァ
ン
か
ら
は 

「こ
れ
か
ら
も
日

本
の
サ
ッ
カ
ー
に
学
ぶ
べ
き
だ
」

と
、
そ
の
労
を
ね
ぎ
ら
う
声
ば
か

り
だ
っ
た
と
い
う
。
広
東
の
地
元

紙
は 

「岡
田
氏
は
日
本
サ
ッ
カ
ー

に
対
す
る
心
か
ら
の
敬
服
を

我
々
か
ら
勝
ち
取
っ
た
」
と
評
価

し
た
。  

  
 

 
   

（本
文
よ
り
一
部
抄
訳
） 

  

 

８
月
の
暑
い
日
、
思
い
が
け

な
い
出
会
い
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
港
で
絵
を
描
い
て
い
る

人
を
見
か
け
、
伏
木
田
先

生
に
よ
く
似
た
人
だ
な
ぁ
…

と
思
っ
た
ら
当
の
ご
本
人
で

し
た
。
翌
日
開
催
の
風
景
画

教
室
の
た
め
に
浦
河
へ。
「明

日
は
、
僕
は
描
け
な
い
か
ら

ね
」と
雲
ひ
と
つ
な
い
炎
天

下
、
黙
々
と
絵
筆
を
走
ら

せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

  

そ
の
様
子
を
見
守
っ
て
い

た
の
は
奥
様
の
恭
子
さ
ん
で

し
た
。
先
生
を
思
い
や
り
、

予
定
外
で
し
た
が
思
わ
ず

車
を
運
転
し
て
浦
河
ま
で

来
た
そ
う
で
す
。
先
生
が
夢

中
で
絵
を
描
い
て
い
る
間
、

恭
子
さ
ん
を
「
ル
ピ
ナ
ス
の

丘
」
へ
ご
案
内
し
ま
し
た
。
ご

存
じ
な
か
っ
た
浦
河
の
風
景

に
出
会
っ
て
大
変
喜
ん
で
下

さ
い
ま
し
た
。
良
か
っ
た
。 

 

８
０
歳
を
過
ぎ
て
も
お
元

気
な
お
二
人
と
、
久
し
ぶ
り

に
お
会
い
し
て
お
話
が
で
き

て
、
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。  

 
                                                       

マ
ッ
ク
ス 

「浦河はいいねぇ・・」 と 港でカンバスを広げていた人は 

歩くといいことありますね＾＾ 赤防に釣りに行く途中での素敵なサプライズでした。お二人とも、お元気で！ 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

日
本
サ
ッ
カ
ー
へ
の 

心
か
ら
の
敬
服 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

「ス
タ
ジ
ア
ム
に
は 

日
本
人
が
知
ら
な
い 

世
界
基
準
が
あ
る 

」 

 

『 

サ
ッ
カ
ー
と
愛
国 

』 

清 

義
明 

著 

㈱
イ
ー
ス
ト
・
プ
レ
ス 

発
行 



マックスが張り切るときは危ない！そのジンクスを打破してやったー！オール★みっつー！簡単でおいしい冷やしうどん、お試し下さい♪ 

 おいしいうどんをたくさん送っていただきました。そこで今回

は冷たいうどんのアラカルト(^^♪ 夏の暑い日のランチタイムに3

種類の冷やしうどんをおいしくいただきましたよ～。用意する材

料に「うどん」を記入しませんが、冷やしうどん3種ですよ～！  

●ピリ辛豚しゃぶのせ（2人前）  

 

豚ロースしゃぶしゃぶ用      100ｇ 

長ネギ                （1～2本）50ｇ 

   ＊豆板醤・砂糖  各小さじ1/2 

   ＊酢         小さじ2 

   ＊ごま油      小さじ1 

   ＊にんにく（すりおろし）  小さじ1/4～1/2 

   ◎めんつゆ（2倍濃縮）・みりん   100ｍｌ 

   ◎冷水                 200ｍｌ 

1、長ネギは斜め薄切りに、豚肉は熱湯でゆでて水にとり、

キッチンペーパーで水分を取る。 

2、ボウルに豚肉と長ネギを入れ＊の合わせ調味料でピリ

辛に味付けする。 

3、◎を合わせてめんつゆを作る。 

4、器にうどんを盛り3のつゆをかけ、2をのせて出来上がり 

７. 途中、揚げ玉を焦がして大笑いするマックスに、「オリンピックなら、もうここで出場停止です！」とぱわふる。アハハ！さすがうまいこと言うね

ガスでおいしくクッキング 

●ささみの梅和え （2人前） 

 

 梅干し   3個（梅肉のみで30ｇほど）    

 鶏ささみ  2本（中くらい）100ｇ 

 青ネギ    適量 

 大葉    3～4枚 

＊生姜（みじん切り）   小さじ1.5 

＊醤油・砂糖       各小さじ半分 

＊ゴマ油          小さじ1 
 

◎めんつゆ（2倍濃縮）  100ｍｌ 

◎冷水           200ｍｌ 

  

1、ささみは蒸し煮をして粗熱を取り、手で裂く。 

2、＊の調味料を混ぜ合わせ、小口ネギを刻んだものと叩いた

梅干しを加え、よく混ぜ合わせる。 

3、冷たいうどんにささみと2をのせ、千切りにした大葉をのせる。 

4、◎の合わせつゆを回しかけて完成！（白ごまトッピングＯＫ） 

●なすと揚げ玉のピリ辛 （2人前）  

 

 Ａめんつゆ（2倍濃縮）・冷水 各100ｃｃ 

 なす                         250ｇ 

 Ｂめんつゆ（2倍濃縮）・みりん 各大さじ1 

 Ｂ豆板醤             小さじ1/4 

 ごま油             適量 

 青ネギ（小口切り） 適量 

 揚げ玉            適量 

  

1、なすは縦4等分→8ミリくらいの厚さで銀杏切り。 

2、フライパンにごま油を入れてなすを炒める。 

3、なすが柔らかくなってきたら火を弱め材料Ｂを加える。 

4、中火にしてなすがしんなりするまで炒めたら、火を消し

皿に取り出し、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やします。 

5、揚げ玉をフライパンで乾煎りしてカリッとさせます。 

6、器に冷たいうどんを盛り、なす、揚げ玉、青ネギとのせて

Ａのめんつゆをかけて完成！ 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高★３個） 

社長  文句なし！うまいっ！ 

㈱ユートライン 

村下社長 

 “なすのピリ辛”のが好きですね。 

ぱわふる  おいしいよ！★みっつー！ 

キョウちゃん  色々な味が楽しめてよいです＾＾ 

ケイスケくん  梅とささみ。さっぱりしておいしかった＾＾ 

マックス  やったー！やったー！星みっつー！ 



8、 ぱわふるがなりきる
・  ・  ・  ・

のはオリンピックだけではありません。ドラマを見ても主人公のヒロインに。本人によると、何にでもなるそうです。フフフ 

  

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
思
い
出
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

最
初
の
記
憶
と
い
え
ば
、
一
九
六
四
年
（
昭
和
三

九
年
）の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
東
洋
の
魔
女

と
呼
ば
れ
た
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
活
躍
し
、
重

量
挙
げ
の
三
宅
義
信
が
金
メ
ダ
ル
を
取
り
、
柔
道

が
オ
ラ
ン
ダ
の
ア
ン
ト
ン
・ヘ
ー
シ
ン
ク
に
敗
れ
た
大

会
で
す
。 

  

女
子
体
操
は
チ
ャ
フ
ラ
フ
ス
カ
の
時
代
で
し
た
。

男
子
体
操
は
日
本
が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
レ
ス
リ

ン
グ
も
強
く
て
五
個
も
金
メ
ダ
ル
を
獲
っ
て
い
た

ん
で
す
ね
。
そ
う
い
え
ば
レ
ス
リ
ン
グ
の
人
気
マ
ン

ガ
が
あ
っ
た
な
あ
。
川
崎
の
ぼ
る
の
『ア
ニ
マ
ル
１
（ワ

ン
）』
。
川
崎
の
ぼ
る
さ
ん
は
柔
道
マ
ン
ガ
の
『
い
な

か
っ
ぺ
大
将
』も
そ
う
で
す
が
、
貧
し
い
け
れ
ど
明

る
く
飾
り
気
の
な
い
性
格
の
主
人
公
を
描
く
の
が

得
意
で
、
当
時
は
大
人
気
で
し
た
。
シ
ョ
ラ
ン
ダ
ー

（米
）と
い
う
水
泳
選
手
が
い
て
四
個
も
金
メ
ダ
ル

を
獲
っ
た
の
で
す
が
、
毎
日
練
習
す
る
プ
ー
ル
が

あ
り
水
泳
を
教
え
る
ク
ラ
ブ
が
あ
る
な
ん
て
、
ア

メ
リ
カ
は
と
て
つ
も
な
く
豊
か
な
ん
だ
と
思
っ
た
こ

と
を
今
で
も
お
ぼ
え
て
い
ま
す
。 

  

し
か
し
、
な
ん
と
い
っ
て
も
忘
れ
が
た
い
の
は
マ
ラ

ソ
ン
の
ア
ベ
ベ
で
す
。
前
回
の
ロ
ー
マ
で
は
裸
足
で

走
っ
て
金
メ
ダ
ル
。
東
京
で
は
ク
ツ
を
履
い
て
い
ま

し
た
が
、
極
貧
の
エ
チ
オ

ピ
ア
か
ら
や
っ
て
き
た
哲

人
の
よ
う
な
風
貌
の
ラ
ン

ナ
ー
は
、
こ
の
人
が
世
界

中
か
ら
愛
さ
れ
尊
敬
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
子
ど
も

達
に
も
分
か
っ
た
も
の
で

す
。
四
一
才
の
死
は
早
す
ぎ
ま
し
た
。 

 

 

東
京
の
次
が
一
九
六
八

年
の
メ
キ
シ
コ
で
す
。
わ
た

し
は
１
０
才
で
し
た
が 

『太

陽
の
オ
リ
ン
ピ
ア
』と
い
う

記
録
映
画
を
、
小
学
校
の

授
業
で
見
に
行
き
ま
し
た
。

映
画
で
忘
れ
ら
れ
な
い
の

が
、
走
り
幅
跳
び
で
す
。
何

度
も
何
度
も
審
判
員
が
計

り
直
す
光
景
。
ビ
ー
モ
ン
が
驚
異
的
な
新
記
録
で

跳
ん
だ
の
で
す
。
記
録
は
２
５
年
も
破
ら
れ
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
走
り
高
跳
び
で
背
面
跳
び
が

初
め
て
行
わ
れ
た
の
も
こ
の
大
会
。
チ
ャ
フ
ラ
フ
ス

カ
は
メ
キ
シ
コ
で
も
金
メ
ダ
ル
を
獲
っ
て
い
た
ん
で

す
ね
、
意
外
で
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
男
女
と
も
に

銀
メ
ダ
ル
で
し
た
。
そ
し
て
サ
ッ
カ
ー
が
銅
メ
ダ
ル

を
獲
り
ま
し
た
。
釜
本
邦
茂
の
ゴ
ー
ル
を
何
度
も

ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
も
の
で
す
。
こ
の
あ
と
、
サ
ッ
カ
ー

漫
画 

『赤
き
血
の
イ
レ
ブ
ン
』が
大
人
気
と
な
り

ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
は
優
勝
が
マ
モ
・ウ
ォ
ル
デ
。
な

ん
と
懐
か
し
い
名
前
。
君
原
健
二
の
銀
メ
ダ
ル
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
円
谷
幸
吉
の
自
殺
を
伝
え

る
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
こ
と
も
よ
く
憶
え
て
い
ま
す
。 
  

陸
上
競
技
の
表
彰
台
で
黒
人
選
手
２
人
が
黒
い

手
袋
を
は
め
て
拳
を
突
き
上
げ
て
い
る
光
景
も
、

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
の
人
種
差
別
に
抗

議
す
る
意
思
を
示
し
た
の
で
す
が
、
即
日
Ｉ
Ｏ
Ｃ

（国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
）か
ら
追
放
さ
れ
て

い
ま
す
。
同
じ
表
彰
台
に
立
っ
て
い
た
銀
メ
ダ
ル
の

ノ
ー
マ
ン
（白
人
）は
、
彼
ら
に
賛
同
し
た
た
め
、
そ

の
後
苦
難
の
人
生
を
歩
ん
だ
と
の
こ
と
で
す
。
そ

の
ノ
ー
マ
ン
の
葬
儀
で
は
、
永
久
追
放
さ
れ
て
い
る

ス
ミ
ス
と
カ
ー
ロ
ス
が
付
添
人
を
つ
と
め
た
の
だ
そ

う
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
何
に
も
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
お
そ
ら
く
そ
の
可
能
性
は
無
い
の
で
し
ょ
う

が
、
わ
た
し
は
名
誉
回
復
が
な
さ
れ
て
も
い
い
と

思
い
ま
す
。 

さ の ぱわふる日記 
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社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

『 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と 

 
 

 
 

 
メ
キ
シ
コ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』 

アメリカのフランク・ショーター、モスクワに行けなかった瀬古利彦や宗兄弟と、思い出すのはやはりマラソン選手ですね～。   社長 

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
応
援
で
毎
夜
、
疲
れ
て
い
る
私
。 

時
差
が
あ
る
開
催
地
だ
と
困
り
ま
す
ね
。 

寝
不
足
で
す
。 

柔
道
の
時
に
は
、
一
緒
に
押
え
込
み

を
す
る
し
、
投
げ
ら
れ
そ
う
な
時

は
、
一
緒
に
踏
ん
張
る
。 

か
な
り
、
力
が
入
っ
て
い
る
私
。 

 

水
泳
の
と
き
は
、 

な
ぜ
か
息
を
止
め
て
い
る
の
で
苦
し
く
な
り
、
深
呼
吸
。 

体
操
で
は
、
着
地
を
し
っ
か
り
す
る
た
め
に
足
に
力
を
入
れ

て
い
る
。 

な
ぜ
か
、
手
を
合
わ
せ
お
祈
り
ポ
ー
ズ
で
観
戦
し
た
り
。
我

が
子
だ
っ
た
ら
、
絶
対
に
見
て
い
ら
れ
な
い
な
～
と
思
い
つ
つ

応
援
し
て
い
る
。 

 

テ
ニ
ス
に
し
て
も
、
か
な
り
の
暑
さ
の

中
の
プ
レ
ー
。 

浦
河
の
暑
さ
で
さ
え
、
汗
を
か
き
な

が
ら
応
援
し
て
い
た
の
に
、
向
こ
う

は
ど
れ
だ
け
暑
か
っ
た
か
想
像
も
出

来
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
日
本
選
手
団
、
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。 

私
も
選
手
と
一
緒
に
戦
っ
た
十
六
日
間
で
し
た
。(

笑)  

感
動
を
あ
り
が
と
う
。 

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
届
く
頃
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
終
わ
り
、
次

の
東
京
に
向
け
て
始
動
す
る
の
だ
ろ
う
な
～
。 

私
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
課
せ
ら
れ
、 

私
に
は
到
底
出
来
な
い
努
力
を
し
て

次
を
目
指
す
ア
ス
リ
ー
ト
達
。 

素
晴
ら
し
い
な
～
。
ガ
ン
バ
レ
日
本
！ 

 

さ
～
、
次
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
浦
河
の
星
た
ち
（
浦
二
中
出
身
！ 

ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
の
ウ
イ
リ
ア
ム
ソ
ン
選
手
と
小
田
選
手
）に
頑

張
っ
て
も
ら
い
た
い
。 

お
ば
さ
ん
は
、
陰
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。 

 


