
1, 花の苗をプレゼントしてくれる人、手入れをお手伝いしてくださる人など、たくさんの人の応援を得ながら 「ルピナスの丘」が育てられています。 

ルピナスの丘に足を運ぶと、手入れをしている澤谷さんの姿を発見。ほとんど毎日手入れに来ているという奥様は、お花を見に来た方々と楽しそうにお話中でした＾＾ 

 

 バーン！６月11日（土）、朝６時に打ち上げられたのは、浦河小学校の大運動会開催を知らせる合図の花火で

した。今年は好天に恵まれて良かったですね。頑張る子どもたちのためにと、お父さんやお母さんも、お弁当作

りや場所取りにと早朝から忙しかったことでしょう。地域の方もテルテル坊主を作って見守っていましたよ＾＾ 

６月号 

第１３９号 今年の夏は、エルニーニョ同様に異常気象を起こす要因のあるラニーニャ現象の可能性があるようです。さて暑くなるのでしょうか？ 
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家族や地域の人に見守られながら 

『うらたびVol.3』 は 6/25（土）からスタート、7/31（日）まで！ 

 

「ル
ピ
ナ
ス
の
丘
」が
花
の
見
頃

を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
土
地
の

持
ち
主
・澤
谷
さ
ん
ご
夫
妻
と

有
志
の
方
々
の
尽
力
に
よ
り
手

入
れ
が
続
け
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
こ
か
ら
眺
め
る
風
景
と

お
花
に
魅
せ
ら
れ
た
人
は
年
を

追
う
ご
と
に
増
え
、
町
外
か
ら

も
訪
れ
る
人
が
い
る
人
気
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。 

  

い
た
だ
い
た
３
株
の
ル
ピ
ナ
ス
の

花
を
い
つ
か
花
畑
に
な
れ
ば
い
い

な
・・と
草
や
ぶ
の
中
に
植
え
た

澤
谷
さ
ん
。
で
も
、
１
週
間
後
に

盗
掘
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

残
念
に
思
い
、
「
ル
ピ
ナ
ス
の
花

を
持
っ
て
行
っ
た
方
は
、
大
事
に

育
て
て
く
だ
さ
い
ね
」と
匿
名
で

新
聞
に
投
書
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

平
成
１１

年
。
当
時
取
り
組
ま
れ

て
い
た
町
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル 

『海

の
見
え
る
丘
』
と
い
う
原
案
が

上
が
っ
て
き
た
時
に
、
澤
谷
さ
ん

の
こ
の
実
話
が
脚
本
に
織
り
込

ま
れ
て 

『
ル
ピ
ナ
ス
の
丘
～
い
つ

も
こ
こ
ろ
に
太
陽
を
～
』（平
成

１２

年
８
月
上
演
）が
誕
生
。
ダ
ン

プ
５０

台
分
の
土
を
入
れ
て
な
だ

ら
か
に
造
成
し
、
出
演
し
た
子

供
た
ち
が
ル
ピ
ナ
ス
を
植
え
る

な
ど
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
制
作
と

同
時
進
行
で 

「
ル
ピ
ナ
ス
の
丘
」

作
り
が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

今
年
の 

「う
ら
た
び
」は
、
こ

こ
ル
ピ
ナ
ス
の
丘
で
一
日
限
り
の

小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
楽
し
そ
う
で
す
♪ 



 

こ
の
冬
、
燃
え
が
悪
い

・

・

・

・

・

・

と
感
じ
な
が

ら
使
っ
て
い
た
ス
ト
ー
ブ
な
ら
ば
、
次

の
冬
が
来
る
前
に
整
備
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。 

ベ
ス
ト
の
状
態
を
保
つ
に
は
３
～
４
年

に
一
度
の
分
解
整
備
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
で
も
、
「燃
え
が
悪
い
」と
感

じ
た
と
き
は
、
分
解
整
備
が
必
要
な

サ
イ
ン
で
し
ょ
う
。
整
備
後
に
は
燃
費

も
ア
ッ
プ
し
て
、
灯
油
代
の
節
約
に
つ

な
が
り
ま
す
。
分
解
整
備
を
ご
検
討

下
さ
い
。 

  

他
に
も
ス
ト
ー
ブ
の
ト
ラ
ブ
ル
・故

障
・不
良
・異
常
に
は
次
の
よ
う
に

色
々
あ
り
ま
す
。 

 

●
モ
ー
タ
ー
異
音
・
回
転
不
良 

●
フ
ァ
ン
ベ
ア
リ
ン
グ
不
良 

●
燃
料
パ
イ
プ
の
つ
ま
り 

●
着
火
不
良 

●
燃
焼
不
良
・
白
煙
・
黄
色
い
炎 

●
消
火
不
良
・
臭
い
の
発
生 

●
す
す
の
発
生 

●
ガ
ラ
ス
の
く
も
り
・
ヒ
ビ 

●
火
力
調
整
不
良 

●
床
暖
房
の
不
良 

●
不
凍
液
の
汚
れ
・
に
じ
み
・
漏
れ 

  

お
宅
の
ス
ト
ー
ブ
は
、
こ
の
よ
う
な
不

具
合
で
思
い
当
た
る
よ
う
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

 

と
こ
ろ
で
、
長
期
間
使
用
す
る
ス

ト
ー
ブ
の
内
部
は
、
ど
の
ご
家
庭
の
ス

ト
ー
ブ
で
も
ホ
コ
リ
が
い
っ
ぱ
い
入
り

込
ん
で
い
る
も
の
。 

ペ
ッ
ト
の
い
る
ご
家
庭
は
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
ペ
ッ
ト
の
毛
が
ホ
コ
リ

と
一
緒
に
送
風
フ
ァ
ン
に
絡
み
つ
い
て

し
ま
い
、
燃
焼
に
必
要
な
風
を
送
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
態
に
な
り
が
ち

で
す
。
分
解
整
備
で
ホ
コ
リ
を
取
り

除
い
て
ス
ム
ー
ズ
な
送
風
を
取
り
戻

し
、
燃
焼
を
助
け
ま
し
ょ
う
。 

 

今
年
は
分
解
整
備
に
必
要
な 

“サ
ン

ド
・ブ
ラ
ス
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス 
”も
新
調
。

格
安
品
を
若
者
み
ん
な
で
組
み
立
て

ま
し
た
。
夏
季
は
ス
ト
ー
ブ
の
分
解

整
備
、
灯
油
タ
ン
ク
の
清
掃
な
ど
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
業
務
に
取
り
組
み
ま
す
！ 

高額な機械は買えなくて、長年使用してきた“サンドブラスター・ボックス”は寺さんが手作りしてくれたものでした。たくさん助けてもらいました。 

２. 昨年の無料点検での報告書を参考に計画され、「ホームタンク洗浄と通気管の交換をお願いします＾＾」とお電話をいただきました。嬉しいです！ 

短い夏季シーズンだからこそ 

■ 仕事の他にも楽しい時間！  

 

良
く
働
き
、
よ
く
遊
ぶ
。

（こ
れ
に
加
え
て
、
女
性
た
ち
は
、

よ
く
食
べ
る
！
）
大
切
な
事
で
す

ね
。
と
に
か
く
仲
良
し
の
マ
ル
セ
イ

の
若
者
た
ち
は
、
釣
り
に
登
山
に

と
、
休
日
も
忙
し
い
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
「マ
ル
セ
イ
釣
り
ク
ラ
ブ
」
に
所

属
し
て
い
る
マ
ッ
ク
ス
で
す
が
、
キ
ョ

ウ
ヘ
イ
師
匠
の
「
一
緒
に
行
き
ま

し
ょ
う
！
す

ぐ
に
痩

せ
ま
す

よ
！
」
と
い
う
誘
い
は
き
っ
ぱ
り
と

お
断
り
。
だ
っ
て
、
そ
れ
だ
け
キ
ツ

イ
っ
て
こ
と
で
す
か
ら
。
そ
の
証
拠

に
、
キ
ョ
ウ
ヘ
イ
師
匠
は
３
キ
ロ
、
エ

イ
ジ
先
輩
は
６
キ
ロ
は
痩
せ
た
そ

う
な
。
ね
え
、
そ
れ
よ
り
も
そ
ろ

そ
ろ
赤
防
へ
海
釣
り
に
行
こ
う
よ

～
♪ 

注意信号は → 着火しづらい、煙が出る、臭いがする、変な音がするなど  

ストーブの分解整備の必要はありませんか？ 

★分解整備ご予約受付開始！詳しくはお気軽にご相談下さい! ℡ 22-5123 

機械いじりは好きな方で、

修理も頑張っています！ 
困った時に力になってくれ

るエイジくん。ありがとう！ 

■ トイレも新しくなりました 

事務所修繕工事も終了～！ 

 

コ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
が
あ
っ
た
か

な
？
事
務
所
の
雨
漏
り
が
止
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
で
ひ
と
安
心
。

も
う
し
ば
ら
く
は
、
バ
ケ
ツ
や
大

判
の
バ
ス
タ
オ
ル
を
用
意
し
な
く

て
も
大
丈
夫
そ
う
で
す
。 

  

座
る
た
び
に
グ
ラ
グ
ラ
し
て
不

安
だ
っ
た
ト
イ
レ
も
、
組
長
の
陣

頭
指
揮
の
も
と
で
無
事
に
終
了
。

も
し
か
す
る
と
、
次
の
便
器
は
彼

女
の
好
き
な
ピ
ン
ク
色
か 

と
ド
キ

ド
キ
？ 

い
い
え
、
便
器
も
床
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
ー
も
落
ち
つ
い
た

ノ
ー
マ
ル
な
色
調
で
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
ね
ー
。 

さ
て
、
次
は
木
柵
の
ペ
ン
キ
塗
り

と
、
ど
ん
ど
ん
伸
び
る
草
刈
り
で

し
ょ
う
か
。
ね
、
組
長
～
♪ 



圭佑くん、まずはマニュアル車の運転に慣れるところから修行中。恭平くん共々、仕事に真面目に取り組む姿勢に将来が楽しみです！ 社長 

3,  キュウリが生った！今のところやる気のマックスは、元旅館だった自宅の大広間に数年ぶりにプランターを運び込み「大広間農園」を復活！ 

 

現
在
は
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
い
て
い
る

氣
田
圭
佑
く
ん
。
２４

歳
で
す
。
当
社
規
定

の
勤
務
日
数
を
経
た
後
は
、
兄
の
恭
平
く

ん
と
一
緒
に
正
社
員
と
し
て
マ
ル
セ
イ
で

働
き
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
と
こ
ろ
、
自
分
の
子
ど
も
と
同
年
代

の
若
者
た
ち
を
、
一
緒
に
働
く
仲
間
と
し

て
迎
え
て
い
る
マ
ル
セ
イ
で
す
。
若
者
が
希

望
の
持
て
る
会
社
で
あ
り
た
い
と
、
こ
れ

か
ら
先
の
会
社
経
営
に
、
よ
り
責
任
を
感

じ
て
い
る
最
近
の
社
長
で
す
。 

お
客
様
か
ら
応
援
を
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
み
ん
な
で
努
力
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
お
陰
様
で
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
み
ん

な
で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
働
け
る
会
社

に
育
ち
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

今
回
、
縁
あ
っ
て
マ
ル
セ
イ
で
働
く
こ
と
を

決
め
た
仲
良
し
兄
弟
の
二
人
と
共
に
、
こ

れ
か
ら
は
よ
り
一
層
、
地
域
の
お
客
様
か

ら
信
頼
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
仕
事
が
で

き
る
会
社
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
引
き
続
き
、
み
な
さ
ま
の
応
援
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

最近マルセイで見かける若者は、誰かな？ 

  

働
く
仲
間
の
平
均
年
齢
が 

 
 

一
段
と
若
く
な
り
ま
し
た
！ 

 「美女かと思ったらよく見るとイケメンさんでしたね～。先月号のマルセイニュースの

“ガスでクッキング”に登場していた料理人は誰ですか？」とお客様からの声が届きまし

た。彼は、キョウちゃんの弟のケイスケくんです！4月末からマルセイで働いています。

先ずは軽トラックやリフト車など各種車輌の運転に慣れることを始め、片付け仕事や草取

りなど、様々な仕事の経験を積んでいる毎日です。 

こ
ち
ら
は
・・
・ 

だ
、
大
丈
夫
か
な
？ 

  

「は
い
！
植
え
て
ね
」 

と
、
訪
問

し
た
先
の
お
客
様
・
Ｓ
さ
ん
が
社

長
に
持
た
せ
て
く
れ
た
の
は
、
な

ん
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
サ
ン
チ
ェ
の

苗
で
し
た
。
皆
さ
ん
、
読
ん
で
く

れ
て
い
る
の
で
す
ね
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
苗
を
枯
ら

し
て
は
大
変
と
、
と
り
あ
え
ず
急

い
で
仮
植
え
し
た
マ
ッ
ク
ス
の
畑
を

見
た
ぱ
わ
ふ
る
が
一
言
。
「こ
れ
だ

も
の
・・」
。
い
や
い
や
、
こ
れ
は
本

当
に
仮
植
え
で
す
よ
。
ホ
ン
ト
。

多
分
、
ホ
ン
ト
！ 

だ
っ
て
、
今
年
の
野
菜
畑
は
い
つ
に

な
く
種
類
も
豊
富
に
と
、
や
る
気

い
っ
ぱ
い
の
マ
ッ
ク
ス
で
す
♪ 

今
後
の
野
菜
畑
を
、
ど
う
ぞ
、

お
・
た
・
の
・
し
・み
・に
～ 

 

お
花
好
き
の
み
な
さ
ん
、
今

年
も
楽
し
み
な
季
節
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
マ
ル
セ
イ
の 

“ぱ
わ
ふ
る
の
花
壇
”
も
、
春

の
花
か
ら
夏
花
へ
と
移
行
中

で
す
。
年
々
大
き
く
な
る
ギ

ボ
ウ
シ
の
横
に
は
、
色
あ
ざ

や
か
な
ル
ピ
ナ
ス
の
花
は
今
が

見
頃
、
今
年
も
き
れ
い
に
咲

い
て
く
れ
ま
し
た
ね
。 

 

ど
ん
な
に
仕

事
が
忙
し
く

て
も
、
水
や

り
や
花
の
手
入
れ
を
怠
ら
な

い
の
が
ぱ
わ
ふ
る
さ
ん
、
さ
す

が
で
す
。
今
年
の
フ
ラ
ワ
ー
バ

ス
ケ
ッ
ト
も
き
れ
い
！
会
社
を

い
つ
も
き
れ
い
に
彩
っ
て
く
れ

て
、
あ
り
が
と
う
♪ 

料理をしたり、タンクローリーに同乗したり、ストーブの設置に同行したり、草取りに汗を流したり・・・。目まぐるしくも、みんなと楽しく働いています！ 



4、浦河町・様似町・えりも町・広尾町の４町から成る 「とんがりロード広域連携推進協議会」主催で、澤さんから「おもてなし」について学びました。 

浦河観光協会は不定休で、土・日も営業。すでにたくさんの人が足を運んでいるようですね。 ( 営業時間 9：00～18：00 ） 電話 ２２―３２００ 

 

東
京
の
谷
中
（や
な
か
）に
あ
る
個

人
経
営
の
旅
館
澤
の
屋
さ
ん
は
以
前

に
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が
あ
り
、
興
味

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
主
に
長
期
滞
在

の
外
国
人
観
光
客
に
人
気
で
、
数
ヶ

月
先
ま
で
予
約
が
入
っ
て
い
る
と
て
も

繁
盛
し
て
い
る
旅
館
な
の
で
す
。
澤
さ

ん
は
こ
う
話
さ
れ
ま
し
た
。 

  

「
多
く
の
宿
泊
者
は
、
わ
た
し
ど
も
の

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
（も
て
な
し
）
を
評
価

し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
」 

  

「わ
た
し
ど
も
は
、
ど
こ
の
国
の
人
も

受
け
入
れ
ま
す
。
ど
こ
の
国
の
人
も
公

平
に
お
持
て
な
し
し
ま
す
。
」 

  

「最
初
、
谷
中
に
は
何
も
な
い
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。
で
も
違
い
ま
し
た
。

良
さ
を
発
見
し
て
そ
れ
を
磨
い
て
い

く
こ
と
で
、
谷
中
の
マ
チ
全
体
に
観
光

客
が
増
え
ま
し
た
。
」 

  

「欧
米
の
ひ
と
た
ち
は
、
目
的
地
ま

で
の
出
会
い
や
苦
労
を
旅
の
一
部
と
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
少
々
交
通
の
便

が
悪

く

て
も

気

に
し
て
い
ま
せ

ん
。
」 

・
・ 

  

と
て
も
す
ば
ら
し
い
お
話
で
、
あ
っ

と
い
う
間
に
講
演
終
了
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
お
話
を

聞
い
て
い
た
い
と
思
っ
た
講
演
会
で
し

た
。
も
と
も
と
修
学
旅
行
の
団
体
客

が
主
た
る
顧
客
だ
っ
た
澤
の
屋
さ
ん

で
す
が
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と

も
に
売
上
の
減
少
が
長
年
続
い
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
澤
さ
ん
は
な
か
な

か
従
来
の
経
営
か
ら
抜
け
出
せ
な

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
わ
た
し
も
商
売

を
し
て
い
る
の
で
、
澤
さ
ん
の
次
の
よ

う
な
思
い
出
話
に
思
わ
ず
ニ
ヤ
リ
と

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

昭
和
５７
年
の
夏
、
忘

れ
も
し
な
い
出
来
事
が

起
き
ま
す
。
３
日
間
連

続
で
宿
泊
者
が
ゼ
ロ

だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
と

き
は
じ
め
て
澤
さ
ん
は
、
「外
国
人
観

光
客
向
け
の
旅
館
に
し
な
よ
。
」と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
て
い
た
新
宿
の
同

業
者
を
た
ず
ね
、
そ
の
盛
況
ぶ
り
に

必
死
の
思
い
で
澤
の
屋
の
経
営
改
革

に
取
り
組
み
始
め
た
の
だ
そ
う
で

す
。 

「１
年
以
上
も
前
か
ら
そ
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
聞
い
て
い
た
の
に
、
ど
ん
底
が
見

え
る
ま
で
本
気
で
考
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
」
と
い
う
澤
さ
ん
の
言
葉
に
は
、

共
感
を
お
ぼ
え
ま
し
た
。
人
間
誰
し

も
従
来
を
変
え
て
い
く
の
は
億
劫
な

も
の
で
す
が
、
社
長
に
は
命
令
す
る

人
が
い
ま
せ
ん
か
ら
ね
。 

 

い
ま
で
は
日
本
に
来
る
外
国
人
観

光
客
の
あ
い
だ
で
、
旅
館 

「澤
の
屋
」

さ
ん
は
と
て
も
有
名
な
存
在
で
す
。

そ
し
て
谷
中
全
体
に
観
光
の
経
済
効

果
が
波
及
す
る
よ
う
に
と
続
け
ら
れ

て
き
た
努
力
に
よ
り
、
谷
中
は
日
本

を
楽
し
む
多
く
の
外
国
人
観
光
客
で

賑
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
観
光
は
平
和
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト
」。
そ

う
思
っ
て
と
り
組
ん
で
い
ま
す
と
い
う

澤
さ
ん
の
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

社
長 

 少し前のこととなりますが、３月24日に様似町で開催された「外国人観光客

おもてなしセミナー・英語が話せなくてもだいじょうぶ」という講演会に参加

しました。お話されたのは外国人観光客で予約がいっぱいの旅館「澤の屋」を

営まれている、澤功（さわ・いさお）さんです。 

開催 ３月２４日 様似町中央公民館  主催 「とんがりロード広域連携推進協議会」   

 

●
何
も
な
い
の
で
は
な
く 

 

良
さ
を
発
見
し
て 

 

そ
れ
を
磨
い
て
い
く
こ
と 

「浦河観光協会」の事務所がオープン♪ 
 

事
務
所
の
オ
ー

プ
ン
に
あ
た
っ
て

は
、
一

緒

に
観

光
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
と
し
て
学

ん
で
い
る
町
内
の

若

手

建

築

グ

ル
ー
プ
の
仲
間
が

表
看
板
の
制
作

を
担
当
。
町
の
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
設
け
ら
れ
た
事
務
所
に

は
す
で
に
町
内
外
か
ら
の
来
客
も
多
く
、
新

し
い
観
光
振
興
の
拠
点
と
し
て
動
き
始
め
ま

し
た
。
７
月
に
は
新
し
い
事
務
局
長
も
着
任

さ
れ
ま
す
。
３
人
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
、
他
所

か
ら
浦
河
に
移
住
し
た
職
員
で
す
ね
。 

  

「
よ
そ
者
目
線
で
見
る
と
、
こ
の
地
域
は
と

て
も
魅
力
的
で
誇
れ
る
資
源
が
あ
り
、
そ
の

地
域
資
源
を
観
光
資
源
に
す
る
こ
と
で
多

く
の
人
が
浦
河
に
来
て
く
れ
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
ま
す
。
観
光
っ
て
実
は
と
て
も
幅
広
い

分
野
の
職
業
が
重
な
り
支
え
あ
っ
て
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
受
け
入
れ
体
制
作

り
や
観
光
商
品
開
発
な
ど
、
こ
れ
ま
で
み
ん

な
で
進
め
て
き
た
こ
と
を
続
け
て
い
く
た

め
、
そ
し
て
組
織
の
法
人
化
を
含
め
、
観
光

振
興
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
」 

  

事
業
戦
略
部
長
と
し
て
業
務

を
担
う
中
川
さ
ん
の
協
力
隊

退
任
の
際
の
あ
い
さ
つ
か
ら
の

一
部
で
す
。
協
力
隊
の
と
き
に
企
画
し
た
乗

馬
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
若
者
が
、

浦
河
に
通
い
始
め
て
一
年
。
そ
の
間
、
多
く

の
人
と
つ
な
が
り
、
仕
事
も
決
ま
り
、
晴
れ

て
浦
河
町
民
と
な
っ
て
、
こ
の
事
務
所
で
久

し
ぶ
り
の
再
会
も
果
た
し
た
そ
う
で
す
。
新

し
く
ス
タ
ー
ト
し
た
浦
河
観
光
協
会
を
応

援
し
た
い
で
す
ね
。 

前日は広尾町で講演。この日も各町からたくさんの

方々が参加されていました。澤さんからの大切な

メッセージを受け取ったセミナーでした。 

旅館 「澤の屋」経営 澤 功さん講演会 

 ６月１日、大通り２丁目の国道沿いに、このたび独立した浦河観光協会

の事務所がオープン！ 地域おこし協力隊としての任期を満了した中川貢さ

んと、着任して７か月余り観光振興担当として活動していた小笠原紗智さ

んの二人が職員として就任。今後の活躍が期待されています。 
中川さん、小笠原さん、観光協会会長の木田さん 



毎月、一回。子どもたちが自分で、つくる、お弁当の日。 

ＭＧの参加は社長が２０年、マックスは２５年ぶりでした。いやいや、若者と一緒に学ぶチャンスでしたがついていくのに必死でした～！マックス 

5,  日本全国、各地で「地域を面白くする」 「マチを豊かにする」独自の取り組みがあります。今回は、その中から馬路村をご紹介しました。 

ゲームを通じて、会社経営を体験できます 

 ５月28・29日、第１回目のマネージメント・ゲーム（以下ＭＧ）研修会を開

催しました。北海道ＭＧ研究会にご協力をお願いして、ＳＢ研の仲間とＪＡ三石

の方々を中心に参加者11名で１日半の時間、真剣に経営の勉強をしました。 

  

Ｍ
Ｇ 

（
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
・

ゲ
ー
ム
）は
一
言
で
言
う
と 

「会

社
経
営
体
験
ゲ
ー
ム
」で
す
。

ゲ
ー
ム
と
い
え
ど
も
、
か
な
り
実

践
さ
な
が
ら
の
も
の
で
す
。 

 

全
員
、
３
０
０
万
円
の
資
本
金

を
持
っ
て
ス
タ
ー
ト
。
人
を
雇

い
、
工
場
を
つ
く
り
、
機
械
や
材

料
を
仕
入
れ
て
商
品
を
生
産
し

市
場
に
売
り
ま
す
。
付
加
価
値

の
あ
る
商
品
を
作
る
か
、
広
告

を
打
つ
か
、
大
量
生
産
で
き
る

工
場
に
す
る
か
、
た
く
さ
ん
人

を
雇
用
す
る
か
な
ど
、
自
分
は

ど
ん
な
会
社
経
営
を
す
る
の

か
、
色
々
と
試
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

原
則
す
べ
て
現
金
決
済
で
、
モ
タ

モ
タ
し
て
い
る
と
あ
っ
と
い
う
間

に
資
金
が
底
を
尽
き
ま
す
。
そ

の
間
に
も
、
商
品
盗
難
や
倉
庫

火
災
、
縁
故
採
用
で
人
件
費

ア
ッ
プ
な
ど
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に

見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

ゲ
ー
ム
上
の
１
年
が
終
わ
っ
た

ら
、
各
自
が
自
分
の
会
社
の
決

算
書
を
作
り
ま
す
が
、
こ
こ
が

最
初
は
大
変
。
で
も
、
経
理
を

学
ん
だ
こ
と
の
な
い
人
が
経
理
の

基
礎
を
学
ぶ
に
は
、
ど
ん
な
本

を
読
む
よ
り
も
役
に
立
ち
ま

す
。 

  

そ
う
や
っ
て
仕
上
げ
た
決
算

書
が
赤
字
で
資
金
も
販
売
力
も

乏
し
い
も
の
だ
と
し
た
ら
、
そ
の

資
金
力
で
ゲ
ー
ム
上
の
２
年
目

を
始
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

「会
社
に
お
金
が
な
い
！
と
に
か

く
売
ら
な
け
れ
ば
！
」と
必
死

に
な
り
ま
す
。
最
初
は
イ
ス
に

座
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
人
で

も
、
こ
の
頃
に
は
立
ち
上
が
っ
て

相
場
師
さ
な
が
ら
に 

「売
り
ま

す
！
」と
自
然
と
声
が
上
が
り

ま
す
。
た
か
が
ゲ
ー
ム
と
侮
（あ

な
ど
）る
な
か
れ
で
す
。 

  

Ｍ
Ｇ
の
体
験
を
現
実
の
会
社
経

営
に
活
か
し
た
方
で
、
も
っ
と
も

有
名
な
の
は
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
孫

正
義
社
長
で
し
ょ
う
。
無
名
時

代
の
孫
社
長
は
Ｍ
Ｇ
研
修
に
真

剣
に
取
り
組
ん
だ
と
の
こ
と
で
、

経
営
者
を
め
ざ
す
若
い
人
た
ち

に 

「Ｍ
Ｇ
で
１
０
０
年
分
の
経
営

体
験
を
し
な
さ
い
」と
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
い
ま
す
。 

 

「次
も
ま
た
参
加
し
た
い
で

す
！
」 

と
、
今
回
初
め
て
Ｍ
Ｇ
体

験
を
し
た
Ｊ
Ａ
三
石
の
沢
口
く

ん 

（
１９
才
）
は
、
４
期
目
で
倒
産

か
ら
の
Ｖ
字
復
活
と
い
う
経
営

手
腕
を
発
揮
！ 

複
数
の
人
を

雇
用
し
て
、
大
胆
な
経
営
を
試

み
て
い
た
最
年
少
参
加
者
の
斉

藤
く
ん 

（
１８
才
）
と
二
人
、
初
め

て
取
り
組
む
決
算
書
か
ら
も

色
々
と
得
た
こ
と
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。
「
す
ご
く
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
や
っ
て
み
て
良
か
っ

た
！
」 

と
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

他
に
も
「必
死
で
し
た
！
」と
い

う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
が
、
わ

た
し
も
久
し
振
り
の
Ｍ
Ｇ
に
必

死
で
頑
張
り
ま
し
た
（笑
）。 

  

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
ゲ
ー
ム
研
修

会
は
こ
の
あ
と
２
～
３
回
の
年
内

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
一

緒
に
勉
強
し
て
み
た
い
と
い
う

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

社
長 

 

【主
催
者
連
絡
先
】 

  

株
式
会
社
ユ
ー
ト
ラ
イ
ン 

 
 

 
 
 

電
話 

２
２ 
５
５
７
７ 

 

メ
ー
ル tm

u
ra

sh
ita@

u
-trin

e.jp 

ゲ
ー
ム
上
で 

色
々
な
経
営
の
仕
方
を 

試
す
こ
と
が
で
き
ま
す 

 高知県の馬路村は柚子の生産で知られています。馬路村農協の通販を利用して柚子ポン

酢を買って以来、定期的にダイレクトメールが届けられます。いつも楽しく親しみやすい

お便りですが、この春のお便りは封筒にデザインされていた情報が魅力的でした。 

「馬
路
村
に
は
、
高
校
が
あ
り

ま
せ
ん
。
中
学
校
を
出
る
と
、

多
く
の
子
供
た
ち
は
高
校
に

行
く
た
め
、
親
元
を
離
れ
ま

す
。
馬
路
小
学
校
の
、
５
、
６

年
生
と
馬
路
中
学
校
で
は
、

毎
月
、
１
回
だ
け
、
こ
ど
も
た

ち
が
自
分
で
つ
く
っ
た
、
お
弁

当
を
持
っ
て
登
校
し
ま
す
。
」 

  

「日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連

合
に
加
盟
し
て
い
る
馬
路
村

は
、
高
知
県
３５

市
町
村
の
中
、

人
口
が
２
番
目
に
少
な
い
村
で

す
。
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ

に
は
、
「私
た
ち
は
、
自
ら
の
村

に
誇
り
を
持
っ
て
自
立
し
、
将

来
に
わ
た
っ
て
美
し
い
地
域
で

あ
り
続
け
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
」と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

村
民
の
自
立
意
識
が
高
い
村

と
評
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

は
、
子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
頃

か
ら
こ
の
よ
う
に
し
て
育
ま
れ

て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
み
ん

な
の
作
っ
て
く
る
お
弁
当
も
、

見
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

若
い
人
も 

 

楽
し
み
な
が
ら 

 

経
営
を
学
べ
る
Ｍ
Ｇ 

「農家さんの経営指導に役立つ日が来る

かも」と前向きに学ぶ若者たちでした。 

実際の経営に活かすことができる実

践的な体験ゲームです。一緒に学

ぶ仲間を随時募集しています。 

開催 ： ５月２８（土）・２９（日）   会場 ： 浦河町生涯学習センター 

色々なお弁当のイラストも楽しいです＾＾ 

高知県 馬路村の取り組み 



 

五
木
寛
之
氏
の
初
め
て
の

エ
ッ
セ
イ
集
で
す
。
昭
和
４３

年

（１
９
６
８
年
）刊
行
。
４
年
後

に
は
４５

刷
り
と
な
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
当
時
ほ
ん
と
う
に
よ

く
売
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
前
年
に
直
木
賞
を
受

賞
し
、
直
後
か
ら
週
刊
誌
に

連
載
し
た
エ
ッ
セ
イ
集
で
す
。

著
者
は
ま
だ
３５

才
で
し
た
。 

デ
ビ
ュ
ー
し
た
昭
和
４０

年
代

初
頭
か
ら
２０

年
ほ
ど
の
期

間
、
五
木
寛
之
と
い
う
作
家

が
若
者
に
い
か
に
読
ま
れ
、
影

響
力
が
あ
っ
た
か
を
現
在
説

明
す
る
の
は
、
む
ず
か
し
い
で

す
。
仏
教
に
つ
い
て
の
エ
ッ
セ
イ

を
量
産
し
て
い
る
人
、
と
い
う

の
が
今
の
若
い
方
の
一
般
的

な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
。 

で
も
若
か
り
し
日
の
五
木
寛

之
は
違
い
ま
し
た
。
北
欧
や

東
欧
を
旅
し
、
ジ
ャ
ズ
や
民

族
音
楽
を
語
り
、
古
都
金
沢

に
精
神
科
医
で
あ
る
妻
と
暮

ら
す
と
い
う
、
若
者
の
あ
こ
が

れ
を
掻
き
立
て
る
文
化
的

ヒ
ー
ロ
ー
の
一
人
で
し
た
。
わ

た
し
も
、
あ
こ
が
れ
た
青
年
の

ひ
と
り
で
し
た
。 

大
作 

『戒
厳
令
の
夜
』ま
で
の

初
期
の
作
品
は
ほ
と
ん
ど
読

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
忘
れ
が
た

い
小
説
も
あ
る
の
で
す
が
、
や

は
り
エ
ッ
セ
イ
が
面
白
か
っ
た

で
す
。
本
作
に
続
く 

『ゴ
キ
ブ

リ
の
歌
』 

『地
図
の
な
い
旅
』 

『深
夜
草
子
』、
み
ん
な
読
ん

で
み
ん
な
面
白
か
っ
た
と
記

憶
す
る
の
で
す
が
、
内
容
は
み

ん
な
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ふ
と
読
み
返
し
て
み
た
く
な

り
、
本
書
を
４０

年
振
り
く
ら

い
に
手
に
と
っ
て
み
ま
し
た
。 

 

冒
頭
の
一
文
は
、
五
木
氏
が

学
生
時
代
に
窮
乏
き
わ
ま
っ

て
血
を
売
り
に
行
く
と
き
の

話
で
す
。
そ
う
だ
、
売
血
の
話

は
い
く
つ
か
読
ん
だ
な
と
思
い

出
し
ま
し
た
。
著
者
に 

『黄

金
時
代
』と
い
う
小
説
が
あ

る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
売
血
を

く
り
返
し
て
い
た
こ
ろ
を
書
い

た
自
伝
的
小
説
で
、
わ
た
し

は
こ
の
作
品
も
好
き
で
し
た
。 

「血
を
売
る
」な
ん
て
極
貧
時

代
の
暗
い
話
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
五
木
寛

之
の
魅
力
と
い
う
の
は
そ
れ

を
ユ
ー
モ
ア
と
哀
感
を
交
え

て
描
く
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
が
絶
妙
で
し
た
。 

   

こ
れ
は
大
学
の
恩
師
に
つ
い

て
書
い
た
一
節
で
す
。
先
生
が

授
業
の
途
中
で
一
服
す
る
姿

が
な
か
な
か
い
い

の
で
す
。 

  

「く
し
ゃ
く
し
ゃ
の
タ
バ
コ
の
袋

か
ら
貴
重
品
で
あ
る
か
の
ご

と
く
一
本
を
抜
き
出
し
、
さ

ら
に
そ
れ
を
半
分
に
ち
ぎ
っ

て
火
を
つ
け
る
。
ち
ぎ
っ
た
半

分
は
ま
た
大
事
そ
う
に
袋
に

戻
さ
れ
た
。
そ
の
戻
す
際
の

真
剣
な
動
作
が
私
に
は
お
も

し
ろ
か
っ
た
。
先
生
は
ま
だ
そ

の
時
分
、
助
教
授
に
も
な
っ
て

お
ら
れ
な
か
っ
た
は
ず
だ
し

『静
か
な
ド
ン
』の
名
訳
も
世

に
出
て
は
い
な
か
っ
た
。
」 

 

そ
し
て
、
血
を
売
っ
た
あ
と
力

が
出
ず
、
初
め
て
ス
ク
ー
ル
バ

ス
に
乗
っ
た
ら
バ
ス
代
を
節
約

し
て
歩
い
て
い
た
大
学
の
先
生

と
目
が
合
っ
た
場
面
で
す
。 

  

（先
生
の
目
は
）「や
あ
、
バ
ス

に
乗
っ
て
る
な
。
い
く
ら
か
景

気
が
い
い
ん
だ
ね
。
よ
か
っ
た

な
あ
」と
い
っ
た
優
し
い
感
じ

で
も
あ
り
、
「僕
は
い
ま
ち
ょ

い
と
景
気
が
悪
く
て
ね
。
今

日
は
歩
き
さ
。
風
が
冷
た
い

ね
え
」と
自
嘲
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
も
あ
っ
た
。
私
は
ど
う
に

も
身
の
置
き
所
が
な
く
て
、

も
じ
も
じ
し
、
も
う
血
を
売
っ

た
日
で
も
バ
ス
に
乗
る
の
は
や

め
よ
う
と
考
え
て
い
た
。
寒

い
、
風
の
強
い
日
の
午
後
だ
っ

た
。 

  

今
読
む
と
、
か
な
り
地
味

な
本
で
す
。
毎
回
読
者
の
興

味
を
強
い
て
引
く
よ
う
な 

「事
件
」が
書
か
れ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と

も
随
筆
と
い
う
も
の
が
日
常

の
些
事
を
書
き
記
す
も
の
で

し
ょ
う
か
ら
、
事
件
は
必
要

な
い
と
も
言
え
ま
す
。 

そ
し
て
事
件
な
ど
な
く
と
も

面
白
い
エ
ッ
セ
イ
は
面
白
い
。

エ
ッ
セ
イ
の
名
手
と
い
わ
れ
る

書
き
手
が
い
て
毎
週
週
刊
誌

の
発
売
日
が
待
た
れ
て
い
た

時
代
が
た
し
か
に
あ
っ
た
ん
だ

な
、
と
思
い
ま
し
た
。 

  

五
木
寛
之
氏
の
エ
ッ
セ
イ
の

魅
力
は
ど
こ
に
あ
る
か
と
い

う
と
「含
羞
（が
ん
し
ゅ
う
）」

だ
と
思
う
の
で
す
が
、
読
み

終
わ
っ
て
解
説
を
見
る
と 

「こ

の
本
の
魅
力
は
、
い
か
に
も
若

者
ら
し
い
〝
は
に
か
み
〟
だ

ろ
う
」
と
、
ち
ゃ
ん
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
た
だ
わ
た
し
は

敢

え

て
、
田

舎

者

の
〝
含

羞
〟
（が
ん
し
ゅ
う
）と
言
っ
て

み
た
い
の
で
す
。
進
学
や
就
職

で
膨
大
な
数
の
田
舎
の
若
者

が
東
京
を
は
じ
め
と
す
る
大

都
会
に
押
し
寄
せ
た
時
代

に
、
五
木
寛
之
の
書
く
も
の

は
共
感
を
持
っ
て
迎
え
ら
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 最近読んだ本の中より…    

 『風に吹かれて』 五木 寛之著 (１９３２～ ）                         

 どうにもならなくなると、私はしばしば京成電車に乗って、青砥だったか立石だっ

たかの製薬会社に血を売りに行って急場をしのいだ。ある日の午後、やはり売血を終

えて上野から高田馬場まで出た。どうも学校まで歩く気がしない。思い切ってスクー

ルバスに乗ることに決めた。それは大変なぜいたくのように思えた。だが、自分の血

をガソリンに代えるだけだと考えると少し気が楽になった。（本文より） 

社
長 

五木氏は幼少期を朝鮮で過ごしました。敗戦後、内地に引き揚げる途中で母を亡くしていますが７０才で初めて、『運命の足音』にそれを書きました。 

６. 六畳書房は７月も毎週月曜日に営業。次回の「梶井基次郎・『檸檬』を語る会」は７月12日（火）１９時から。『檸檬』を読んでなくても大丈夫❤です。 

昭
和
の
若
者
に 

 

爆
発
的
に
読
ま
れ
て
い
た 

五
木
作
品 

事
件
な
ど
な
く
と
も 

面
白
い
エ
ッ
セ
ー
は 

や
っ
ぱ
り
面
白
い
！ 

 

六
畳
書
房
で
、
三
島
由
紀
夫
と 

『金
閣
寺
』の
魅
力
に
つ
い
て
語
る
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
の 

「
ワ

ン
デ
イ
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
・イ
ン
・地
域
デ

ザ
イ
ン
カ
フ
ェ
」
で
も
、
六
畳
書
房
で

自
分
の
好
き
な
作
家
の
本
を
持
ち

寄
っ
て
話
す
の
も
面
白
そ
う
！
と

出
た
話
を
実
現
し
た
は
じ
め
て
の
本

の
集
い
で
し
た
。 

 

大
学
生
活
で
三
島
由
紀
夫

の 

『金
閣
寺
』を
読
ん
で
以

来
、
学
校
に
行
く
の
も
忘
れ

て
三
島
作
品
を
読
み
ふ
け
っ

て
い
た
と
い
う
山
形
県
出
身

の
Ｏ
さ
ん
（
27
才
男
性
）
は
、

浦
河
生
活
２
年
目
の
会
社

員
。
先
ず
は
Ｏ
さ
ん
が
三
島

と 

『金
閣
寺
』に
つ
い
て
熱
く

語
っ
て
の
ス
タ
ー
ト
！  

「三
島
由
紀
夫
は
一
冊
も
読

ん
だ
こ
と
が
な
い
者
で
す

が
、
面
白
か
っ
た
で
す
！
ま

た
の
機
会
に
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！
」と
い
う
参
加

者
も
い
て
、
そ
の
場
で
来
月

の
語
る
会
も
決
定
！ 

次

は
、
梶

井

基

次

郎

と 

『

檸
檬

れ

も

ん

』で
す
！ 

 
鼻
持
ち
な
ら
な
い 

を
語
る
会 

日時  ６月６日（月）19：00～ 

参加費 無料 



 外仕事から帰ってきたぱわふるが開口一番に、「実は私、

昨夜これを作ったんだよね～」。そして、テーブルに並んだ

料理を見て「あーっ、同じものとは思えないわ。繊細さがない

し、ホント、おおざっぱ！しかも、どうして切ってないの？切り

口が見えるように普通は斜めに切るでしょ？」 と一喝。 
 

やっぱり？そう思ったんだけど、豚バラだし、若者多いし、豪

快に盛りつけた私…。ハハハ。慣れているのか、そんな手厳

しいぱわふるの一言にも笑っているみんな。男性たちはやさ

しいです～＾＾ （いや、諦めてるだけなのかも・・） 
 

 この日は嬉しいゲストを迎えた試食会でした。久しぶりにお

会いしたのに、つい昨日会ったばかりのような感じでお迎え

した諏訪弘さんです。文筆業が仕事の諏訪さんに

は、２０１４年発行のマルセイニュース114号と115

号に寄稿していただきました。今回、撮ってもらっ

た写真も使わせていただきましたが、さすがに違

いますね～。ありがとうございました！ 

私も以前、諏訪さんに撮っていただいた写真があり、気に行っています。また、浦河に遊びに来たときはマルセイにお立ちより下さい♪ ぱわふる 

 とにかく肉が大好きで、中でもやっぱり豚バラ肉が最高！と

いうぱわふるが選んだ今月のクッキングメニュー♪ 野菜を入

れたちくわを豚バラ肉で巻いてボリュームもアップ！絡めた甘

だれがおいしく、家計にもやさしい一品で、お弁当にもＯＫ！ 

７. わが家で作ったのには、もちろん “大葉抜き” でした。はちみつがなかったので、砂糖で代用しましたよ。簡単でおいしいです！ ぱわふる 

ガスを使っておいしくクッキング 

●作り方  参照 クラシルフードのレシピ  

フライパンひとつでできる 

●材料 （2人前） 
 

豚バラ薄切り肉  4枚 

ちくわ        4本 

長芋         1/2本 

（アスパラも用意しました）         

大葉         4枚 

ごま油       大さじ1 
 

酒      大さじ1            

はちみつ 大さじ１  

しょうゆ  大さじ１           

みりん   大さじ１              

Ａ 

1､ 長芋をちくわに入るサイズに切り、 

  ちくわの中に長芋を入れます。 
 

2、豚肉2枚を並べて広げ、大葉、 

  ちくわの順にのせ、豚肉を巻きます。 
 

3、フライパンを熱し、ごま油を加え、 

  2を並べ入れて焼きます。 
 

4、Ａの合わせ調味料を加えて煮詰め 

  たら完成！ 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高得点 ★３個） 

 

フリーライター 

（千葉県在住） 

諏訪さん 
（３．０） 

★★★ 

家でも作って、妻の点数をかせぎたいです。 
 

２０１４年３月に実施されたテレワークモニターとして

浦河に滞在された諏訪さん。以降、大の浦河ファン

として何度も浦河へ足を運んでくれている方です＾＾ 

 

社長 
（２．７） 

★★★ 

おいしいけど、先月の点数と比較して・・・ 

㈱ユートライン 

村下社長 
（３．０） 

 

★★★ 

アスパラより長芋の方が、好きですね～ 

 

キョウちゃん 

（３．０） 

★★★ 

自分も長芋の方が好きです。 

 

けいすけ 

（３．０） 

★★★ 

食感が、長芋の方がよかったです。 

 

ぱわふる 
（２．５） 

★★★ 

先ずは、大葉が入っていたので減点！しか

も、隠して盛り付けしてたけど、焦げてたし！ 

 

 

マックス 
（３．０） 

★★★ 

自分に甘い私は★みっつ～！簡単でおいしく

て、ちくわでかさ増しもできるので、食べ盛りの

子どもたちがいるご家庭にもおすすめです！ 

み
ん
な
が
外
仕
事
か
ら
帰
っ

て
来
る
よ
！
お
昼
に
間
に
合

わ
せ
よ
う
と
、
バ
タ
バ
タ
と

調
理
中
の
マ
ッ
ク
ス
を
撮
影

し
て
い
る
諏
訪
さ
ん
の
姿
。 



 

8. 圭佑くん、マルセイに来て２キロ太ったそうです。みんないつもこのパターン。でもなぜか、男性たちだけはこの後ちゃんと痩せるんですよね～ 

さ の ぱわふる日記 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 
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『 
Ｂ
・デ
ィ
ラ
ン
の 

「風
に
吹
か
れ
て
」 

』 

下の写真は、「風に吹かれて」が入っているLPレコードです。“開かずの間”に置かれているレコードの中から引っ張り出して来ました。 社長 

 

う
ち
の
会
社
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、
み
ん
な
で
外
食
に
出

掛
け
る
事
が
あ
り
ま
す
。 

恭
ち
ゃ
ん
と
私
は
食
の
好
み
が
合
う
の
で
、 

私
が 

「こ
れ
、
美
味
し
い
よ
」と
言
う
と
ピ
ッ
タ
リ
恭
ち
ゃ
ん

好
み
で
、
毎
回
そ
れ
ば
か
り
食
べ
ま
す
。 

 

こ
れ
が
ま
た
、
凄
い
食
べ
っ
ぷ
り
で
、
ラ
イ
ス
は
大
盛
り
。 

私
達
が
食
べ
き
れ
そ
う
に
な
い
時
は
、
恭
ち
ゃ
ん
の
お
皿
に

移
動
さ
せ
、
そ
れ
も
平
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。 

お
見
事
～
♪ 

そ
し
て
、
汗
っ
か
き
の
私
と
恭
ち
ゃ
ん 

同
じ
も
の
を
食
べ 

「恭
ち
ゃ
ん
、
ジ
ワ
ジ
ワ
き
た
ね
」と
言
う

と 

「は
い
、
き
て
い
ま
す
」と
ほ
ぼ
同
時
に
発
汗
。 

ハ
ン
カ
チ
で
汗
を
ふ
き
ふ
き
食
べ
る
二
人
の
姿
。 

 

そ
し
て
、
新
入
り
弟
の
圭
佑
。 

「圭
佑
、
何
に
す
る
？
こ
れ
も
美
味
し
い
よ
。
私
は
こ
れ
に

す
る
」 

圭
佑 

「じ
ゃ
あ
、
同
じ
も
の
に
し
ま
す
」と
食
べ
始
め
、 

「ど
う
？
美
味
し
い
で
し
ょ
？
」 

「は
い
。
美
味
し
い
で
す
ね
」

と
答
え
る
圭
佑
。 

 

五
十
代
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
、
ペ
ロ
リ
と
平
ら
げ
満
足
。 

ふ
と
圭
佑
を
見
る
と
箸
が
進
ま
な
い
様
子
。 

 

「も
し
か
し
て
、
も
う
お
腹
い
っ
ぱ
い
な
の
？
」と
聞
く
と 

「は
い
、
か
な
り
～
」と
無
理
し
て
食
べ
て
い
る
姿
。 

 

兄
弟
だ
か
ら
、
圭
佑
も
食
べ
る
の
だ
ろ
う
な
～
と
思
っ
て
い

た
ら
圭
佑
は
、
食
え
な
い
男
だ
っ
た
。 

そ
れ
か
ら
は
、
食
事
の
た
び
に  

「食
え
ね
ぇ
～
男
で
す
か
ら
、
少
な
め
に
し

て
下
さ
い
。
」と
私
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
二
十
代
の
若
者
と

五
十
代
の
お
ば
ち
ゃ
ん
。 

若
者
よ
り
食
べ
ら
れ
る
、
お
ば

ち
ゃ
ん
、
こ
れ
っ
て
ど
う
で
す
か
ね

～
？ 

 

今
月
の
本
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
五
木
寛
之
氏
の

エ
ッ
セ
イ 

『風
に
吹
か
れ
て
』を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
発
表
当
時
、
わ
た
し
は
小
学
生
だ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
時
代
の
空
気
の
よ
う
な
も
の
が

思
い
出
さ
れ
て
懐
か
し
さ
を
覚
え
な
が
ら
読
み

ま
し
た
。 

  

と
こ
ろ
で
、
『風
に
吹
か
れ
て
』と
い
え
ば
真
っ
先

に
ボ
ブ
・デ
ィ
ラ
ン
の
名
曲
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
じ
っ
さ
い
の
と
こ
ろ
五
木
さ

ん
の
本
が
出
た
の
は
１
９
６
８
年
で
、
デ
ィ
ラ
ン
が

「風
に
吹
か
れ
て
」を
歌
っ
た
の
は
６
２
年
の
こ
と
。

世
界
中
に
知
れ
渡
っ
た
の
が
翌
６
３
年
で
す
か

ら
、
五
木
さ
ん
も
当
然
そ
れ
を
知
り
つ
つ
同
じ
タ

イ
ト
ル
を
付
け
た
の
で
し
ょ
う
。
旅
を
愛
す
る
作

家
ら
し
い
表
題
だ
と
思
い
ま
す
。 

一
方
、
ボ
ブ
・デ
ィ
ラ
ン
の
歌
の
方
は
〝
旅
〟
と
は

い
さ
さ
か
も
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
内
容

で
す
。 

ど
れ
だ
け
道
を
あ
る
い
た
ら 

一
人
前
の
男
と
し
て
み
と
め
ら
れ
る
の
か
？ 

い
く
つ
の
海
を
と
び
こ
し
た
ら 

白
い
ハ
ト
は 

砂
で
や
す
ら
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
か
？ 

何
回
弾
丸
の
雨
が
ふ
っ
た
な
ら 

武
器
は
永
遠
に
禁
止
さ
れ
る
の
か
？ 

そ
の
こ
た
え
は
、
友
だ
ち
よ
、
風
に
舞
っ
て
い
る 

こ
た
え
は
風
に
舞
っ
て
い
る  

（片
桐
ユ
ズ
ル
訳
） 

 

 

「風
に
吹
か
れ
て
」を
書
い

た
と
き
ボ
ブ
・デ
ィ
ラ
ン
は
ま

だ
２
１
才
で
し
た
。
そ
ん
な
に

若
か
っ
た
の
か
と
、
今
さ
ら

な
が
ら
驚
か
さ
れ
ま
す
。 

６
０
年
代
の
ア
メ
リ
カ
は
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
を
拡
大

し
て
い
き
、
国
内
で
は
黒
人
た
ち
に
よ
る
差
別
撤

廃
運
動
が
激
し
さ
を
増
し
て
い
き
ま
す
が
、
こ
の

歌
は
反
戦
集
会
や
公
民
権
運
動
の
場
で
必
ず

歌
わ
れ
る
歌
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

ピ
ー
タ
ー
・ポ
ー
ル
＆
マ
リ
ー
が
歌
っ
て
大
ヒ
ッ
ト

し
た
の
で
す
が
、
わ
た
し
は
デ
ィ
ラ
ン
本
人
よ
り

も
Ｐ
Ｐ
＆
Ｍ
の
歌
唱
の
方
が
好
き
で
し
た
。
今
で

も
と
き
ど
き
聴
き
ま
す
よ
。
本
家
デ
ィ
ラ
ン
が

歌
う
の
を
最
初
に
聴
い
た
と
き
は
、
正
直 

「な
ん

じ
ゃ
、
こ
れ
？
」と
思
い
ま
し
た
。
ボ
ソ
ボ
ソ
と
歌

う
変
な
声
と
、
う
ま
く
も
な
い 

（た
ぶ
ん
ヘ
タ

な
）ギ
タ
ー
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
だ
け
の
曲
。
こ
の
曲
が

収
め
ら
れ
て
い
る
Ｌ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
を
手
に
入
れ

て
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
初
め
て
聴
い
た
と
き
の
、

肩
す
か
し
を
食
ら
っ
た
よ
う
な
ガ
ッ
カ
リ
感
を

憶
え
て
い
ま
す
。
今
は
好
き
で
す
よ
。
デ
ィ
ラ
ン

の
初
期
の
弾
き
語
り
は
、
全
部
好
き
で
す
。 

 

そ
の
ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン
も
い
ま
や
７
５
才
で
す

が
、
精
力
的
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
年

も
日
本
に
や
っ
て
来
て
、
１
６
回
も
ラ
イ
ブ
を
行

い
ま
し
た
。
２
年
前
の
来
日
の
時
は
、
札
幌
に
も

来
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
の
デ
ィ
ラ
ン
の
〝
過
激

さ
〟
を
噂
で
は
聞
い
て
い
た
の
で
す
が
、
先
日
そ

の
真
偽
を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
え
り

も
在
住
の
大
の
デ
ィ
ラ
ン
・フ
ァ
ン
で
あ
る
Ｉ
さ
ん

か
ら
聞
き
ま
し
た
。
「え
え
、
も
う
、
そ
の
と
お

り
で
す
よ
。
ど
の
曲
も
元
の
演
奏
の
影
も
形
も

残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

『
風
に
吹
か
れ
て
』 

す
ら
セ
ッ
ト
・リ
ス
ト
を
見
て
、
あ
、
や
っ
ぱ
り

歌
っ
て
た
ん
だ
と
確
認
で
き
た
ほ
ど
で
し
た
。
」

サ
ー
ビ
ス
精
神
ゼ
ロ
。
チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ
て
く
れ
た

フ
ァ
ン
に
だ
っ
て
媚
び
な
い
。
「懐
メ
ロ
じ
ゃ
な
く

て
、
今
の
俺
の
歌
を
聴
き
に
来
た
ん
だ
ろ
。
」っ
て

デ
ィ
ラ
ン
の
声
が
聞
こ
え
そ
う
で
す
ね
。
た
だ
わ

た
し
の
よ
う
な
疲
れ
や
す
い
人
間
に
は
、
懐
メ
ロ

の
ほ
う
が
有
り
難
い
で
す
。 


