
せっかくの子どもの日の休日も雨。晴天が続かず残念でしたが、ゴールデンウイーク後半は町内の桜が満開！今年の桜も美しかった～ 

５月号 

第１３８号 

  発行日 ２０１６／５／２１ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、先月号で草花や風景写真を見た遠方の浦河ファンから、「浦河の春を一緒に歩きました！」 「思い出して懐かしくなりました」とお便りを頂きました。 

 季節はあっという間に、春から初夏へと移行します。今年も見事に咲いた桜をご覧になりましたか？  

西舎の桜並木では、遠くから見学に来られた方も写真を撮っている姿を見かけました。緑のカーペット

に黄色いタンポポが咲く春の風景も、今年はそろそろ見収めです。 

写真提供 中川貢 （浦河観光協会）さん ・ Yuki038さん ・ R・Kさん 



暮らしのサポートを利用されるお客様の中には、ご自分で決めて、定期的 （年に１～２回）にお家のごみを片付けている方もいらっしゃいます。 

２. 分別の際、気をつけて頂きたいこと。ライターや刃物、スプレー缶等の危険ゴミは次に作業する人の安全のために必ず取り除いて別に出しましょう。 

お
ま
か
せ
下
さ
い
！ 

経
験
豊
富
で
す
！ 

 

「ご
み
の
分
別
」 

も
含
め
て 

     
 

お
引
き
受
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す 

 

暮らしのサポートのご相談にお応えしています！ 

ひとりで困らなくても大丈夫です 

 季節は早くも初夏を迎えます。「家の周りを片付けたい」「庭の草が気になって・・」「窓ガラスだけ

拭いてもらえるの？」「押し入れの中を整理したい…」などなど。暮らしの中で気になっている困りごと

はありませんか？ マルセイでは「暮らしの中の小さな困りごと」のご相談にお応えしています。ご家族

だけではちょっと大変だと感じている片付けなど、どうぞお気軽にご相談ください。 

 

困
り
ご
と
の
ご
相
談
は
、
ご
本

人
か
ら
直
接
、
あ
る
い
は
ご
家

族
の
方
か
ら
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
、
「本
当
に
助
か
り
ま
し

た
。
」 

「こ
れ
な
ら
、
も
っ
と
早
く

相
談
さ
せ
て
も
ら
え
ば
良
か
っ

た
！
」と
喜
ば
れ
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
力

不
足
で
す
が
、
先
ず
は
、
私
た
ち

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

   

ご
自
身
は
浦
河
に
住
ん
で
い
な

い
ご
家
族
の
方
か
ら
、
独
居
高

齢
世
帯
の
片
付
け
の
ご
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
に
困
ら
れ
て
い
る
の
が
、

「ご
み
の
分
別
」に
つ
い
て
で
す
。

ご
み
の
分
別
は
、
居
住
す
る
地

域
に
よ
っ
て
ル
ー
ル
が
違
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
他
所
で
暮
ら
す

人
に
と
っ
て
は
、
浦
河
の
分
別
の

仕
方
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。 

  

今
月
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
片
付
け
仕
事
の
い
く
つ
か

は
、
分
別
作
業
も
お
受
け
し
ま

し
た
。
量
が
多
い
ほ
ど
人
手
も
必

要
と
し
ま
す
が
、
私
た
ち
の
手

に
よ
り
目
に
見
え
て
片
付
い
て
い

く
様
子
に
驚
か
れ
て
い
た
お
客

様
の
う
れ
し
い
感
想
。
「分
別
と

片
付
け
だ
け
助
け
て
も
ら
う
つ

も
り
が
、
掃
除
ま
で
し
て
も
ら
え

て
助
か
り
ま
し
た
！ 

思
い
切
っ

て
頼
ん
で
良
か
っ
た
。 

ひ
と
り
で

頑
張
ら
な
い
で
、
甘
え
て
い
い
ん

で
す
ね
・・」。 

   

古
く
な
っ
た
物
置
を
解
体
し
て

欲
し
い
と
い
う
ご
相
談
も
あ
り

ま
し
た
。
現
場
に
出
向
き
、
お
客

様
と
一
緒
に
下
見
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
私
た
ち
の
手
に

余
る
よ
う
な
大
き
く
て
頑
丈
な

物
置
の
場
合
、
大
型
の
機
材
を

持
つ
専
門
の
業
者
さ
ん
へご
相
談

す
る
よ
う
お
勧
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
今
回
は
古
く
な
っ
た

木
造
の
小
さ
な
物
置
で
し
た
の

で
、
私
た
ち
が
後
日
解
体
に
伺

い
ま
し
た
。 

 

お
客
様
の
ご
希
望
に
沿
っ
て
物

置
を
解
体
し
、
家
周
り
も
す
っ

き
り
し
た
つ
い
で
に
、
庭
の
草
木

も
一
部
伐
採
し
ま
し
た
。
気
に

な
っ
て
い
て
も
人
手
や
力
が
足
り

ず
、
お
一
人
で
は
な
か
な
か
で
き

な
い
で
い
た
そ
う
で
す
。
一
気
に

解
決
で
き
た
こ
と
を
大
変
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

今
年
の
夏
季
シ
ー
ズ
ン
も
、

「暮
ら
し
の
中
の
小
さ
な
困
り
ご

と
」の
サ
ポ
ー
ト
業
務
を
通
じ

て
、
お
客
様
の
暮

ら
し
の
お
役
に
立

ち
た
い
と
思
い
ま

す
。 

  一
人
で
困
っ
て
い
な
い
で 

先
ず
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い 

  暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
業
務
の 

う
れ
し
い
と
こ
ろ
は 

目
の
前
で 

お
客
様
に 

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
！ 

■ 

家
庭
ご
み
の
片
付
け
仕
事 



 

3、「山に登ったの面白かったね」 「高級化粧品って、やっぱりそんなに違いますか？」。先月号を読んだ方から随分声をかけられました。（笑）マックス 

「キョウちゃんが灯油配送しているところを見ました！」「ごみ車にも乗ってたね」とお客様からの声が届きます。キョウちゃん、人気者です！ 

風呂釜を修理しました 

修理技術を習得中です！  『ほのぼの号』で灯油配送 
 

社長とキョウちゃんの出番！ 

 

今
月
も
ガ
ス
風
呂
釜
の
修
理
依
頼

が
あ
り
ま
し
た
。
さ
す
が
に
５
月
で

す
か
ら
、
寒
さ
に
よ
る
凍
結
が
原
因

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１０
年
以
上
の
使

用
に
よ
る
経
年
劣
化
が
原
因
で
、
本

体
自
体
に
不
具
合
が
生
じ
ま
し
た
。

他
に
も
、
「
ピ
ン
ホ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ

る
本
当
に
小
さ
な
穴
か
ら
微
量
の

水
漏
れ
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
。 

 

手
先
の
器
用
な

キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん

が
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
修
理
の
経

験
を
積
ん
で
成

長
し
て
い
く
様

子
が
う
れ
し
く

頼
も
し
く
感
じ

て
い
る
社
長
と

私
た
ち
。
み
ん
な
で
、
楽
し
く
働
け

る
会
社
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。 

  

そ
れ
に
し
て
も
、
老
眼
が
進
む
社

長
と
違
っ
て
、
細
か
い
字
も
よ
く
見

え
る
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
。
頼
り
に
さ
れ

て
い
ま
す
。
（
笑
）  

し
か
も
、
「
修
理
に
は
セ
ン
ス
が
必
要

だ
ぞ
」
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
師
匠
か
ら
の

評
価
も
バ
ッ
チ
リ
！ 

や
る
ね
～
♪ 

 

こ
の
春
、
寺
澤
さ
ん
か
ら
灯
油
配
送

の
バ
ト
ン
を
渡
さ
れ
た
社
長
と
キ
ョ
ウ

ち
ゃ
ん
の
二
人
。
そ
の
日
の
仕
事
の
予

定
を
調
整
し
な
が
ら
、
ど
ち
ら
か
が

配
送
に
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。 

基
本
的
に
は
ど
ち
ら
も
恥
ず
か
し
が

り
で
照
れ
屋
の
二
人
で
す
が
、
声
を
か

け
て
励
ま
し
て
く
だ
さ
る
お
客
様
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

さ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
ス
ト
ー
ブ
の
分
解

整
備
も
始
ま
り
ま
す
よ
～
。
灯
油
配

送
の
仕
事
を
離
れ
た
寺
澤
さ
ん
で
す

が
、
こ
の
ひ
と
夏
だ
け
は
、
キ
ョ
ウ
ち
ゃ

ん
に
分
解
整
備
の
指
導
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
マ
ル
セ
イ
は
、
こ
の

夏
も
頑
張
り
ま
す
！ 

 

 

今
年
も
社
内
の
環
境
整
備
が
始
ま
り

ま
し
た
。
当
社
で
最
近
困
っ
て
い
た
の
が
、

事
務
所
内
の
雨
漏
り
で
す
。
以
前
、
屋
根

の
張
替
え
を
し
た
の
が
、
今
か
ら
５
年

前
。
月
日
が
過
ぎ
る
の
は
あ
っ
と
い
う
間

で
す
ね
。
屋
根
の
状
態
は
す
っ
か
り
サ
ビ

サ
ビ
で
真
っ
茶
色
！ 

見
事
に
変
色
し
て
い

ま
す
。 

 

先
ず
は
、
雨
漏
り
の
原
因
に
な
っ
て
い
る

場
所
を
見
つ
け
出
し
、
コ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

修
繕
。
今
の
と
こ
ろ
雨
漏
り
は
ス
ト
ッ
プ
し

て
い
る
の
で
、
し
ば
ら
く
こ
の
ま
ま
で
大
丈

夫
か
な
？ 

で
も
、
こ
の
屋
根
の
腐
食
具
合

で
は
、
そ
う
遠
く
な
く
張
替
え
し
な
い
と

ダ
メ
み
た
い
で
す
ね
～
、
社
長
。 

  

も
う
ひ
と
つ
大
き
な
不
安
材
料
が
あ
り

ま
し
た
。
座
る
た
び
に
グ
ラ
ッ
と
大
き
く

後
ろ
に
傾
く
ト
イ
レ
！ 

便
器
か
ら
の
漏

水
も
み
つ
か
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
ど
う
な
っ

て
し
ま
う
の
か
と
毎
日
不
安
で
し
た
。 

 

そ
こ
で
ぱ
わ
ふ
る
組
長
が
動
き
ま
し
た
。 

「便
器
交
換
！ 

ト
イ
レ
も
床
下
の
改
修

工
事
を
し
ま
す
！
」 

  

組
長
の
手
配
と
指
示
に
従
っ
て
工
事
が

進
め
ら
れ
ま
し
た
。
組
長
は
、
自
ら
便
器

を
外
し
て
搬
出
。
当
社
の
ぱ
わ
ふ
る
組

長
、
い
つ
も
の
こ
と
で
す
が
、
な
ん
で
も

や
っ
て
の
け
ま
す
。
（お
っ
と
。
い
や
、
で
き

な
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
！
）も
ち
ろ
ん
み
ん
な
も
テ
キ
パ
キ
働

き
ま
す
！ 

 

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
ト
イ
レ
も
無
事
に
改

修
、
便
器
の
交
換
も
終
了
し
ま
し
た
。 

こ
れ
で
安
心
で
す
ね
～
♪ 

ぱ
わ
ふ
る
組
長
の
登
場
で 

工
事
は
順
調
に
終
了
！ 

毎年少しずつですが、みんなで手を掛けて環境改善を続けています。今年も強力な助っ人をはじめ、色々な人に助けていただきながら環境整備が進んでいます。 

先ずは雨漏りの改善、そしてトイレの交換工事も 

２０１６ 社内環境整備もスタート！ 



ここでご紹介させていただいたお手紙の主とのご縁を、６ページで紹介させていただいています。併せてお読みいただけると嬉しく思います。 

４、平成も２８年を迎え、昭和の初めに生まれた方々は８０歳以上の年齢ですね。郷土の歴史を先達から学んでおきたいと思うこの頃です。 

昭和の初めの子どもたちが遊んだ 

 昭和のいつ頃まで続いた遊びなのでしょう。木の枝や旗竿を持った男の子たちが大勢集まって、野鳥を追って野山

を駆けていく様子を想像してみます。やっぱり大将は年長だったのでしょうか。小さな子らは追いつこうと必死で

走ったでしょうか。中には鳥を獲るのが上手な子もいて、時にはお店が買いあげてくれたそうな。お小遣い稼ぎだっ

てできたそうです。写真と資料は博物館にご協力をいただいて、鳥獲りをして遊んだ昭和初めの浦河の紹介です。 

博物館にあった地図と村岸さんが描いてくれた見取り図を並べてみました。どちらも貴重な資料ですね。他にも、「キト塚田さん （旧三之助旅館・マックスの実家）の前は砂

浜で、奥田さんの 「イワシ」の桟橋があり、女の人達が 「モッコ」でイワシを背負って、魚の粕焚き場に運んでいた姿を思い出しました。」と村岸さんの記述がありました。 

  浦河沖から見た昭和10年頃の浦河の風景 

昌平町の登り口付近 

澤鉄工所さんの看板あり 
浦河神社 

 

前
略
。
毎
月
の
お
便
り
楽
し

く
、
有
難
く
拝
読
し
て
居
り
ま

す
。
早
速
で
す
が
、
私
の
子
供
の

頃 

（
小
学
校
５
～
６
年
）を
想
い

起
こ
し
な
が
ら 

“鳥
獲
り
”の
事

を
書
い
て
み
ま
す
。 

 

１
、
時
期 

晩
秋
、
冬
、
春
の
初
め
か
定
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
冬
の
寒
い
頃

１
ヶ
月
位
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

２
、
場
所 

私
の
家 

（大
通
り
２
丁
目
）の
ウ

ラ
の
鉄
道
ト
ン
ネ
ル
を
超
え
て

汐
見
グ
ラ
ン
ド
の
横
を
通
り
、

坊
主
山 

（通
称
）を
目
指
し
３
０

分
以
上
は
歩
い
た
と
思
い
ま

す
。 

 

３
、
道
具 

枝
振
り
の
良
い
木
の
枝
を
選
ん

で 

「
ト
リ
モ
チ
」を
付
け
３
ｍ
～

４
ｍ
位
の
旗
竿
に
く
く
り
つ
け
ま

す
。 

 

４
、
呼
ぶ
小
鳥 

鳴
き
声
の
良
い 

「ヒ
ワ
」や 

「山

雀
」 

「
小
雀
」等
を
鳥
籠
に
入
れ

て
連
れ
て
行
き
ま
す
。
こ
の
鳥
達

の
鳴
き
声
で
仲
間
の
小
鳥
が
枝

に
と
ま
り 

「ト
リ
モ
チ
」で
つ
か

ま
り
ま
す
。 

 

５
、
集
ま
っ
た
小
鳥
た
ち 

「ヒ
ワ
」 

「山
雀
」 

「小
雀
」 

「目

白
」 

「四
十
雀
」 

「う
そ
」 

「ウ
グ

イ
ス
」 

ヒ
ワ
が
一
番
多
く
、
「山
雀
」は

鳴
き
声
が
よ
く
、
「ウ
グ
イ
ス
」

は
１
年
に
一
度
く
ら
い
だ
っ
た
よ

う
で
す
。 

 

６
、
友
達 

本
当
に
近
所
の
友
達
が
集
ま
っ

て
、
み
ん
な
で
遊
び
ま
し
た 

“菅

幸
夫
”さ
ん
が
大
将
で
し
た
。 

 

７
、
児
玉
小
鳥
店 

筋
向
い
に
あ
り
、
鳥
の
餌 

「エ
ゴ

ヤ
」を
調
達
し
て
く
れ
ま
し
た
。

通
称 

「タ
ッ
コ
」と
い
う
１
年
後

輩
が
居
り
ま
し
た
。 

 

以
上
が
大
ま
か
な 

“鳥
獲
り
”

に
関
す
る
こ
と
で
す
。
子
供
の
頃

を
懐
か
し
く
思
い
な
が
ら
書
き

ま
し
た
。
不
思
議
な
事
に
当
時

の
近
所
の
街
並
み
が
思
い
出
さ

れ
、
下
手
な
見
取
り
図
を
描
き

ま
し
た
の
で
同
封
し
ま
す
。 

  

取
り
止
め
の
な
い
手
紙
と
な

り
ま
し
た
が
子
供
の
頃
に
帰
っ
て

想
い
出
に
ふ
け
る
事
が
出
来
ま

し
た
。 

そ
れ
で
は
何
時
も
の
様
に
明
る

く
お
過
ご
し
下
さ
い
。
誤
字
乱

文
お
許
し
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４
月
２２

日 
 

げ
ら
ち
ゃ
ん
の
娘
・マ
ッ
ク
ス
様 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

村
岸
幸
雄 

 

潮見ケ丘 

浦河港 昭和２年現況図面 村岸さんが描いてくれた図面 昭和６年 大通り３丁目と浦河港 

浦河測候所 



5、 山本さんが主宰する ロースイーツ工房 Chatte noire （シャットノワール） では、ロースイーツの提供やローフード教室などを行っています。 

思わず目を奪われてしまうほど美しい 「ロースイーツ」 と 「ローフード」の数々。これらはすべて山本さんが作るおいしくて身体にもいい料理です。 

『ローフードを通じて学ぶ食生活とイマドキの情報』 

  ローフードマイスター・ロースイーツ工房 Chatte noire 
シ ャ ッ ト  ノ ワ ー ル

主宰 山本聖子
し ょ う こ

さん  

    5月12日（木） 東町ふれあい会館 19：00～21：00 参加費1,000円 

うらかわ「食」で地域をつなぐ協議会 

 第38回地域デザインカフェは、「ローフードマイスター」の資格を持つ山本聖子さんをお招きしました。 

ローフードについてのお話から始まり、食生活に関する色々な情報をお話していただきました。「私たちが何気な

く口にしている食べ物は、全て私たちの身体の一部になります。より健康でキレイに、そして自分らしく生きてい

けたらいいですね。一人ひとりみんな違う身体ですが、自分の身体と向き合い、身体が出してくれるサインに気づ

いて対処していきましょう。」「何よりも大切なのは、笑顔の食卓です。」と、この日みんなで味わった美しくて

美味しいロースイーツのように、心にやさしいおはなしでした。ありがとうございました ❤ 

 

「ロ
ー
フ
ー
ド
」と
は
、
生
（フ

ラ
ン
ス
語
で
「raw

」ロ
ー
）
の
食

べ
物
と
い
う
意
味
。
自
然
の
食

材
を
生
の
ま
ま
丸
ご
と
食
べ

て
酵
素
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
を
身
体
に
取
り
入
れ
よ
う

と
い
う
の
が
ロ
ー
フ
ー
ド
の
考

え
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
解

毒
、
排
出
、
腸
内
環
境
を
整

え
て
疲
れ
に
く
い
身
体
を
作

る
、
免
疫
力
を
高
め
る
な
ど

の
良
い
点
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
え
ば
音
楽
家
の
坂
本
龍
一

さ
ん
も
、
自
身
の
が
ん
を
克

服
す
る
た
め
の
食
事
に
と
り

い
れ
て
い
た
そ
う
で
す
よ
。 

 

も
と
も
と
食
に
関
心
の
あ
っ

た
山
本
さ
ん
で
す
が
、
ず
っ
と

悩
ん
で
い
た
自
身
の
体
調
不

良
が
、
食
事
を
変
え
る
こ
と

で
改
善
さ
れ
て
以
来
、
改
め

て
食
の
大
切
さ
を
認
識
し
た

そ
う
で
す
。
ロ
ー
フ
ー
ド
に
限

ら
ず
私
た
ち
に
話
し
て
く
れ

た 

「食
」の
情
報
に
、
と
き
ど

き
ド
ッ
キ
リ
。
例
え
ば
、
炭
水

化
物
を
抜
い
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
し

て
い
る
あ
な
た
、
ご
存
知
で
す

か
？ 

炭
水
化
物
よ
り
も
炭

酸
飲
料
の
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
、
カ

ロ
リ
ー
ゼ
ロ
の
食
品
の
方
が
怖

い
か
も
。
砂
糖
の
何
百
倍
も
の

甘
さ
に
な
る
添
加
物
が
使
わ

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
よ
。 

食
べ
る
順
番
は
や
っ
ぱ
り
大

切
で
す
。
最
近
良
く
耳
に
す

る 

「先
ず
は
野
菜
か
ら
食
べ

る
」と
い
う

こ
と
も
、
腸

に

と
っ
て
や
さ
し
い
食
事
の
仕
方

な
の
だ
そ
う
で
す
。
焼
き
魚

に
添
え
る
大
根
お
ろ
し
な
ど

の
つ
け
合
わ
せ
も
、
大
切
な

意
味
が
あ
り
ま
す
。
み
そ
な

ど
の
発
酵
食
品
は
も
ち
ろ
ん

優
れ
も
の
。
和
食
は
ロ
ー
フ
ー

ド
の
教
え
と
共
通
す
る
食
事

が
で
き
る
よ
う
で
す
。 

 

甘
い
も
の
は
体
に
悪
い
と
わ

か
っ
て
い
て
も
、
や
め
ら
れ
ま

せ
ん
ね
～
。
そ
こ
ダ
メ
！
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
「知
ら
な

い
で
い
る
よ
り
は
正
し
い
情
報

を
知
っ
て
い
た
方
が
い
い
で

す
。
食
事
を
す
る
と
き
は
、

自
分
の
体
に
何
を
取
り
こ
む

か
と
い
う
意
識
を
持
つ
よ
う

に
す
る
と
、
日
頃
の
食
事
や

消
費
の
仕
方
が
変
わ
り
ま
す

よ
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
で

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
「何
よ
り

も
大
切
な
の
は
、
笑
顔
の
食

卓
で
す
。
」こ
れ
が
山
本
さ
ん

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
♥ 

 

こ
の
日
は
全
く
砂
糖
を
使
っ
て
い
な
い

上
に
、
小
麦
粉
、
乳
製
品
、
卵
、
添
加

物
も
一
切
使
用
し
て
い
な
い
２
種
類

の
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ 

（り
ん
ご
と
デ
ー
ツ
、

い
ち
ご
の
タ
ル
ト
）と
、
グ
リ
ー
ン
ス

ム
ー
ジ 

（小
松
菜
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
り

ん
ご
）を
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

美味しいロースイーツと、朝食に

もオススメのグリーンスムージー

の試食に参加者も大感激！ 

ローフード教室で調理されたローフードの数々。美しいだけではなく本当においしいです。 お問い合わせは、ロースイーツ工房 Chatte noire  090-7204-8399 



 

こ
の
３
月
、
お
陰
様
で
父
の
３
回
忌

の
法
要
を
終
え
ま
し
た
。
２
年
前
の
お

通
夜
の
席
で
初
め
て
、
父
か
ら
よ
く

聞
い
て
い
た
小
学
校
の
同
級
生 

「ゆ

き
お
ち
ゃ
ん
」こ
と
村
岸
幸
雄
さ
ん

と
お
会
い
し
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し

た
が
、
お
互
い
に
知
ら
な
か
っ
た
父
と

の
想
い
出
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
忘

れ
ら
れ
な
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。 

 

小
学
校
の
同
級
生
た
ち
か
ら 

「
げ
ら

ち
ゃ
ん
」と
呼
ば
れ
て
い
た
と
い
う 

父
。
昭
和
ひ
と
桁
生
ま
れ
で
、
１
ク
ラ

ス
に
６
０
人
は
い
た
と
い
う
時
代
で

す
。
父
の
お
通
夜
の
場
で
出
逢
っ
た

“ゆ
き
お
ち
ゃ
ん
と
げ
ら
ち
ゃ
ん
の
娘

の
私
“は
、
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届

け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
通
じ
て
さ

さ
や
か
な
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。
し
あ
わ
せ
な
こ

と
で
す
。 

  

今
回
、
ゆ
き
お
ち
ゃ
ん
か
ら 

『鳥
獲
り
』の
想
い
出

に
つ
い
て
の
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
父
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
、
色
々
な
話
を
も
っ
と
き
ち
ん
と
聞
い
て

お
け
ば
良
か
っ
た
…
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
鳥

獲
り
の
こ
と
も
そ
の
ひ
と
つ
。
死
期
が
近
く
な
っ
た
頃

の
父
が
、
う
ん
と
懐
か
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
て
初

め
て
聞
い
た
遊
び
で
し
た
。
興
味
深
く
読
ん
で
く
だ

さ
る
方
も
い
る
こ
と
と
思
う
の
で
、
教
え
て
も
ら
え

て
よ
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

今
も
野
鳥
の
種
類
の
多
い
浦
河
で
す
が
、
昭
和
の
初

め
の
頃
の
子
ど
も
た
ち
が
、
目
を
輝
か
せ
て
鳥
を

追
っ
て
遊
ん
だ
当
時
の
様
子
を
想
像
す
る
と
楽
し
い

で
す
。
そ
こ
に
は
、
ゆ
き
お
ち
ゃ
ん
も
げ
ら
ち
ゃ
ん
も

い
た
の
で
す
ね
。 

  

村
岸
さ
ん
。
げ
ら
ち
ゃ
ん
に
代
わ
っ
て
、
こ
れ
か
ら

も
私
と
お
付
き
合
い
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
だ
か
ら
、
ど
う
ぞ
お
元
気
で
い
て

く
だ
さ
い
ね
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

マ
ッ
ク
ス 

 

 最近読んだ本の中より… 
    

『 

ピ
ア
ノ
の
森 

』     

                               

著
者 

一
色
ま
こ
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

社
長 

町の小さな本屋 『六畳書房』。４月も５月も毎週月曜日に地味に営業していましたよ。６月も、毎週月曜日、10時～夜８時まで営業するそうです ^ ^ 

６. 村岸さんにお会いしたのは２年前に一度だけ。浦河にあった 『村岸酒造店』のお話を聞かせていただきたいので今年はきっと会いに行きます！ 

「
こ
れ
は
、
指
の
練
習
曲
だ
。
」 

「
こ
、
こ
ん
な
の
ピ
ア
ノ
じ
ゃ
な
い
。
」 

「お
前
に
す
れ
ば
、
そ
う
か
も
し
れ
な
い
。
同
じ
フ
レ
ー
ズ

を
音
階
を
変
え
て
た
だ
た
だ
繰
り
返
す
・
・指
の
運
動
だ
。
基
礎
か
ら
や
っ
て
い
な
い
お
前
に
と
っ
て
は
、
も
っ
と
も
楽
し
く
な
い

ピ
ア
ノ
だ
。
そ
の
ま
ま
私
が
い
い
と
い
う
ま
で
、
弾
き
続
け
な
さ
い
。
繰
り
返
し
を
繰
り
返
す
ん
だ
。
」  

「・
・・」 

「
ど
う
だ
一
ノ
瀬
。
・
・
逃
げ
て
も
い
い
ぞ
。
」（本
文
よ
り
） 

 

子
供
の
頃
、
ピ
ア
ノ
が
弾
き
た
か
っ
た
で

す
。
ピ
ア
ノ
が
一
番
の
あ
こ
が
れ
で
し
た
。
家

に
ピ
ア
ノ
が
あ
る
子
が
羨
ま
し
か
っ
た
。
も
っ

と
も
昭
和
４０

年
代
前
半
の
田
舎
で
は
、
ピ
ア

ノ
が
あ
る
家
は
１０

軒
に
一
軒
も
無
か
っ
た
と

は
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
同
級
生
と
か
で
家

に
ピ
ア
ノ
が
あ
っ
て
、
さ
ら
に
ピ
ア
ノ
を
習
っ

て
い
る
子
が
い
た
り
し
て
羨
ま
し
く
思
っ
た
も

の
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
み
ん
な
女
の
子
で

す
。
男
子
で
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
た
友
達
は
一

人
も
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
。 

以
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
ピ
ア
ノ
が
買
え

な
か
っ
た
小
学
生
の
わ
た
し
は
フ
ル
ー
ト
を

買
っ
て
も
ら
い
、
中
学
校
の
音
楽
の
先
生
に

習
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
小
学
校
の
先
生

が
ピ
ア
ノ
を
教
え
て
く
れ
る
と
い
う
の
で
日

曜
日
に
バ
ス
に
乗
っ
て
習
い
に
行
き
ま
し
た
。

し
か
し
ピ
ア
ノ
が
続
い
た
の
は
ほ
ん
の
短
い
間

だ
け
で
し
た
。
そ
も
そ
も
家
で
練
習
で
き
な

い
わ
け
で
す
か
ら
、
ま
る
で
上
達
し
な
い
の
で

す
。 

上
達
し
な
い
ま
ま
迎
え
る
次
の
日
曜
の
レ
ッ
ス

ン
で
弾
く
の
が
、
メ
ロ
デ
ィ
の
な
い
指
の
練
習

曲
。
あ
っ
と
い
う
間
に
ピ
ア
ノ
を
習
う
こ
と
が

嫌
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
い
ま
で
も
、
教

え
て
く
れ
よ
う
と
し

て
い
た
先
生
に
は
悪

い
こ
と
し
た
な
あ
と

思
う
苦
い
思
い
出
で

す
。 

ピ
ア
ノ
だ
け
で
な
く

何
事
も
長
続
き
の
し
な
い
子
ど
も
だ
っ
た
私

は
、
そ
の
ま
ま
辛
抱
の
な
い
大
人
に
な
り
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
前
に
書
き
ま
し

た
が
、
唯
一
１０

年
以
上
ひ
と
つ
の
こ
と
が
続

い
て
い
る
の
は
、
こ
の
社
長
業
だ
け
。
１５

年
く

ら
い
に
な
り
ま
す
。
経
営
が
と
り
わ
け
好
き

だ
と
か
、
向
い
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
わ
け
、
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ぶ

ん
理
由
は
ひ
と
つ
で
、
ど
こ
か
で 

「逃
げ
ら
れ

な
い
」と
観
念
し
た
か
ら
で
し
ょ
う
。 

 

人
は
ど
う
し
て
毎
日
同
じ
こ
と
を
続
け
ら

れ
な
い
の
で
し
ょ
う
。
じ
つ
は
毎
日
は
同
じ
で

な
く
、
同
じ
こ
と
を
続
け
て
い
る
と
必
ず 

「
し
た
く
な
い
こ
と
」に
ぶ
つ
か
る
か
ら
で
す
。

そ
し
て
わ
た
し
も
覚
え
が
あ
り
ま
す
が
、
何

割
か
の
人
は
そ
こ
か
ら
逃
げ
ま
す
。
逃
げ
た

と
き
に
自
分
に
嘘
を
つ
く
。 

こ
の
マ
ン
ガ
は
、
自
分
に
嘘
を
つ
く
な
と
言
っ

て
い
ま
す
。
不
遇
な
生
い
立
ち
の
天
才
少

年
、
一
ノ
瀬
カ
イ
。
天
才
を
見
て
し
ま
っ
た
努

力
の
人
、
雨
宮
修
平
。
ふ
た
り
の
間
に
立
つ

ウ
ェ
ン
デ
ィ
誉
子
。
ピ
ア
ノ
を
捨
て
た
阿
字

野
。
そ
れ
ぞ
れ
が
今
の
自
分
の
境
遇
か
ら
逃

げ
ら
れ
な
い
こ
と
を
観
念
し
、
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
す
。
実
は
私
が
読
ん
だ
の
は
、
現
在

２６

巻
ま
で
あ
る
こ
の
マ
ン
ガ
の
８
巻
ま
で
で

す
。
ま
だ
ま
だ
続
き
が
あ
る
の
が
う
れ
し
い

と
同
時
に
、
読
み
終
え
る
の
が
も
っ
た
い
な

く
、
一
ヶ
月
く
ら
い
読
ま
な
い
で
お
こ
う
か
と

も
思
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
す
ば
ら
し
い
作
品

で
す
。
主
人
公
が
成
長
し
て
行
く
小
説
の
名

作
が
昔
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は

マ
ン
ガ
が
少
年
少
女
た
ち
を
勇
気
づ
け
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。 

六畳書房の裏店番さんがド

サッと貸してくれた本の中に

あったのが、この 『ピアノの森』

というマンガ。マックスの次に

社長もはまりましたー！   

げらちゃんに代わって 



「皮はそのまま！余計なことをしないこと！」 「うん、温玉が

加わった時点ですでにポイント３！」と期待度も満点だった

ぱわふるさん。その期待を裏切りませんでした！みなさ

ん、ぜひガスを使って料理してくださいね～。本当に簡単

に、やわらかくて美味しい鶏肉チャーシューができます。

自分でキャベツと温玉を添えた鶏丼？おいしかったー♪ 

う～ん、めっちゃおいしい！あまりにもおいしいかったからでしょうか、 食べ始めてからいつになく無言の一同。夢中で食べていました。 フフ 

 醤油、酢、砂糖。３種類の調味料を５：５：３～4の割

合いで合わせて焼かずに鍋で煮るだけ！それだけでやわら

か～い鶏肉のチャーシューが完成しますｖ(^_^)v ポイント

は、鶏肉が丁度納まる大きさのお鍋を使うことです♪ 

７. 残った煮汁は本当に色々使えます。アスパラ、春キャベツなどの野菜と肉を炒めた後に煮汁に少し酢を足して炒めてみてもおいしかった～！ 

ガスでおいしくクッキング 

●作り方  クックパッド むうくんのレシピ 参照 
  

1､ 醤油・酢を50㏄ずつ量り、砂糖30～40ｇを 

  入れます。 
 

2、鶏もも肉を広げて丁度おさまる鍋に、調味料 

  を入れ、皮を下にして入れ、強火で煮ます。  

  沸騰したら、すぐ弱火にしてそのまま10分間 

  煮ます。※フタはしないで下さい。 
 

3、10分経つと鶏肉をひっくり返し、このまま10分煮ます。 
 

4、10分後、最後にもう一度皮を下にして 

  2～3分焦げないように煮て、完成！ 
 

7、鍋から鶏肉を取り出して、ちょっと冷ま 

  してから切ります。お肉はとってもやわ 

  らかですよ～＾＾ 
 

8、丼にご飯を盛り、千切りキャベツを載 

  せてお肉をのせ、お好みで温泉玉子と 

  マヨネーズをトッピングして完成！ 

●材料 （1人前） 
 
 

 鶏もも肉 → 1枚 
 

 醤油      50ｃｃ    

 酢       50ｃｃ 

 砂糖      30～40ｇ 

 

 ごはん  

 千切りキャベツ 

 温泉卵  お好みでトッピング 

＊砂糖の重さを量るのが面倒な場合は、計量カップに 

 醤油＋酢＝100㏄＋砂糖をいれて130㏄くらいになるよう 

 にします。(^^) 

 少し甘めの味付けですが、酢を使うせいか、とっても柔 

 らかくさっぱりと仕上がります。 

＊酒のおつまみにする時は白髪ねぎトッピングもよし！ 

＊残った汁で味玉子を作ってもおいしいよ～＾＾ 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高得点 ★３個） 

 

社長 
（２．９） 

 

★★★ 

オレ、食べる前に温玉が割れちゃったからさ 

㈱ユートライン 

村下社長 
（３．０） 

 

★★★ 

先月の社長が作った親子丼と対照的ですね 

 

えいじくん 

（３．０） 

★★★ 

自分でも作ってみたい。かな・・ 笑 

 

キョウちゃん 

（３．０） 

★★★ 

鶏肉、柔くておいしいです。（と、大盛りで！） 

 

マックス 

（３．０） 

★★★ 

これはお勧めです！皆さんも料理してね♪ 

 

ぱわふる 

（３．０） 

★★★ 

文句なしの星三つ！鳥皮、温玉おいしい！ 

（その皮がいっぱい付いてるの、私の！） 

 

ケイスケくん 

（３．０） 

★★★ 

文句なしです！ 

      「作りますか？」 

      この一言で、調理デビューしたケイスケくん 

http://cookpad.com/cooking_basics/17379
http://cookpad.com/cooking_basics/17377


 

8.  「揺れなくていいわ―」とトイレの工事終了後、最初に使用したマックス。次に使用したぱわふる組長は、「新しいのは、いいねぇ～＾＾」 

さ の ぱわふる日記 

  

先
月
に
引
き
続
き
ピ
ー
タ
ー
・バ
ラ
カ
ン
さ
ん
に

関
連
す
る
話
題
で
す
。
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
は
１
９
５

１
年
生
ま
れ
の
イ
ギ
リ
ス
人
。
ロ
ッ
ク
な
ど
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
音
楽
の
紹
介
者
と
し
て
、
ラ
ジ
オ
や
活
字
媒

体
で
長
年
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
年
の
フ
ァ
ン

な
の
で
、
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
が
良
い
と
オ
ス
ス
メ
す
る

音
楽
家
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
が
い
ま
だ
に
続
い

て
い
ま
す
。
氏
が
キ
ャ
ス
タ
ー
を
つ
と
め
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ

Ｆ
Ｍ
の
番
組 

「ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
・サ
ン
シ
ャ
イ
ン
」

も
、
都
合
の
つ
く
限
り
い
つ
も
聴
い
て
い
る
の
で
す

が
、
先
だ
っ
て
の
放
送
を
聴
い
て
い
て
思
わ
ず
笑
っ

て
し
ま
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

ち
ょ
っ
と
ご
紹
介
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

  

わ
た
し
は
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
と
自
分
の
音
楽
の
好

み
が
似
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
と
き
に

は
趣
味
が
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
代

表
格
が
ニ
ー
ル
・ヤ
ン
グ
で
す
。
カ
ナ
ダ
出
身
の
大

ロ
ッ
ク
・シ
ン
ガ
ー
。
わ
た
し
が
中
学
生
の
と
き
彼

の 

「孤
独
の
旅
路
」が
ヒ
ッ
ト
し
て
、
ラ
ジ
オ
で
い

つ
も
流
れ
て
い
ま
し
た
。
初
期
の
Ｌ
Ｐ 

「ハ
ー
ベ
ス

ト
」と 

「ア
フ
タ
ー
・ザ
・ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」は
今

で
も
大
好
き
で
と
き
ど
き
聴
き
ま
す
。
で
も
、

ピ
ー
タ
ー
さ
ん
は
ニ
ー
ル
・ヤ
ン
グ
が
苦
手
な
の
で

す
。
な
ん
で
も
、
ニ
ー
ル
の
鼻
に
か
か
っ
た
歌
声
が

ど
う
に
も
馴
染
め
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

そ
の
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
が
、
再
結
成
し
た
Ｃ
Ｓ
Ｎ
Ｙ

と
い
う
ニ
ー
ル
・ヤ
ン
グ
も
参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
の
新
譜
を
紹
介
し

た
の
で
す
が
、
「年
を

取
っ
た
せ
い
か
ニ
ー
ル

の
声
も
嫌
じ
ゃ
な
く

な
り
ま
し
た
。
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。 

そ

し
て
わ
た
し
は
こ
の
と
き
の
放
送
で
、
ニ
ー
ル
が
長

年
連
れ
添
っ
た
妻
と
別
れ
た
こ
と
を
知
り
少
々

驚
き
ま
し
た
。
わ
た
し
の
大
好
き
な
ニ
ー
ル
の
曲

に 

「見
知
ら
ぬ
伝
説
」と
い
う
作
品
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
れ
は
こ
ん
な
歌
詞
で
す
。 

 

彼
女
は
ダ
イ
ナ
ー
（食
堂
）で
働
い
て
い
た
。
最
高

だ
っ
た
。
俺
は
彼
女
を
見
る
た
め
だ
け
に
注
文
を

し
た
。
彼
女
は
小
さ
な
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
。
そ

し
て
転
々
と
し
た
。
一
人
で
子
ど
も
を
二
人
育
て

た
。
そ
し
て
誰
も
い
な
い
ハ
イ
ウ
ェ
イ
を
、
金
髪
を

な
び
か
せ
て
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
で
飛
ば

す
・・ 

  

ま
あ
、
こ
ん
な
歌
な
の
で
す
。
こ
れ
、
実
際
に

あ
っ
た
話
ら
し
い
ん
で
す
ね
。
こ
う
し
て
一
目
惚

れ
し
た
ニ
ー
ル
は
彼
女
と
結
婚
し
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
で
も
よ
く
い
っ
し
ょ
に
歌
い
３
６
年
連
れ

添
っ
た
と
の
こ
と
な
の
で
す
が
、
数
年
前
に
離
婚
。

直
後
に
ニ
ー
ル
が
再
婚
し
た
相
手
が
女
優
の
ダ
リ

ル
・ハ
ン
ナ
で
す
。
映
画 

「ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
」 

「ブ
レ
ー

ド
・ラ
ン
ナ
ー
」な
ど
に
出
て
い
ま
し
た
ね
。
ビ
ッ
ク

リ
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
バ
ン
ド
仲
間
の
Ｄ
・ク
ロ
ス

ビ
ー
は
こ
の
ニ
ー
ル
の
新
妻
が
大
っ
嫌
い
。
再
結
成

ツ
ア
ー
中
も
こ
と
あ
る
ご
と
に
難
癖
を
つ
け
る
の

で
、
ニ
ー
ル
夫
妻
と
ク
ロ
ス
ビ
ー
氏
の
仲
は
い
つ
も

一
触
即
発
、
ツ
ア
ー
の
雰
囲
気
も
最
悪
だ
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。
バ
ン
ド
の
Ｇ
・
ナ
ッ
シ
ュ
も
「も
う
う

ん
ざ
り
だ
よ
。
僕
ら
が
い
っ
し
ょ
に
歌
う
こ
と
は
二

度
と
な
い
ね
」と
話
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

「ク
ロ
ス
ビ
ー
７４

才
、
ニ
ー
ル
は
７０

才
で
す
よ
ね
。

う
ー
ん
、
な
ん
と
言
い
ま
す
か
・・・・、
仲
良
く
出

来
な
い
も
の
な
ん
で
し
ょ
う
か
ね
え
・・・。
」 

こ
の
ラ
ジ
オ
か
ら
聴
こ
え
た
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
の
、

呟
き
と
も
と
れ
る
言
葉
が
笑
い
の
ツ
ボ
に
ハ
マ
っ
て

し
ま
っ
て
妻
と
大
爆
笑
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
、
こ
う
い
う
の
を 

「ロ
ッ
ク
だ
よ
！
」と
言
う

の
で
し
ょ
う
か
。
わ
た
し
は
彼
ら
の
大
フ
ァ
ン
だ
か

ら
、
ま
だ
ま
だ
彼
ら
の
演
奏
を
聴
き
た
い
の
で
す

が
。  

 

 編集 おはなし家 （マックス）        発行部数  3500部 
【Emailアドレス】 marusei.gs@gmail.com 

【マルセイブログ】「マルセイブログ」 で検索してください  

     〒057-0005  浦河町東町うしお１丁目９-３  
                                                                                            ＴＥＬ  ０１４６－２２－５１２３    

  発行 株式会社マルセイ 
 

   灯油・プロパンガス販売・機器修理 

 廃棄物収集運搬・暮らしのサポート事業 

夏季期間 （４月～９月） 定休日： 日曜・祝祭日 営業時間 ８：３０～６：00 土曜３：００ 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

『 

仲
良
く
し
て
く
れ
よ 

』 

今回のコラムは洋楽をあまり聴かれない方、興味のない方には馴染みのない人たちの名前が出てきますがご勘弁ください。  社長 

 

事
務
所
修
繕
第
二
弾
。
い
よ
い
よ
ト
イ
レ
に
取
掛
か
り
ま

し
た
。
こ
こ
に
事
務
所
を
置
い
た
時
に
、
ト
イ
レ
の
設
置
も

助
け
を
借
り
て
自
分
達
で
穴
を
掘
り
便
槽
を
入
れ
ま
し

た
。
砂
地
な
の
で
掘
る
た
び
に
砂
が
崩
れ
た
り
と
大
変
だ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
た

だ
便
槽
を
入
れ
た
だ
け
だ
っ
た
の

で
、
こ
の
十
年
の
う
ち
に
便
槽
が

浮
い
て
き
て
し
ま
っ
た
よ
う
で

す
。 

 

便
器
も
中
古
を
も
ら
っ
て
取
付

け
た
モ
ノ
。
い
ま
思
う
と
い
ろ
い

ろ
と
辛
抱
し
て
い
ま
し
た
。
便
器

を
外
す
と
揺
れ
る
原
因
も
分
か

り
ま
し
た
。
劣
化
し
て
便
器
を
押

さ
え
て
い
る
部
品
が
割
れ
て
し
ま

い
、
何
の
押
さ
え
に
も
な
っ
て
い

な
か
っ
た
…(

笑) 
 

今
回
も
助
っ
人
が
登
場
し
て
床
下

の
段
取
り
を
し
て
く
れ
た
の
で
無

事
に
修
繕
で
き
ま
し
た
。
助
っ
人

く
ん
と
英
司
く
ん
の
生
コ
ン
を
流

し
入
れ
る
作
業
も
感
心
し
な
が

ら
、
さ
っ
ち
ゃ
ん
と
見
学
。
覗
き

見
し
て
い
た
さ
っ
ち
ゃ
ん
。
お
も

し
ろ
か
っ
た
よ
ね
～
。
生
コ
ン
の
あ

と
は
、
寺
澤
さ
ん
登
場
。
床
を

張
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
を
私

が
担
当
。
正
確
に
寸
法
を
測
っ
た

つ
も
り
が
ズ
レ
て
る
～
。
シ
ョ
ッ
ク

だ
わ
～
。
さ
て
さ
て
次
は
ど
こ
の
修
繕
を
し
ま
し
ょ
う
か
。 

 

そ
う
そ
う
、
私
の
秘
密
の
花
園
を
ど
う
し
て
も
野
菜

畑
に
し
た
い
と
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
の
申
し
入
れ
。
雑
草
だ
ら

け
に
し
な
い
、
管
理
は
き
ち
ん
と
す
る
と
約
束
し
た
の

で
、
譲
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

マ
ッ
ク
ス
さ
ん
の
菜
園
乞
う
ご
期
待
。
大
収
穫
祭
は
、
い

つ
か
な
？
今
後
の
報
告
を
皆
様
、
お
楽
し
み
に
～
♪ 

 
１０年前も元気いっぱい！ 


