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桜まつりを待たずに早く咲いてしまった今年の桜。きれいでしたね。ライトアップの時間になると、恋人たちの姿が何組も！ 

子どもも大人も、女性も男性も、買い物をする人も出店者も、食事を提供する人も食べる人も、みーんな楽しそうな会場でした。 

「うららべつふぇすた」に出かけて、今年もたくさんの笑顔に出会いました。前夜の雷と大雨にドキッ！雨も上がって本当に良かったですね＾＾ 

 月号 ５ 

 今年の西舎の桜は見事でしたね。「うらたび2015カメラ女子旅」のツアー客のみ

なさんが、今年も浦河の風景を各所でパチリ！と楽しんでいました。手作りイベン

ト「うららべつふぇすた」にはなんと1,500人もの人が！ 浦河いいですね～ 

写真協力 地域おこし協力隊 中川 貢さん 



ストーブ整備、灯油タンク内の洗浄、劣化したタンクの交換など次の冬に向けて準備をする時期が来ました。家のストーブも分解整備！ マックス 

長年の仕事で取得した資格の数々と経験を活かし、社長の従兄のＫさんに大いに助けてもらっているこの頃。教わることがいっぱいです。 

 

「
簡
易
車
庫
の
解
体
と
処
分
を
お
願

い
で
き
ま
す
か
？
」
と
ご
相
談
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
す
っ
か
り
さ
び
た
鉄
の
支

柱
が
弱
っ
て
ぐ
ら
つ
い
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
強
風
が
吹
く
た
び
に
ご
近
所
に
迷

惑
を
お
掛
け
す
る
よ
う
な
こ
と
に
な
っ

て
は
…
と
、
と
て
も
気
に
か
か
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
下
見
に
伺
っ
て
お
客
様
の

ご
希
望
を
お
聞
き
す
る
と
、
で
き
れ
ば

埋
設
し
て
あ
る
物
干
し
の
移
設
と
、
不

用
な
廃
材
の
処
分
も
一
緒
に
し
て
欲
し

い
と
の
こ
と
で
し
た
。 

  

お
引
き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
今

回
の
仕
事
は
、
大
ベ
テ
ラ
ン
と
新
人
の
二

人
が
新
コ
ン
ビ
を
組
ん
で
担
当
。
支
柱

に
使
用
し
て
い
た
太
く
て
厚
め
の
鉄
の
パ

イ
プ
は
、
業
務
用
の
ハ
ン
ド
カ
ッ
タ
ー
で

切
断
し
ま
し
た
。
屋
根
部
分
に
使
用
さ

れ
て
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
経
年
劣
化

の
た
め
に
触
る
と
パ
リ
パ
リ
と
崩
れ
て
し

ま
う
ほ
ど
傷
ん
で
い
ま
し
た
。
意
外
に

や
っ
か
い
だ
っ
た
の
が
、
鉄
パ
イ
プ
の
扱
い

よ
り
も
こ
の
粉
々
に
な
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
後
始
末
で
し
た
。 

  

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
ご
相
談
を
い
た

だ
い
て
か
ら
数
日
内
に
対
応
で
き
た
こ

と
に
加
え
、
ご
希
望
通
り
に
す
っ
き
り

と
片
付
い
た
現
場
の
様
子
を
見
て
、
お

客
様
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。 物

干
し
場
も 

ご
希
望
通
り
に
移
動 

簡易車庫の解体！ ご相談にお応えしました 
 

脚
部
分
が
腐
っ
て
折
れ
て
し
ま
っ
た
灯
油
タ
ン

ク
で
す
。
屋
根
か
ら
の
雨
水
が
当
た
る
場
所
に

設
置
さ
れ
て
い
た
た
め
に
、
タ
ン
ク
が
傷
み
や
す

い
環
境
で
し
た
。
（ど
う
し
て
も
そ
う
い
う
場
所

に
設
置
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
う
い
う
時
に
は
タ
ン
ク
の
上
に
雨
水
よ
け

の
屋
根
を
設
置
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
） 

 

今
回
は
、
お
客
様
か
ら
の
要
望
に
よ
り
、
タ
ン

ク
交
換
を
機
に
半
地
下
の
車
庫
内
に
移
設
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
雨
水
が
当
た
る
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
潮
風
か
ら
の
塩
害
に
よ

る
腐
食
の
心
配
も
ぐ
ー
ん
と
減
り
ま
す
。 

お
宅
の
タ
ン
ク
は
大
丈
夫
で
す
か
？
灯
油
タ
ン

ク
の
中
も
外
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
こ
れ
か
ら
夏
季

の
間
に
可
能
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。 

 

タ
ン
ク
の
移
設
交
換
工
事 

 灯油タンクの交換移設のご依頼をいただきました。灯油の定期配送をさせていただい

ているお客様でしたが、タンクの脚部がすっかり腐って折れてしまっていました。事故

になる前にお客様に気づいていただき本当に良かったとホッとしました。これからの夏

季期間を利用して、灯油タンクの状態を点検してみてください。 

灯油タンクの状態はいかがですか？ 

高さも違い、方向もまっすぐにはなっていなかった物干竿がとても気になっていたそうです。 

別の場所から移動させ、しっかりと設置し直した物干しを見て、本当に喜んで下さいました＾＾ 

設置しておいたら、粉々になってしまったかもしれま

せん。片付けるのにも、よいタイミングでしたね。 

小さな暮らしのサポートにお応えしています 

床下に潜った気田くんが車庫に通じるブロックにドリルで穴をあけて、

新しい配管設置に取り組みました。どんどん仕事を覚えていく気田く

んを、英司くんも社長と一緒にサポート。会社の環境整備も、若い二

人が次々と取り組んでくれています。うれしいです♪ ＾＾ 



 

２
０
１
５
年
５
月
１
日
（
金
）の
夕

方
、
お
よ
そ
９
年
間
走
り
続
け
て
く

れ
た
収
集
運
搬
車
の
ダ
イ
ナ
く
ん

と
お
別
れ
の
時
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

「
み
ん
な
！
あ
の
ゴ
ミ
車
と
も
お
別

れ
だ
ぞ
・・
」と
、
一
番
感
慨
深
そ
う

だ
っ
た
の
が
社
長
で
す
。
社
長
に
就

任
し
て
以
来
、
借
入
金
を
返
済
し

な
が
ら
の
苦
し
い
期
間
を
共
に
し
て

き
た
車
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
こ
の
車

と
一
緒
に
働
い
て
く
れ
た
人
は
も

ち
ろ
ん
、
家
族
の
思
い
出
も
い
っ
ぱ
い

あ
っ
た
ダ
イ
ナ
く
ん
。
息
子
や
娘
も

乗
車
し
て
働
い
た
車
で
し
た
。 

  

一
方
、
新
し
い
収
集
運
搬
車
の
使

用
準
備
が
完
了
！ 

こ
ち
ら
は
５
月

２
日
に
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
、
早
速

フ
ル
稼
働
を
し
て
い
ま
す
。
サ
ビ
や

傷
み
が
目
立
っ
て
い
た
ダ
イ
ナ
く
ん

か
ら
シ
ュ
ッ
と
し
た
新
し
い
車
に
代

わ
り
、
仕
事
先
で
出
会
う
多
く
の

方
か
ら
も 

「
新
車
に
し
た
の
？
い
い

ね
！
」と
連
日
声
を
掛
け
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
う
れ
し
い
な
ぁ
ー
と

思
い
な
が
ら
も
、
当
社
の
場
合
は
今

回
も
中
古
車
で
す
（
笑
）
。
で
も
、
こ

う
し
て
新
車
に
間
違
え
ら
れ
る
ほ

ど
、
若
者
た
ち
が
大
切
に
手
入
を

し
た
自
慢
の
車
で
す
。
大
切
に
乗
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
車
の
ご
紹
介

は
、
来
月
号
で
！ 

外仕事から戻ると、ついに引き出しもついていないデスク（机）になっていました。そのうち社長机もじゃまだと言われてしまいそうです。  社長 

綺麗好きで、いつも仕事の車もピカピカの人に聞いたところと、「毎日洗車する」という答えでした。次はやっぱり“洗車場”だ！   社長 

 2006年９月12日に納車された中古車のダイナくん。つい先日まで、ほ

とんど年中フル稼働で頑張ってくれました。傷み具合がひどく、さすがにお

別れの日がやってきました。今日までありがとう！そしてさようなら～。 

 ２００８年６月４日（水）。みんなで環境整備に取り組もう！と、この

日はごみ収集車をピカピカにしようと手分けして洗車しました。こびり

ついていたタール状の手強い汚れ。落とすのがとても大変でした。 

 それにしても、ここ数年を本当によく持ちこたえてくれました。「社長、助手席では傘をさ

さないとびしょぬれです・・・」 などなど、色々な思い出がある車輌でした。手を振って見

送る前に、記念写真も撮りました。 

今
年
も
楽
し
そ
う
に
花
植
え
し
て
い
ま
す
♪ 

 

お
花
好
き
の
み
な
さ
ん
、
お
待
た
せ

し
ま
し
た
！ 

楽
し
み
な
季
節
が
や
っ

て
来
ま
し
た
ね
。
今
年
も
ス
ノ
ー
ド
ロ
ッ

プ
か
ら
始
ま
り
、
チ
オ
ノ
ド
ク
サ
、
ク

ロ
ッ
カ
ス
、
ム
ス
カ
リ
に
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
、
そ

し
て
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
の
宿
根
草
が

咲
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

他
に
も
早
速
、
ぱ
わ
ふ
る
さ
ん
の
花
壇

に
は
パ
ン
ジ
ー
や
デ
イ
ジ
ー
な
ど
の
色

あ
ざ
や
か
な
一
年
草
の
花
が
植
え
ら

れ
ま
し
た
。
色
も
形
も
サ
イ
ズ
も
様
々

あ
っ
て
、
最
近
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
本
当

に
楽
し
み
な
お
花
の
ひ
と
つ
で
す
。
ぱ

わ
ふ
る
さ
ん
の
花
壇
の
お
か
げ
で
、
毎

日
お
花
を
楽
し
み
な
が
ら
働
く
職
場

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
❤ 

お花選びも楽しそうなんです＾＾ 「写真撮らないでねー」と、汗をかき

ながら黙々と花植え作業に没頭しているぱわふるさんの様子。 

 新しくなった“社長の机” 

「安かったの！」 と届いた荷物を開くなりテキパキと組み立て、早速

設置したぱわふる。ユートラインの村下社長も 「これ、いいですね～」 

 「これかぁ・・」 

 

社
長
に
新
し
い
机
が
当
た
り

ま
し
た
。
ぱ
わ
ふ
る
が
見
つ
け
た

特
別
価
格
の
目
玉
品
。
値
段

は
、
な
ん
と
！
税
込
み
た
っ
た
の

３
，
９
８
０
円
！
少
し
手
狭
だ
っ

た
事
務
所
が
、
社
長
の
机
を
小

さ
く
す
る
だ
け
で
み
ん
な
の
動

き
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。 

 

花
い
っ
ぱ
い
の 

“ぱ
わ
ふ
る
の
花
壇
” 

お
別
れ
は 

ジ
ー
ン
と
き
ち
ゃ
っ
た
ね 

社
長
・・・ 



「浦河に、こんなに若い人と子どもがいるのか・・・」とびっくり！ どうです？ うららべつふぇすたの会場に足を運ばれた人は、そう思ったのでは？ 

うららべつふぇすた！「みんなの場」がつくられていることに感動しました！裏方で、大勢の料理を作っていたスタッフたちの笑顔もステキでした。 

 

マ
マ
だ
か
ら
や
り
た
か
っ
た
こ
と
、
で
き
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
連
れ
に
優
し
く
親

子
で
楽
し
め
る
遊
び
や
体
験
。
そ
し
て
自
分
の

お
店
も
♪ 

色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
、
マ
マ
の
視
点

を
大
切
に
し
な
が
ら
企
画
し
た 

『う
ら
ら
べ
つ

ふ
ぇ
す
た
』 

は
大
賑
わ
い
！ 

今
年
は
会
場
を
移
し
、
複
数
の
施
設
を
利
用

し
て
の
開
催
で
し
た
が
、
ど
の
会
場
も
多
く
の

人
が
訪
れ
出
店
者
も
足
を
運
ん
だ
人
も
、
こ

の
手
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

  

い
っ
た
い
ど
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
人
が
、
こ
の

日
の
開
催
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。
実
行
委
員
の
マ
マ
た
ち
が
力
を
出
し
切
る

た
め
に
は
、
パ
パ
の
応
援
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
他

に
も
、
町
内
町
外
を
問
わ
ず
、
た
く
さ
ん
の
業

者
さ
ん
や
行
政
の
方
、
そ
し
て
友
人
た
ち
が

開
催
に
協
力
、
応
援
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
る

様
子
が
す
て
き
で
し
た
。 

 

準
備
を
進
め
て
来
た
実
行
委
員
会
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
と
っ
て
も

楽
し
か
っ
た
し
、
お
い
し
か
っ
た
し
、
『う
ら
ら
べ

つ
ふ
ぇ
す
た
』 

は
ス
テ
キ
で
し
た
！ 

5月16日（土） 10：30～15：30 
勤労者体育センター体育館・青少年ホーム・駐車場 

写真提供 地域おこし協力隊 加藤エミさん 



20代から60代の幅広い年代が集まりました。平取町や新ひだか町など近隣からも足を運んでいただき、この日の参加者はなんと57名でした。 

浦河のいちごをもっと食べたい。手軽に買えるようにしてほしいという声が多く聞かれました。今後の販売方法や町民向け価格にも期待したいです。 

 浦河の夏いちごの昨年の販売額が2.8億円を達成！ここに至るまでの11年の物語とこれからの想い

を、菅正輝さんからお話していただきました。「売り上げ日本一になったけど、何よりも、浦河町のみ

なさんに愛される産業にしていきたいです。」「アイデアやアドバイスを皆さんからいただきたいで

す。」と、自らデザインカフェへ。「これからの10年は、僕らが次の物語を作っていく番です！」と力強く話

されました。「すずあかね」が、この地域の作物として確たる位置を占めるまでの実際の物語に感動しました。 

菅農園４代目 菅正輝さんが語る  

『浦河の夏いちご、日本一までの挑戦』 
    5月14日（木） 東町ふれあい会館 19：00～21：00 参加費500円 

うらかわ「食」で地域をつなぐ協議会 
 

朝
、
日
の
出
と
共
に
い
ち
ご
の
収

穫
を
は
じ
め
、
手
作
業
で
の
選
果
を

経
て
出
荷
。
そ
れ
か
ら
の
手
入
れ
作

業
や
他
の
野
菜
の
出
荷
と
続
き
一

日
の
仕
事
が
終
わ
る
の
は
夜
の
１０

時
頃
。
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
頃
は
家
族
の
生
活
が
お
か

し
く
な
り
、
精
神
的
に
も
追
い
込
ま

れ
、
３
代
目
の
お
父
さ
ん
と
激
論
を

交
わ
す
日
々
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

  

「日
本
一
に
な
れ
た
の
は
、
苦
し
い

時
に
立
ち
上
げ
た
農
業
の
先
輩
や 

そ
の
時
々
に
手
を
差
し
の
べ
て
く
れ

た
人
の
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
」

と
菅
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
し
た
。 

当
時
、
役
場
の
担
当
者
は
札
幌
か

ら
隔
週
で
浦
河
に
指
導
者
を
招
聘

し
、
自
ら
も
休
日
は
野
菜
の
出
荷

作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
そ
う
で

す
。
種
苗
会
社
で
は
当
時 

「失
敗

作
」と
も
さ
れ
て
い
た
す
ず
あ
か
ね

で
す
が
、
指
導
者
の
方
は
販
路
の
紹

介
も
含
め
て
浦
河
に
根
付
く
よ
う

に
、
尽
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

高
価
格
で
安
定
し
て
取
引
さ
れ

る
「す
ず
あ
か
ね
」は
、
き
っ
と
農
家

を
幸
せ
に
す
る
と
考
え
、
高
い
品
質

を
保
つ
よ
う
に
生
産
を
続
け
て
来

た
菅
さ
ん
た
ち
で
し
た
。
そ
ん
な

中
、
指
導
を
受
け
て
い
た
「す
ず
あ

か
ね
」の
生
み
の
親
で
あ
る
今
野
先

生
が
、
平
成
２１
年
に
病
死
さ
れ
た

の
で
す
が
、
そ
の
時
、
大
切
な
言
葉

を
残
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
「浦
河
の
人
達
に
浦
河
の

い
ち
ご
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
、
地
域
に
何
か
を
還
元
し
た
い
！
」 

と
い
う
熱
い
想
い
を
抱
い
て
い
る
菅
さ

ん
が
、
自
ら
カ
フ
ェ
マ
ス
タ
ー
を
申
し

出
て
く
れ
ま
し
た
。
生
産
量
日
本
一

を
達
成
し
た
夏
い
ち
ご
「す
ず
あ
か

ね
」で
す
が
、
当
初
は
た
っ
た
４
軒
の

農
家
さ
ん
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
菅

農
園
さ
ん
も
、
そ
の
中
の
一
軒
で
す
。 

 

新
種
の
い
ち
ご
が
次
々
と
生
ま
れ

て
は
消
え
て
い
く
中
、
菅
さ
ん
た
ち

は
、
「す
ず
あ
か
ね
」が
消
さ
れ
な
い

よ
う
に
と
、
生
産
ハ
ウ
ス
を
増
や
し
、

様
々
な
課
題
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。
栽
培
や
、
出
荷
に
至
る
ま
で
に

は
大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
菅
さ
ん

は
い
い
ま
す
。
当
初
は
農
協
の
協
同

選
果
・出
荷
シ
ス
テ
ム
に
載
せ
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
全
て
自
分
た

ち
で
選
果
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

   

浦
河
・様
似
で
協
力
し
て
生
産
し
て

い
る
夏
い
ち
ご
「す
ず
あ
か
ね
」。

ケ
ー
キ
を
は
じ
め
と
す
る
お
菓
子
用

の
い
ち
ご
と
し
て
高
い
評
価
を
得
て
い

る
品
種
で
、
銀
座
コ
ー
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー

を
は
じ
め
と
し
た
有
名
店
で
も
取
り

扱
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
一
方
で
、
ほ
ぼ
全
量
が
東
京
方

面
に
出
荷
さ
れ
て
い
る
た
め
、
浦
河

町
内
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
が
手
軽

に
購
入
で
き
た
り
、
味
わ
う
よ
う
な

機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
、
か
な
り
残
念
な
こ
と
で
す
。 

男性の参加が多かったのもこの日の参加者の特徴でした。    小グループに分かれてのワークショップでは、色々なアドバイスやアイデアが出されました。 

「若
者
を
集
め
な
さ
い
。
若
者
が
集

ま
る
と
こ
ろ
は
若
者
が
入
っ
て
く
る

か
ら
。
そ
し
て
青
年
部
を
作
り
な

さ
い
。
」 

  

そ
の
後
、
資
金
面
で
国
の
後
押
し

も
あ
り
、
新
規
就
農
者
を
募
る
こ

と
も
進
め
て
き
ま
し
た
。
４
戸
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
生
産
農
家
が
２７
年

度
は
全
２１
戸
中
、
１４
戸
が
青
年

部
世
代
で
す
。
今
野
先
生
の
遺
言

と
も
言
え
る
言
葉
を
守
り
、
今
で

は
本
当
に
若
者
か
ら
成
る 

「い
ち

ご
青
年
部
」が
活
動
し
て
い
ま
す
。 

  

菅
さ
ん
は
、
今
ま
で
と

こ
れ
か
ら
は
違
う

ス

テ
ー
ジ
だ
と
言
い
ま

す
。
「
こ
れ
か
ら
の
１０
年

は
、
い
ち
ご
が
地
元
に
も
愛
さ
れ

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
く

こ
と
で
、
次
世
代
の
担
い
手
づ
く

り
、
ひ
い
て
は
そ
れ
が
産
地
と
し
て

の
競
争
力
づ
く
り
に
つ
な
が
る
」
と

考
え
て
い
ま
す
。 

  

町
外
か
ら
移
住
し
て
新
規
就
農

を
目
指
す
研
修
生
も
増
え
続
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
の
物
語
を

作
る
の
は
僕
た
ち
若
い
世
代
だ
と

話
す
菅
さ
ん
と 

「
い
ち
ご
青
年

部
」
の
方
々
と
出
会
い
、
正
直
、
未

来
志
向
の
若
者
た
ち
が
こ
ん
な
に

も
浦
河
に
い
た
の
か
と
感
動
し
ま

し
た
。 

 

私
達
も
浦
河
に
育
っ
た
新
た
な
産

業
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

う
ら
か
わ
「食
」で
地
域
を
つ
な
ぐ
協
議
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

村
下 

知
宏 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
山 

祥
子 



防腐剤が入っているかいないか。わかりやすいのがパン。腐らせてしまったときに、「あ、腐るんだ…」って安心することってないですか？ 

 あるとき上司から、資材業者とつるんだキックバックで私腹を肥やす企みに誘われた

ことがあった。「そんなはした金で僕を買えると思ったんですか」。威勢のいい啖呵を

切って断り上司の上司に報告したら、なんと、それがきっかけで僕は社内のほとんどの

人から総スカンを食うことになった。それ以来、仕事は一気にやりにくくなった。 

（本文より） 

売り上げ500億のジュンク堂書店が丸善に吸収合併されたのは少々驚きでしたが、やはりこれからは主（あるじ）のいる小さな商いの時代だと思います。 

最近読んだ本の中より… 

『 田舎のパン屋が見つけた 「腐る経済」 』 

            渡邉 格
わたなべ いたる

 著         出版社 講談社  

 

著
者
の
渡
邉
さ
ん
は
パ
ン
屋
を
始

め
る
前
、
有
機
農
産
物
を
扱
う
卸

問
屋
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
上
記
は

そ
の
と
き
の
経
験
で
す
。 

そ
の
会
社
で
著
者
は 

「こ
れ
っ
て
産

地
偽
装
じ
ゃ
な
い
の
？
」と
思
っ
た

り
、
「売
れ
な
く
て
ト
マ
ト
を
３
ト
ン

腐
ら
せ
ち
ゃ
っ
た
」と
平
気
で
話
す

社
員
に
、
生
産
者
の
こ
と
ど
う
思
っ

て
ん
の
？
と
憤
っ
た
り
し
な
が
ら

日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃

を
振
り
返
り
こ
う
記
し
て
い
ま
す
。 

  
た
し
か
に
僕
が
こ
の
会
社
で
経
験

し
た
こ
と
は
、
多
か
れ
少
な
か
れ
、

誰
も
が
日
々
の
仕
事
の
な
か
で
経

験
し 

〝
大
人
〟
な
ら
見
て
見
ぬ
ふ

り
を
す
る
、
世
の
中
の
〝
グ
レ
ー
〟

な
部
分
な
の
か
も
し
れ
な
い
。 

  

で
も
僕
は
、
そ
れ
か
ら
１０

年
以

上
経
っ
た
今
で
も
思
う
。
お
か
し
い

も
の
は
お
か
し
い
の
だ
と
。 

そ
こ
か
ら
著
者
は
、
「腐
る
経
済
」
と

い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
生
み
出
し
ま

す
。 

  

こ
の
「腐
ら
な
い
」食
べ
も
の
が

「
食
」の
値
段
を
下
げ
、
「
職
」を
も

安
く
す
る
。
さ
ら
に
「
安
い
食
」
は

「
食
」の
安
全
の
犠
牲
の
上
に
、
「食
」

の
作
り
手
か
ら
技
術
や
尊
厳
を
も

奪
っ
て
い
く
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
。

時
間
に
よ
る
変
化
の
摂
理
か
ら
外

れ
た
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
が
、
お
カ

ネ
だ
。 

  

著
者
は
現
在
、
岡
山
県
の
勝
山
と

い
う
人
口
約
８
千
人
の
マ
チ
で
パ
ン
屋

を
営
ん
で
い
ま
す
。
彼
が
作
る
パ
ン
は

「
腐
る
パ
ン
」
で
す
。
地
元
在
住
の
農

家
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
、
工
芸
職

人
の
方
た
ち
と 

「小
商
い
」
に
と
り

く
む
日
々
が
、
最
高
に
充
実
し
た
も

の
で
あ
る
こ
と
は
本
書
に
添
え
ら
れ

た
写
真
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

著
者
の
パ
ン
屋 

「タ
ル
マ
ー
リ
ー
」
は

週
に
３
日
休
み
で
、
毎
年
長
期
休
暇

が
１
ヶ
月
。
「利
潤
よ
り
も
大
切
な

も
の
の
た
め
に
、
僕
ら
は
パ
ン
を
作
り

続
け
て
い
き
た
い
と
思
う
の
だ
。
」
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
一
歩
で

も
、
世
の
中
を
変
革
す
る
一
歩
を
踏

み
出
す
人
の
記
録
で
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

社
長 

著
者
は
勤
め
て
い
た
こ
ろ
、
「人
間
を

ボ
ロ
雑
巾
の
よ
う
に
な
る
ま
で
働
か
せ

る
の
は
経
営
者
の
頭
が
お
か
し
い
」 

と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
マ
ル
ク
ス
に
よ
る

と
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
著
者
が
マ

ル
ク
ス
か
ら
学
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
私

な
り
に
要
約
し
て
み
る
な
ら
こ
ん
な

感
じ
で
し
ょ
う
か
。 

 

「君
は
自
分
の
“働
く
力
”を
商
品
と

し
て
社
長
に
売
っ
た
。
商
品
は
、
買
っ

た
人
が
ど
う
使
お
う
と
完
全
に
自
由

だ
。
社
長
が
も
う
け
を
手
っ
と
り
早

く
増
や
す
カ
ン
タ
ン
な
方
法
は
、
君
を

長
い
時
間
働
か
せ
る
こ
と
だ
。
残
念
だ

け

れ
ど
、
こ
れ
は
正

当

な
取

引

だ
・・・。
」 

実
際
に
著
者
が
見
た
食
品
業
界
の
姿

は
、
そ
う
や
っ
て 

“働
く
力
”を
限
界

ま
で
使
い
、
さ
ら
に
は
商
品
を
腐
り

づ
ら
く
し
て
も
う
け
を
増
や
す
、
と

い
う
こ
と
で
し
た
。 

著
者
は
会
社
を
辞
め
、
パ
ン
屋
と
な

る
べ
く
修
行
を
始
め
ま
す
が
、
そ
こ

で
も
同
じ
よ
う
な
疑
問
を
持
つ
に
い

た
り
ま
す
。
天
然
酵
母
を
使
っ
て
い

る
と
は
言
い
難
い
の
に
、
堂
々
と 

『天
然
酵
母
パ
ン
』の
看
板
を
掲
げ

て
い
た
り
、
添
加
物
を
使
用
し
て
い

る
の
に 

『無
添
加
』と
表
示
し
て
い

る
。
し
か
も
そ
の
ど
ち
ら
も
〝
合

法
〟
と
言
え
ば
言
え
る
範
囲
内
で

あ
る
。 

 

『小
商
い
の
す
す
め
』（平
川
克
美

著
）と
い
う
本
に
つ
い
て
、
何
度
か
本

誌
上
で
紹
介
し
ま
し
た
。
「自
分
の
考

え
と
責
任
一
つ
で
商
売
を
し
て
い
く
こ

と
は
、
規
模
な
ん
か
大
き
く

な
ら
な
く
て
も
素
晴
ら
し
い

こ
と
じ
ゃ
な
い
か
」と
語
り
か

け
て
く
る
本
で
す
。
こ
の
本
に

触
発
さ
れ
て
、
Ｓ
Ｂ
研
と
い
う

小
商
い
の
勉
強
会
も
始
め
ま

し
た
。
月
に
１
度
の
勉
強
会
で

す
が
、
一
緒
に
学
び
合
う
仲

間
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。 

  

今
回
取
り
上
げ
た
本 

『田

舎
の
パ
ン
屋
が
見
つ
け
た
「腐

る
経
済
」』 

の
著
者
・渡
邉
格

さ
ん
も
、
平
川
さ
ん
の
本
に

共
感
し
た
と
書
い
て
い
ま
す
。 

そ
の
平
川
克
美
さ
ん
の
新
し

い
本
が
六
畳
書
房
に
入
荷
し

て
い
た
の
で
、
『田
舎
の
パ
ン
屋

が
見
つ
け
た
～
』 

と
い
っ
し
ょ

に
買
い
求
め
ま
し
た
。 

ミ
シ
マ
社
の
「
２２

世
紀
を
生
き

る
」と
い
う
、
百
年
後
の
世
の

中
を
考
え
て
い
こ
う
と
い
う

志
の
高
い
叢
書
の
一
冊
で
す
。

じ
っ
く
り
読
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

社
長 

今
で
も
思
う 

お
か
し
い
も
の
は
お
か
し
い 

さ
ら
に
、
以
前
の
会
社
と
似
て
い
る
の

は
、
過
酷
な
労
働
環
境
で
し
た
。 

  

そ
の
後
、
尊
敬
で
き
る
パ
ン
の
師
匠

に
も
出
会
い
修
行
を
重
ね
、
自
分
の
パ

ン
屋
開
業
の
準
備
を
し
て
い
る
と
き

に
、
著
者
は
父
親
に
勧
め
ら
れ
て
マ
ル

ク
ス
と
出
会
い
ま
す
。
パ
ン
屋
さ
ん
と

マ
ル
ク
ス
？
と
わ
た
し
も
思
い
ま
し
た

が
、
著
書
が
ひ
と
り
で
マ
ル
ク
ス
を
読

み
、
理
解
を
深
め
、
そ
れ
を
自
分
の
仕

事
に
実
際
的
に
活
か
す
道
を
考
え
て

い
く
過
程
が
書
か
れ
て
い
る
の
で
す

が
、
こ
れ
が
も
の
す
ご
く
面
白
か
っ

た
。 



●材料（３人分） 
 

 ツナの缶詰     2ケ 

 バルサミコ酢    適量 

 オリーブオイル   少々 

 

 
 

 

 好みのパンにのせて 

 野菜と一緒に食べました。 

・バルサミコ酢の量は 

 好き好きなのでお好みで♪ 

1、フライパンを熱し、ツナ缶を開けて

全部フライパンに入れる。 
 

2、ツナに熱が入り、

少しグツグツしてき

たらバルサミコ酢を

適量加えて炒めたら

できあがり。 
 

3、オリーブオイルを

少しかけて食べる。 

各種山菜の出回るこのシーズンは、ついつい食べ過ぎてしまう程、繊維のある野菜を摂取しています。でも、浜ボウフは見かけなくなりましたね～。 

一気に星の数が落ちてしまいましたが、なかなかどうして。ツナ缶が好きな人は、きっと気に入るかも。けっこうハマルと思います。  社長 

 久しぶりに登場した社長が担当～♪未だかつてないほど

実に簡単なクッキング。息子と娘からおいしい！と聞いた

からでしたが…。どうやらこれは、お酒のおつまみ系？サ

ラダにもアレンジできそうな一品でしたが、試します？ 

●作り方 （参考レシピ？ 社長とマックスの子どもたち） 

ガスを使っておいしくクッキング 

 ★★★の連続記録がついに消えました。食事というよ

りもおやつタイムがあうかな？と、久しぶりにチェックの

エプロンをつけた社長が作った今月の料理でした。 
 

 札幌で暮らす息子と娘が、「簡単でおいしい」と話して

いたのを参考にして作りましたが、「ところでそれって、

食べたことあるの？」と質問するぱわふるに 「いや」 と

答えた社長とマックスの二人。 「・・・・」。 
 

そのあたりからすでに、期待を持てないような沈黙があ

りましたねぇ。でも、みなさん、作ってみて下さいね。 

「サラダに合うんじゃない？」 「カナッペみたいにして食

べてもいいね」 「オリーブオイルと合いますね」 などな

ど、好き嫌いもあるかもしれませんが、ツナマヨともまた

違ったおいしさが味わえます♪ 

トーストに飽きていたら、ぜひどうぞ～＾＾ 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高得点 ★３個） 

㈱ユートライン 

村下社長 
（２．０） 

★★★ 

これって、お酒に合いそうですよね。 

つまみ系なんじゃないですか？ 

マックス 
（１．８） 

★★★ 

わたしって、ツナ缶が苦手なんだよね～ 

ぱわふる 
（１．０） 

★★★ 

バルサミコ酢のにおいだけでごめんなさい！ 

小山社長 
（２．０） 

★★★ 

確かにオリーブオイルをかけた方がうまい！ 

 タイミングが合わなかった今

月の試食会は淋しい人数でし

た。「まるで敗戦投手のような

顔をしていますよ・・」 と村下社

長に冷やかされていた社長。

「明日、もう一回やってみるか

なぁ」とつぶやいていました。 
 

外したエプロンをたたみながら 

「でも、これって実は、酒のつま

みとしてうまいってことだったの

かもなぁー」。うん。そうだった

のかもしれませんね社長。大

人になった子どもたちも、お酒

を飲むように なりま したから

ねぇー。 

すぐできちゃうぞ。 

このツナ缶、 

もう開けてもいいか？ 

 ところで、後でわかったことがひとつ。実はみんなツナ缶が

あまり得意じゃなかったのでした。あらあら・・ 

その表情はどうしましたか？ 

うーん…。イメージとちょっと違う？ 



 

 

仕
事
の
こ
と
を
離
れ
た
ら
、
や
は
り
若
い
と
き
に

し
な
か
っ
た
勉
強
を
し
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
本

を
読
む
の
は
好
き
な
の
で
乱
読
を
積
み
重
ね
て
は

来
た
の
で
す
が
、
何
か
を
じ
っ
く
り
と
継
続
し
て
学

ん
だ
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
や
っ
て

み
た
い
な
と
、
思
い
ま
す
。 

 

今
月
の
本
で
紹
介
し
た 

『田
舎
の
パ
ン
屋
が
見
つ
け

た 

「腐
る
」
経
済
』 

の
著
者
渡
邉
格
さ
ん
は
、
じ
つ

は
日
本
で
初
め
て 

（つ
ま
り
世
界
初
）天
然
麹
（こ

う
じ
）菌
で
パ
ン
を
作
る
の
に
成
功
し
た
人
で
す
。

パ
ン
屋
と
い
う
仕
事
を
究
め
続
け
て
い
る
人
な
の
で

す
。
渡
邉
さ
ん
の
こ
の
奥
深
い
パ
ン
作
り
の
世
界

と
、
氏
が
マ
ル
ク
ス
を
学
ん
だ
こ
と
は
関
係
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

 

今
の
世
の
中
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
情
報
が

溢
れ
か
え
っ
て
い
ま
す
。
渡
邉
さ
ん
が
疑
問
を
抱
い

た 
「
食
」と
「食
ビ
ジ
ネ
ス
」に
つ
い
て
だ
っ
て
、
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
情
報
が
ネ
ッ
ト
上
で
手
に
入
り
ま

す
。
し
か
も
、
タ
ダ
で
。 

  

で
も
渡
邉
さ
ん
は
自
分
の
仕
事
を
よ
く
知
る
の

に
、
マ
ル
ク
ス
を
読
む
と
い
う
、
時
間
も
手
間
も
か

か
る
方
法
を
選
び
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
と
、
渡
邉
さ

ん
曰
く 

「
お
そ
ろ
し
く
手
間
も
時
間
も
か
か
る
パ

ン
づ
く
り
」に
と
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
、
無
関
係

で
は
な
い
は
ず
で
す
。 

マ
ル
ク
ス
を
大
海
に
例
え
る
な
ら
、
ネ
ッ
ト
上
の
情

報
は
水
中
め
が
ね
で
の
ぞ
い
た
海
で
す
。
貯
水
池

を
海
と
感
違
い
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
１
０
年

く
ら
い
学
ん
で
も
知
り
尽
く
せ
な
い
こ
と
に
こ
れ

か
ら
と
り
組
ん
で
み
た
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
う
、

５
７
才
を
前
に
し
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

ボブ・ディランにも「いつまでも若く」という曲がありますが、歌った時は３２才。昨年７２才で来日しましたが、今でもバリバリの現役シンガーです。 

あ～っ・・・悲しく情けない近況報告です。約束の期日まで、あと数カ月しかないというのに。痩せるどころか、体重が増えていく一方のマックスです。 
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さ の ぱわふる日記 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

「５
７
才
で
思
う
こ
と
」 

咲
い
た
～
♪ 

咲
い
た
～
♪ 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
が
♪ 

 

我
が
家
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、

色
々
な
種
類
が
あ
り
、
色
も

何
種
類
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

ご
覧
の
よ
う
に
赤
と
黄
色
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

  

こ
こ
数
年
は
球
根
を
掘
り
起
こ
さ
ず
植
え
っ
ぱ
な
し
に

し
て
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
な
の
で
し
ょ
う
か
原
種
に
戻
る
の

で
し
ょ
う
か
？
強
い
赤
と
黄
色
が
生
き
残
る
の
で
す
ね
。

ま
る
で
私
と
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
の
よ
う
で
す
。
で
も
、
キ
レ
イ

に
咲
い
て
く
れ
ま
し
た
よ
～
♪
こ
れ
ま
た
私
と
マ
ッ
ク
ス

さ
ん
の
よ
う
で
す
ね
～
♪
私
達
、
今
年
は
キ
レ
イ
に
咲
け

る
か
し
ら
… 

冗
談
は
さ
て
お
き
、
や
っ
と
春
が
来
た
感
じ
で
す
。
会
社

の
花
壇
の
植
え
込
み
も
終
わ
り
、
会
社
の
周
り
も
華
や

か
に
な
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
お
花
っ
て
癒
さ
れ
る
わ
。

今
年
こ
そ
は
秘
密
の
花
園
を
完
成
さ
せ
て
、
テ
ラ
ス
で
お

茶
会
を
し
な
く
ち
ゃ
ね
。 

  

と
こ
ろ
が
、
秘
密
の
花
園
に
コ
ッ
ソ
リ
と
野
菜
の
苗
を

植
え
る
人
影
が
～
。
こ
の
人
物
、
植
え
て
も
手
入
れ
も
し

な
い
。
水
や
り
も
し
な
い
。
草
取
り
も
し
な
い
。 

し
か
も
、
畑
を
掘
り
起
こ
し
て
、
空
い
た
時
間
に
植
え
込

み
が
出
来
る
よ
う
に
準
備
万
端
に
し
た
状
態
の
畑
に
、

気
が
つ
く
と
チ
ャ
ッ
カ
リ
見
覚
え
の
な
い
苗
が
植
え
て
あ

る
。
あ
～
こ
の
チ
ャ
ッ
カ
リ
さ
ん
に
は
要
注
意
！ 

  

さ
ぁ
、
あ
と
は
お
花
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
っ
て

飾
り
ま
す
。
６
月
の

中
旬
す
ぎ
の
お
天
気

の
良
い
夕
方
に
で
も
、

当
社
の
花
壇
を

見
が
て
ら
夕
陽

を
見
に
い
ら
し

て
下
さ
い
。  

  

６
０
代
に
向
け
て 

 
 
 
 
 

何
を
し
た
い
か 

 

今
月
で
５
７
才
に
な
り
ま
し
た
。
還
暦
に
ま
た

一
歩
近
づ
き
ま
し
た
。
自
分
が
そ
ん
な
年
に
な
っ

た
な
ん
て
、
不
思
議
な
気
が
し
ま
す
が
本
当
な

ん
だ
か
ら
、
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

１
０
代
の
こ
ろ
は
サ
イ
モ
ン
と
ガ
ー
フ
ァ
ン
ク
ル

を
よ
く
聴
き
ま
し
た
。
彼
ら
の
曲
に 
『旧
友
』 

と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、
「
７
０
才
に
な
っ
た
自
分

を
、
想
像
で
き
る
か
い
？
」 

と
３
０
代
で
歌
っ
た

二
人
が
７
３
才
な
ん
で
す
か
ら
、
わ
た
し
も
５
０

代
後
半
に
な
る
わ
け
で
す
。
ち
な
み
に
わ
た
し
の

誕
生
日
は
昭
和
３
３
年
５
月
２
３
日
で
、
歌
手
の

西
川
峰
子
と
ま
っ
た
く
一
緒
で
す
。
こ
れ
が
５
月

２
５
日
だ
っ
た
ら
、
ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン
や
マ
イ
ル
ス
・

デ
イ
ビ
ス
と
い
う
音
楽
の
巨
人
た
ち
と
（月
日

が
）
同
じ
で
、
た
い
そ
う
自
慢
し
た
に
ち
が
い
あ
り

ま
せ
ん
。 

  

と
こ
ろ
が
マ
ル
セ
イ
の
新
人
、
気
田
恭
平
く
ん
の

誕
生
日
が
こ
の
日
な
の
で
す
。
恭
平
す
ご
い
な
ー

と
説
明
し
た
の
で
す
が
、
「
そ
の
人
た
ち
す
ご
い

ん
で
す
か
？
じ
ぶ
ん
は
よ
く
知
り
ま
せ
ん
が
。
」

と
ア
ッ
サ
リ
言
わ
れ
て
、
話
は
そ
こ
で
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
こ
れ
か
ら
６
０
代
に
向
け
て
何
を
し
た
い

か
と
考
え
る
の
で
す
が
、
マ
ル
セ
イ
を
も
っ
と
良
い

会
社
に
し
て
、
い
ず
れ
は

意
欲
あ
る
人
に
継
承
し
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
の
が

一
番
の
こ
と
で
す
。
技
術

者
と
し
て
の
自
分
の
実
力

が
半
人
前
な
こ
と
は
痛
感

し
て
い
る
の
で
、
若
い
人
材

を
会
社
に
入
れ
て
向
上

さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。 


