
 ３０年後はどんな社会になっているのか。4月8日に文化会館で開催された「30年後の日本

と北海道～消滅か再生か～」という講演会で、環境学者の石弘之さんのお話を聞きました。

これから急速に人口が減少していく現実。その先頭を走るのは北海道なのだそうです。すぐ

目の前に迫っている問題から逃げることはできないと、改めて知る機会でした。 
 

 今年“町制100周年”を迎える浦河町は、人口13,000人を割る日が確実に近づいていま

す。石さんは、講演の中で「2040年には9,000人を切るだろうという避けられない現実に向

かって、今からできることに取り組んでいかないと大変ですよ…」と示唆されていました。お

話を伺って、自給率も高く、自然豊かな北海道に暮らしていることに感謝すると同時に、数

十年先の将来に続くよう、自然も、少子高齢化が進む私たちの暮らしも、みんなで守り育て

なければと、改めて思いました。   
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家
庭
ご
み
の
片
付
け
仕
事 

お
ま
か
せ
下
さ
い
。 

経
験
も
豊
富
で
す 

■ 

「ご
み
の
分
別
」 

も
含
め
て 

    

お
引
き
受
け
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
！ 

 

九
月
初
旬
か
ら
働
き
始
め
た
気
田
恭
平

く
ん
は
、
三
ヶ
月
の
試
用
期
間
の
の
ち
正
社

員
と
な
り
、
毎
日
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。

真
面
目
で
す
。
持
久
力
が
あ
り
ま
す
。
な
に

よ
り
謙
虚
で
す
。
営
業
マ
ン
向
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
構
い
ま
せ
ん
。
汚
れ
仕

事
も
嫌
が
ら
ず
、
ひ
た
む
き
に
働
い
て
く
れ

ま
す
。
汗
か
き
体
質
な
の
で
、
す
ぐ
に
汗
だ

く
に
な
り
ま
す
。 

 
 一

生
懸
命
働
い
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
よ
く

ぞ
マ
ル
セ
イ
に
来
て
く
れ
た
と
感
謝
の
気
持

ち
が
わ
い
て
き
ま
す
。
灯
油
を
扱
う
危
険
物

の
資
格
は
す
で
に
取
得
し
ま
し
た
が
、
今
年

は
ガ
ス
と
石
油
両
方
の
設
置
や
修
理
の
試

験
を
受
け
ま
す
。 

 

来
月
早
速
、
連

続
し
て
資
格
試

験
を
受
験
す
る

予
定
で
す
が
、

資
格
は
自
分
の

財
産
に
も
な
り

ま
す
。
が
ん
ば
っ

て
合
格
し
て
も

ら
い
た
い
も
の
だ

と
、
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

転
勤
シ
ー

ズ
ン
の
は
じ

ま
り
に
、
「マ

ル
セ
イ
さ
ん

で
す

か
？
」 

「少
し
だ
け

な

ん

で

す

が
…
」と

片

付
け
仕
事
の

お
問
い
合
わ

せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
お
客
様
で
し
た
が
、
お
約
束
の

当
日
、
「い
つ
も
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
楽
し

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」 

と
声
を
掛
け

て
下
さ
い
ま
し
た
。
う
れ
し
い
で
す
ね
。 

 

今
年
も
、
転
勤
で
浦
河
を
離
れ
る
に
際

し
て
、
こ
の
よ
う
に
当
社
を
ご
利
用
し
て

い
た
だ
く
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

た
っ
た
一
度
の
お
仕
事
を
頂
い
た
ご
縁

の
方
で
あ
っ
て
も
、
今
ま
で
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
中
で
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
の
あ
る
方
が
幾
人
も
い
ま
す
。
仕
事
を

通
じ
て
の
一
期
一
会
、
う
れ
し
い
も
の
で

す
。 

春の片付け仕事の場合、雪解け後の庭木処分のご相談もあります。ご利用くださるお客様が、お元気で庭仕事ができているとホッとします。 ２. 

 
倉
庫
兼
車
庫
を
新
設
し
た
こ
と
も
、
我

が
社
に
は
ビ
ッ
グ
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
な
に
し

ろ
半
世
紀
も
建
っ
て
い
た
（斜
め
に
で
す
が
）

木
造
倉
庫
を
解
体
し
て
建
て
直
し
た
の
で

す
か
ら
。
三
台
の
ク
ル
マ
を
入
庫
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
毎
日
潮
風
か
ら
守
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
広
い
の
で
機
器
の
修
理
や
道
具
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
、
す
ご
く
や
り
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
倉
庫
は
室
内
も
外
灯
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ

電
灯
に
し
ま
し
た
。
す
ご
く
経
済
的
で
す
。

倉
庫
を
建
て
替
え
ら
れ
る
日
が
来
る
と

は
、
な
か
な
か
想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
本
当
に
う
れ
し
い
も
の
で
す
。 

  

こ
の
冬
は
記
録
的
な
暖
冬
で
、
北
海
道
の

灯
油
出
荷
量
は
大
幅
ダ
ウ
ン
だ
っ
た
と
聞

い
て
い
ま
す
。
弊
社
も
昨
年
比
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
な
ん
と
か
数
字
を
残
せ
た
の
は

幸
せ
で
し
た
。
マ
ル
セ
イ
か
ら
灯
油
を
買
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
の
お
か
げ
で

す
。
あ
り
が
た
い
と
思
う
と
同
時
に
、
次
の

冬
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
！ 

 

弊
社
は
九
月
二
十
一
日
が
年
度
の
始
ま
り
で
す
か
ら
、
ち
ょ
う
ど

今
年
度
の
半
期
が
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
半
年
も
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
一
番
の
ニ
ュ
ー
ス
は
な
ん
と
い
っ
て
も
、

新
し
い
仲
間
を
む
か
え
た
こ
と
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ブ
ロ
グ
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
リ
ン
ク
さ
せ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
け
れ
ば
、
浦
河
を
離
れ
た
後
も
ご
覧
下

さ
い
。
そ
し
て
、
引
き
続
き
、
浦
河
と
私
た

ち
の
小
さ
な
会
社
の
応
援
を
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

「ネジ山が見えなくて無理

だー」と爆笑～。雨の日の午

後は目が効きません。（笑）

目が薄くなるという言葉の意

味がわかって来た56歳。 

大変な汗かきの恭平くんとぱわふるさん。ハンカチか手ぬぐいは必需品！ラーメンやカレーなど汗が出そうなものを食べる時は、滝のような汗です 

社
長 

 当社は様似町の一般廃棄物収集運搬の許可も有しています。

ご紹介をいただき、様似町で収集運搬のお仕事をさせていただき

ました。様似町の一般家庭のお仕事は久しぶりでした。 



木柵の防腐剤塗り、ガス庫のペンキ塗りなど、何年か振りでやらなくてはならない仕事が今年はたくさんあります。頑張りますよ！  社長 

 

実
は
今
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や

東
北
の
震
災
復
興
な
ど
で
需
要

が
多
い
ト
ラ
ッ
ク
は
、
新
車
も
中

古
車
も
、
す
ぐ
に
手
に
入
れ
る
の

は
大
変
難
し
い
状
況
が
続
い
て
い

る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
、
私
た

ち
の
要
望
に
添
っ
た
車
輌
を
見
つ

け
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

こ
れ
か
ら
大
切
に
乗
り
た
い
車

輌
で
す
が
、
少
し
で
も
使
い
や
す

い
よ
う
に
と
、
若
者
た
ち
が
色
々

と
工
夫
を
凝
ら
し
て
使
用
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
次
の
「ご
み
収

集
車
」は
今
ま
で
の
車
輌
に
比
べ
る

と
少
し
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
り
ま

す
が
、
手
入
れ
を
し
な
が
ら
大
切

に
使
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

丁寧な仕事をしてくれる器用な英司くんに加えて、慎重なキョウちゃん。この二人が手作りしたゴミ収集車の造作の美しいこと！ありがとう！ ３. 

 昨年から故障車輌が続出。長年頑張ってきたトラックたちも、いよい

よ入れ替え時が来ました。どうか良い中古車を探してくださいと取引業

者さんにお願いしていました。ありがたいことに希望していたような車

輌が見つかり大喜び！当社の若者たちが、長く使うために、丁寧に整備

を進めてくれています。頼もしい！！ 

若者たちよ、ありがとう！ 

今年は早くからスタート！ 

201５ 環境整備を進めています 

 

浦
河
も
、
今
年
は
少
し
早

目
の
春
を
迎
え
て
い
ま
す
。
マ

ル
セ
イ
も
、
い
つ
も
の
年
よ
り

早
く
屋
外
の
環
境
整
備
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。 

 
先
ず
は
、
気
に
な
っ
て
い
た

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
周
り

の
沈
ん
だ
地
面
へ
、
砂
利
入
れ

を
し
ま
し
た
。
い
つ
も
の
よ
う

に
ぱ
わ
ふ
る
組
長
の
陣
頭
指

揮
の
も
と
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
と
頑
張
り
ま
し
た
よ
。 

  

社
長
や
女
性
た
ち
が
ス
コ
ッ

プ
で
一
輪
車
に
砂
利
を
の
せ

る
と
、
若
く
て
力
の
あ
る
キ
ョ

ウ
ち
ゃ
ん
が
運
び
ま
す
。
手

分
け
し
て
砂
利
を
な
ら
し
た

後
は
、
英
司
く
ん
が
転
圧
機

を
使
っ
て
き
れ
い
に
地
な
ら
し

を
し
て
い
き
ま
す
。
見
事
？
な

チ
ー
ム
プ
レ
ー
。
（
笑
） 

次
に
み
ん
な
そ
ろ
っ
て
一
仕

事
し
た
後
は
、
や
っ
ぱ
り
焼
き

肉
で
し
ょ
う
か
。
ね
、
社
長

～
。 

当社の女子パワーに社長も若者もタジタジ？ 

 

当
社
の
若
い
ふ
た
り
と
い
え

ば
、
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
こ
と
気
田
く

ん
と
英
司
く
ん
。
こ
の
二
人
、
何

だ
か
毎
日
と
て
も
楽
し
そ
う
に

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
様
子

を
見
て
い
る
私
た
ち 

（お
じ
さ
ん

と
お
ば
さ
ん
）も
と
て
も
う
れ
し

い
！ 

楽
し
く
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
る
姿
を
見
ら
れ
る
の
は
、
す

て
き
な
こ
と
で
す
。 

  

当
社
の
働
く
車
た
ち
は
な
か

な
か
の
高
齢
。
サ
ビ
や
傷
み
が

目
立
つ
通
称
「ご
み
収
集
車
」

は
、
助
手
席
側
は
雨
が
吹
き
込

ん
で
い
ま
し
た
。
本
当
は
折
り
た

た
め
る
は
ず
の
動
か
な
い
サ
イ
ド

ミ
ラ
ー
の
ほ
か
、
傷
み
具
合
を

あ
げ
る
と
き
り
が
な
い
ほ
ど
。
そ

れ
で
も
、
お
正
月
と
日
曜
日
を

除
い
て
ほ
ぼ
毎
日
、
年
中
働
い
て

く
れ
て
い
る
頑
張
り
屋
さ
ん
の

“高
齢
車
”で
す
。 

    

修
理
に
出
す
こ
と
が
多
く
な
っ

た
こ
の
車
で
す
が
、
何
と
か
冬
を

無
事
に
越
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
！ 

で
も
、
い
よ
い
よ

怪
し
い
感
じ
が
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
ま
ま
あ
る
日
突
然
動
か
な

く
な
っ
て
、
仕
事
に
支
障
を
来
た

し
て
は
大
変
と
ド
キ
ド
キ
し
て
い

ま
し
た
が
、
新
し
い
中
古
車
輌

を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
。 



色々なスキル（技能や能力）を持った人が浦河に滞在するきっかけ作りにもなったテレワーク事業。新しい仕事の創造につながるといいですね。 

 冬季間の体験移住促進事業として取り組まれた今年のテレワーク事業が終了。浦河町地

域おこし協力隊の活動を知り、浦河町に興味をもって応募したという人が多く、参加者は

昨年の２人から、今年は７人に増えました。その中から、3月に3週間滞在されたフラン

ス人（シンガポール在住）の舞踏家 Syv Bruzeau（シブ）さんに感想を書いていただきま

した。ご紹介させていただきます♪ 

 

滞
在
期
間
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
急

に
連
絡
を
と
っ
て
無
理
な
お
願
い
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
は
毎
回
快
く
引
き
受
け
て
対

応
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
協
力
態
勢
に

は
い
つ
も
感
謝
の
思
い
で
し
た
。 

 

フ
ラ
ン
ス
人
の
シ
ブ
さ
ん
は
、
地
域
の

方
々
と
交
流
し
、
普
段
の
生
活
に
触

れ
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
を
と
て
も
喜

ん
で
い
ま
し
た
。
今
ま
で
日
本
に
は
何

度
か
来
ら
れ
て
お
り
、
あ
る
程
度
日

本
の
こ
と
は
ご
存
知
で
す
が
、
浦
河
町

の
人
は
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
オ
ー
プ
ン

で
、
他
の
場
所
と
は
違
う
と
い
う
印
象

を
持
ち
、
本
当
に
浦
河
フ
ァ
ン
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。 

  

今
回
の
経
験
を
通
し
て
、
私
も
更
に

多
く
の
浦
河
町
の
魅
力
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
、
浦
河
町
の
未
来
に
大
き
な

希
望
を
見
出
し
ま
し
た
。 

  
 

浦
河
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

五
十
嵐 

早
矢
加 

 

ま
た
、
地
域
の
方
と
の
交
流
と
し
て
、

そ
ば
作
り
・着
付
け
・華
道
・茶
道
・染

物
・陶
芸
の
体
験
、
牧
場
見
学
、
ア
イ
ヌ

文
化
に
触
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
様
似

や
襟
裳
岬
に
出
か
け
た
り
、
山
で
の
ピ

ク
ニ
ッ
ク
を
通
し
て
自
然
も
堪
能
し
ま
し

た
。 

 

こ
れ
ら
の
体
験
を
通
し
て
、
地
域
の
方

の
日
常
生
活
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

 

海
と
山
に
囲
ま
れ
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い
の

場
所
で
過
ご
せ
て
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。

北
海
道
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
私
に

と
っ
て
、
北
海
道
最
初
の
訪
問
地
―
浦
河

町
で
の
滞
在
は
素
敵
な
冒
険
と
な
り
ま

し
た
。 

テ
レ
ワ
ー
ク
中
、
北
海
道
への
移
住
に
つ

い
て
考
え
ま
し
た
。
移
住
の
際
重
要
な
の

は
、
仕
事
を
見
つ
け
る
こ
と
で
は
な
く
（も

ち
ろ
ん
お
金
は
必
要
な
の
で
す
が
）、
地

域
に
貢
献
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
人

と
係
わ
り
を
持
ち
、
知
識
や
技
術
を
共

有
し
、
お
互
い
の
考
え
方
や
違
い
を
学
び

合
う
こ
と
で
共
に
何
か
を
構
築
で
き
ま

す
。
だ
か
ら
、
地
域
の
人
の
生
活
ス
タ
イ

ル
や
、
将
来
の
夢
を
聞
く
の
は
と
て
も
面

白
か
っ
た
で
す
。 

 

私
は
、
幸
せ
で
、
充
実
し
た
、
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
生
活
を
夢
見
て
生
き
て
い
ま
す

が
、
北
海
道
は
地
域
と
の
連
携
に
よ
っ

て
、
そ
の
夢
を
実
現
し
広
げ
て
い
け
る
場

所
だ
と
い
う
希
望
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

私
に
色
ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た

浦
河
の
人
・物
す
べ
て
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
本
当
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
き
っ
と
ま
た
近
い
将
来
、
浦
河
に

来
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

テ
レ
ワ
ー
ク
事
業
参
加
者 

シ
ブ 

多目的貸しスペース「かぜて」を会場にして、

フランス料理教室も開催。ベトナムやタイで

料理人の経験もあるシブさんと一緒に、たくさ

んの若者が集って多国籍料理を楽しみまし

 34歳のステキな女性！ 

まちで見かけませんでしたか？ 

ニセコのように、外国人にもＰＲしていきたい浦河の魅力！英語で書いてもらったシブさんの原稿は、五十嵐さんに翻訳してもらいました。 ４. 

 

テ
レ
ワ
ー
ク
は
、
普
段
と
違
っ
た
環
境

に
身
を
置
き
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

提
供
す
る
、
地
域
の
方
と
交
流
し
て
浦

河
を
知
る
と
い
う
こ
と
が
趣
旨
で
し

た
。 

 

そ
こ
で
私
の
知
識
や
経
験
を
活
か

し
、
新
冠
町
朝
日
小
学
校
の
先
生
と
協

力
し
て
、
フ
ラ
ン
ス
の
学
校
の
様
子
や
子

供
遊
び
の
紹
介
、
表
現
運
動
の
内
容
を

交
え
た
体
育
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。 

老
人
と
共
に
歩
む
会 

「
愛
の
会
」
で
は

高
齢
者
向
け
の
プ
チ
・
フ
ラ
ン
ス
語
教
室

と
、
家
で
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
の
紹

介
を
し
ま
し
た
。
町
の
方
を
対
象
に
、

フ
ラ
ン
ス
料
理
教
室
を
し
ま
し
た
。 

ダンサー、語学教師、運動療法セラピストな

ど様々な資格を持つシブさん。英語、フラン

ス語の他、日本語検定1,2級も所持している

とあって、日本語も大変お上手でした。 

 

テ
レ
ワ
ー
ク
期
間
中
、
参
加
者
の

方
々
が
行
う
活
動
の
調
整
を
担
当
。

出
来
る
だ
け
浦
河
町
の
魅
力
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
機
会
や
場
所
作
り

を
し
ま
し
た
。
私
自
身
が
浦
河
町
に

き
て
３
ヶ
月
と
い
う
こ
と
で
、
ま
だ
ま

だ
紹
介
で
き
る
こ
と
も
少
な
い
の
で
す

が
、
そ
ん
な
中
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に

浦
河
町
を
気
に
入
っ
て
滞
在
を
終
え

て
い
た
だ
け
た
の
は
、
周
囲
の
方
や
地

域
の
方
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 



この日のデザインカフェには、たくさんのお母さん方が参加してくれましたが、子どもを家で見てくれていたのはお父さんかな？ステキなことですね❤ 

今年の 『うららべつふぇすた』は５月１６日（土）、浦河町勤労者体育センターと勤労青少年ホームを会場に１０：３０～15：３０からの開催です。 ５. 

うらかわ「食」で地域をつなぐ協議会 

「ママトーク発 うららべつふぇすた行 奇跡の旅路～」 

    4月9日（木） 東町ふれあい会館 19：00～21：00 参加費500円 

   うららべつふぇすた実行委員長 星明子さん 

 

２
０
１
２
年
１２

月
。
町
内
の
パ
ン
屋
さ

ん
を
お
借
り
し
て
手
作
り
雑
貨 

『
１
Ｄ

Ａ
Ｙ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
』を
マ
マ
友
と
開
催
し
ま
し

た
。
そ
れ
を
機
に
、
で
き
る
だ
け
地
元
の

人
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
人
の
つ
な
が
り

や
交
流
を
大
切
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
し
た

い
と
、
子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
で
企
画
し

た
の
が 

『う
ら
ら
べ
つ
ふ
ぇ
す
た
』で
す
。 

  

浦
河
駅
で
開
催
し
て
き
た
１
回
目
２

回
目
は
、
手
作
り
雑
貨
や
カ
フ
ェ
の
他
、

ポ
ニ
ー
馬
車
や
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
で

遊
ぶ
ゲ
ー
ム
ホ
リ
デ
ー
な
ど
、
自
主
的

に
参
加
し
て
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
仲
間

が
い
ま
し
た
。
跨
線
橋
を
活
用
し
た
写

真
展
、
子
ど
も
に
優
し
い
読
み
聞
か
せ

や
紙
芝
居
な
ど
、
紙
面
の
都
合
上
全
て

を
紹
介
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
が
、
ど

ち
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
浦
河
駅
は
予
想
以
上

の
人
出
が
あ
っ
て
に
ぎ
わ
い
、
た
く
さ
ん

の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
が
、

何
よ
り
も
の
喜
び
で
す
。 

 

マ
マ
だ
か
ら
や
り
た
か
っ
た
こ
と
、
で
き
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
連
れ
に
優

し
く
、
親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
や
体
験
が

で
き
る
こ
と
。
『
う
ら
ら
べ
つ
ふ
ぇ
す
た
』で

は
、
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
、
マ
マ
の
視
点

を
大
切
に
し
な
が
ら
企
画
し
て
い
ま
す
。 

 

３
年
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
っ
た
今
回

は
、
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
の
体
育
館
と
、

青
少
年
ホ
ー
ム
、
そ
の
駐
車
場
で
開
催
し

ま
す
。 

 

手
作
り
雑
貨
は
、
作
家
さ
ん
た
ち
の
や

る
気
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
、
作
品
や
商

品
を
ゆ
っ
く
り
見
て
も
ら
う
場
や
販
売
す

る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
手
作
り
の

楽
し
さ
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
盛
ん
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
手
作
り
の
良

さ
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
く

思
い
ま
す
。 

  

昨
年
好
評
だ
っ
た
く
す
み
書
房
（
札
幌
）

の
駅
舎
内
で
の
書
籍
販
売
は
、
今
年
は
浦

河
町
に
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た 

『六
畳
書
房
』

が
出
張
販
売
し
ま
す
。
う
ら
ら
べ
つ
限
定
の 

『ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
』と
し
て
ど
ん
な
新
し
い
空

間
が
出
来
上
が
る
の
か
楽
し
み
で
す
。 

 

美
味
し
い
食
べ
物
の
他
に
、
ラ
イ
ブ
演
奏
や

小
樽
キ
ン
ダ
ー
リ
ー
プ
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

大
会
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
玩
具
販
売
な
ど
、
イ
ベ

ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
や
お
も
ち
ゃ
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
用

意
し
、
要
望
の
多
か
っ
た
男
の
お
子
様
も
楽

し
め
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
き
一
日
と
な
る
よ
う
、

参
加
者
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
て
、
ぜ
ひ

遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

 

う
ら
ら
べ
つ
ふ
ぇ
す
た
実
行
委
員
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

星
明
子 

５
月
１６

日
（土
）
１０
時
３０
分
～
１５
時
３０
分 

 

女
性
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い
な
ぁ
ー
。
第

２８
回
地
域
デ
ザ
イ
ン
カ
フ
ェ
の
参
加
者

は
、
な
ん
と
４６
名
！ 

こ
の
春
か
ら
浦
河

に
赴
任
し
た
方
や
、
隣
町
か
ら
参
加
さ

れ
た
方
な
ど
、
初
め
て
の
方
も
数
多
く

参
加
さ
れ
た
賑
や
か
な
場
に
な
り
ま
し

た
。 

 
カ
フ
ェ
マ
ス
タ
ー
に
は
、
間
も
な
く
３
回

目
の
開
催
を
控
え
て
い
る
う
ら
ら
べ
つ

ふ
ぇ
す
た
の
実
行
委
員
長
、
星
明
子
さ

ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
手
法
も
取
り
入
れ
、
「
な
ぜ
駅
？
」 

「ま
さ
か
の
馬
」な
ど
、
今
ま
で
に
開
催

さ
れ
た
う
ら
ら
べ
つ
ふ
ぇ
す
た
の
中
か
ら

選
ん
だ
キ
ー
ワ
ー
ド
を 
「お
品
書
き
」と

し
て
用
意
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

そ
れ
を
使
っ
て
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出

さ
れ
ま
し
た
。 

う
ら
ら
べ
つ
ふ
ぇ
す
た
に
実
際
に
参
加
し

た
方
、
協
力
し
た
方
と
の
掛
け
合
い
も

交
え
な
が
ら
終
始
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲

気
の
カ
フ
ェ
で
、
皆
さ
ん
本
当
に
楽
し
そ

う
で
し
た
ね
。
す
べ
て
の
片
付
け
を
終
え

て
会
場
を
出
る
時
間
が
つ
い
遅
く
な
り

が
ち
な
ほ
ど
。
異
業
種
で
多
世
代
の
人

が
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
集
う
最
近
の
デ

ザ
イ
ン
カ
フ
ェ
で
す
。 

 

来
月
の
デ
ザ
イ
ン
カ
フ
ェ
は
、
５
月
１４

日
（木
）、
東
町
ふ
れ
あ
い
会
館
で
開
催

し
ま
す
。
浦
河
で
い
ち
ご
を
生
産
し
て
い

る
方
々
の
熱
意
が
伝
わ
る
カ
フ
ェ
に
な
り

そ
う
で
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 



 1. キャベツは放射状に切って、しっかり水を切っておきます。 
 

 2. キャベツに豚肉を巻いて、軽く塩こしょうします。ばらけやすいキャベ 

   ツですが、お肉で巻いてまとまればＯＫ！大丈夫です。 
 

 3. さらに薄力粉を茶こしを使い、うすく振りかけます。 

    このひと手間で、タレのからみがグーンとよくなります！ 
 

 4. フライパンに油を馴染ませたら、中火でキャベツを焼きます。 

    焼きつけるようなイメージで、８割くらいまで火をいれましょう。 
 

 5. 合わせタレを入れる前に、フライパンの中の余分な油をペーパーで 

    拭き取りましょう。それから合わせタレを投入～！ 

    先ずは中火で、沸いてきたら弱火にします。 

    タレにとろみが出て、豚キャベツに馴染んだらでき上がり！ 

「お料理、参考にさせてもらいました。美味しかったよ。ありがとう」とお電話をいただいた方もいたほど、先月のお料理も大変喜んでいただきました。 

 やっぱり豚バラが大好き！というぱわふるが見つけたこ

のレシピ。なんかい～い感じです♪ ひと味違うキャベツ

ロールのポイントは“柚子こしょう”です。色々使えてと

ても便利です。ほんとうに美味しかったよ、さっちゃん♪ 

●作り方 （参考 イェジンさんちのレシピ） 

ガスを使っておいしくクッキング 

 これで３ヵ月連続の★★★！ちょっと出来過ぎのようで

すが、今月も本当に美味しかったのですから仕方があり

ません。このレシピの、特に「合わせタレ」は色々と利用

できそうですよ。自分流にアレンジして、ぜひご家庭の

定番料理に加えて下さい。 
 

 自宅練習までして準備したさっちゃんが当日工夫した

ポイントがあります。「食べやすいように、長い豚バラは

半分に切って巻く」 「薄力粉を多めに」 「タレは分量より

も多めに作る」。さて、今夜のおかずはこれに決まり♪ 

どうです、この美しい照り！豚肉バンザーイ！ 

●材料（２人分） 
 

 キャベツ     1/4個 

 豚バラ薄切り   300ｇくらい 

 塩、こしょう    軽く全体に 

 薄力粉      大さじ1～ 

 サラダ油     小さじ1 
 

●合わせタレ 

 しょうゆ    大さじ1と1/2     

 酒       大さじ1と1/2 

 みりん     大さじ1と1/2 

 砂糖      大さじ1 

 粗切り柚子こしょう 大さじ1/2～ 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高得点 ★３個） 

デザイナー 

小野寺千穂 
（３．０） 

★★★ 

「柚子こしょう」のアクセントが最高。 

これってお弁当にもいいですね。 

小山社長 
（３．０） 

★★★ 

今日のも旨くて、星の数下げられないなぁ～ 

キョウちゃん 
（３．０） 

★★★ 

ボリュームもあっておいしいです。 

マックス 
（３．０） 

★★★ 

新キャベツも柔らかくて美味しい～♪ 

ぱわふる 
（３．０） 

★★★ 

やっぱり、「豚バラ」だよね～ ＾＾ 

おかん 
（３．０） 

★★★ 

鶏肉だと脂が固まらないし、色々に使えるね 

さっちゃん 
（３．０） 

★★★ 

前日にシュミレーションもして、頑張りました！ 

「アサリのスープカレー」 「チーズケーキ」 「鯖のトマト味噌煮」に続いて、なんと今月も星3つ！来月こそ社長の出番で下がるかなぁ～？ ７. 

 浦河に移住して１年半。町制１００周年の記念ロゴのデザインは、

最近独立企業されたデザイナー、小野寺千穂さんの作品です。 



ドリフターズの加藤茶が、人気テレビ番組「八時だよ全員集合」で毎週投げかけていた言葉。あれも、「良い習慣」を持てるようにだったのかなぁ

 「現在の仕事で成果を出すためにも、長期的により良いキャリアを歩むためにも、

仕事の原理原則を理解し、修練するのは大切なことだと思います。そのための本は私

にとっては『七つの習慣』 一冊で十分で、この本を何度も振り返って、仕事に活かし

たいです。」（渡邉文隆さんのブログ『ＩＰＳ細胞ファンドレイジング日記』より） 

最近読んだ本の中より… 

『 ７つの習慣 』 

          スティーブン・Ｒ・コヴィー 著    

マルセイ生まれの野良

ネコを拾ってから、８年

になります。父の猫で

したが、今は母にとっ

ても良き家族です 

 

渡
邉
文
隆

わ
た
な
べ
ふ
み
た
か

さ
ん
は
フ
ァ
ン
ド
・レ

イ
ザ
ー
（寄
付
募
集
専
門
職
員
）

と
し
て
大
学
の
研
究
所
で
働
い
て
い

る
方
で
す
。
二
年
前
に
浦
河
に
来

て
い
た
だ
き
、
仲
間
と
話
を
伺
い
ま

し
た
。 

「
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ザ
ー
な
ん
て
、
し
ゃ

べ
り
の
上
手
さ
で
仕
事
を
し
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」と
い
う
個
人
的

な
偏
見
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
ん

な
先
入
観
を
持
っ
て
い
た
自
分
を

恥
じ
入
り
た
く
な
る
ほ
ど
文
隆
さ

ん
の
お
話
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し

た
。 

 

交
通
事
故
で
父
親
を
早
く
に
亡

く
さ
れ
た
文
隆
さ
ん
は
、
あ
し
な

が
育
英
会
の
支
援
が
あ
っ
た
お
か

げ
で
京
都
大
学
に
進
学
す
る
こ
と

が
で
き
、
学
問
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
へ

の
深
い
感
謝
の
気
持
ち
に
満
ち
た

人
で
し
た
。 

「
寄
付
」と
い
う
行
為
は
、
と
き
に

係
わ
っ
た
人
間
を
と
て
も
幸
せ
に

す
る
力
が
あ
る
ん
だ
と
い
う
内
容

だ
っ
た
の
で
す
が
、
初
め
て
会
っ
た

青
年
の
話
に
ほ
ん
と
う
に
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。 

父の一周忌を終えました。振り返ってみると、記憶がとんでいるところも多々あります。この一年もそれなりに頑張ってきたんだなぁ・・マックス ６. 

そ
の
文
隆
さ
ん
が
自
身
の
ブ
ロ
グ

で 

『七
つ
の
習
慣
』が
座
右
の
一

冊
だ
と
書
い
て
い
た
の
を
読
み
、

今
月
の
本
に
選
ん
で
み
ま
し
た
。 

  

本
書
は
日
本
で
も
百
万
部
以

上
を
売
り
上
げ
た
そ
う
で
す
か

ら
、
読
ん
だ
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。
マ
ン
ガ
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
わ
た
し
は
四
十
代
前
半
に
こ

の
本
に
出
会
い
、
く
り
返
し
読
み

ま
し
た
。
そ
の
頃
の
わ
た
し
は
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な

く
な
り
、
仕
事
も
人
間
関
係
も

ど
う
に
も
な
ら
な
く
な
り
か
け
て

い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
こ
の
本
を

読
み
ま
し
た
。 

  

 

人
生
が
生
き
詰
ま
る
羽
目
に
な

る
人
た
ち
に
は
、
共
通
す
る
態
度

や
行
い
が
あ
る
こ
と
が
、
説
得
力

を
持
っ
て
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
た

と
え
ば
、
つ
ぎ
の
よ
う
な
こ
と
。 

 

行
動
で
つ
く
っ
た
問
題
は
言
葉
で

ご
ま
か
す
こ
と
は
で
き
な
い
。 

 

当
た
り
前
の
こ
と
を
言
っ
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
こ
ん
な
常
識
を

意
外
と
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
と

き
に
は
〝
言
葉
の
ご
ま
か
し
〟

は
、
短
期
的
あ
る
い
は
そ
の
場
だ

け
で
は
有
効
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
ら
。
だ
か
ら
わ
た
し
た
ち
は

つ
い
つ
い
、
言
い
訳
や
他
人
の
悪

口
の
よ
う
な
言
葉
の
ゴ
マ
カ
シ
に

頼
っ
て
し
ま
う
（そ
う
じ
ゃ
な
い

人
も
、
勿
論
い
ま
す
）。 

 

し
か
し
長
い
目
で
見
る
と
、
ご
ま

か
し
は
必
ず
見
破
ら
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
だ
か
ら
本
書
は
く
り
返
し

〝
見
せ
か
け
の
成
功
〟
に
手
を

出
す
こ
と
の
危
険
性
を
、
戒
め
て

い
ま
す
。 

  

「か
わ
い
い
隠
れ
ん
ぼ
」と
い
う

童
謡
が
あ
り
ま
す
ね
。 

〝
ひ
よ
こ
が
ね
、
お
庭
で
ぴ
ょ
こ

ぴ
ょ
こ
か
く
れ
ん
ぼ 

ど
ん
な
に

じ
ょ
う
ず
に
隠
れ
て
も 

黄
色
い

あ
ん
よ
が
見
え
て
る
よ
〟
と
い

う
、
あ
の
歌
で
す
。 

ど
ん
な
に
言
葉
巧
み
に
つ
く
ろ
っ

た
と
こ
ろ
で
、
正
体
は
分
か
る
も

の
だ
、
こ
の
歌
の
と
お
り
だ
と
い

う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
本
で

す
。
わ
た
し
は
格
好
つ
け
な
の

で
、
こ
の
本
は
手
放
せ
ま
せ
ん
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

社
長 

2013年10月、第１回エルム塾の講師と

して当時32歳の渡邉さんが、浦河へ。

たった一人で年間数億円の寄付金を集

めると聞いて、大変驚きました。 

 

朝
の
老
舗
喫
茶
店
で
一
人
、
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
で

朝
食
中
の
札
幌
で
の
出
来
事
で
す
。
と
な
り
の
テ
ー

ブ
ル
に
は
、
七
十
代
く
ら
い
の
ご
夫
婦
と
ご
高
齢
の

女
性
の
三
人
が
、
同
じ
よ
う
に
朝
食
中
で
し
た
。
ど

う
や
ら
、
本
州
に
住
む
娘
さ
ん
ご
夫
妻
と
、
札
幌

で
独
居
生
活
を
さ
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
の
よ
う
で

す
。
こ
の
日
は
年
に
数
度
は
訪
れ
て
い
る
娘
さ
ん
夫

婦
と
の
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
の
よ
う
で
し
た
。 

 

「母
さ
ん
、
痴
呆
を
疑
っ
て
る
の
？ 

大
丈
夫
、
そ
の

く
ら
い
の
物
忘
れ
は
私
た
ち
だ
っ
て
同
じ
よ
う
に
あ

る
ん
だ
か
ら
・・
」。
聞
く
と
も
な
く
、
静
か
な
店
内

ゆ
え
に
家
族
の
会
話
が
聞
こ
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

「母
さ
ん
、
九
〇
歳
前
後
の
六
人
い
る
兄
弟
全
員
が

元
気
な
ん
て
す
ご
い
こ
と
よ
。
」 

「母
さ
ん
は
、
１
０

０
㌫
完
璧
じ
ゃ
な
い
と
嫌
が
る
け
ど
ね
、
お
医
者
さ

ん
が
飲
ま
な
く
て
も
大
丈
夫
と
言
っ
て
い
る
の
は
、

母
さ
ん
が
何
と
も
な
い
か
ら
な
の
。
」 

「私
た
ち
の

方
が
母
さ
ん
よ
り
先
に
あ
の
世
に
行
く
か
も
し
れ

な
い
わ
。
」 

し
っ
か
り
し
て
い
て
す
ご
い
な
ぁ
と
思
っ

た
こ
の
お
母
さ
ん
は
、
現
在
九
四
歳
。 

 

「母
さ
ん
、
い
く
つ
ま
で
生
き
る
つ
も
り
な
の
？
す
ご

い
わ
。
き
っ
と
百
を
過
ぎ
て
も
大
丈
夫
ね
、
そ
の
つ

も
り
で
し
ょ
？
」。
な
か
な
か
率
直
な
娘
さ
ん
の
言

葉
が
続
き
ま
す
。 

  

お
母
さ
ん
の
返
答
の
数
々
が
ス
テ
キ
で
し
た
。
「そ

う
ね
。
弱
っ
て
来
て
い
る
け
ど
、
お
医
者
さ
ん
た
ち

も
お
友
達
も
、
百
歳
過
ぎ
て
も
元
気
そ
う
っ
て
い
う

の
よ
ね
」 

溜
息
を
つ
き
な
が
ら
、
「ほ
ら
。
や
っ
ぱ
り

そ
う
。
百
歳
過
ぎ
て
も
生
き
て
い
く
気
で
い
る
ん
だ

わ
。
す
ご
い
わ
ぁ
」と
話
す
娘
さ
ん
に
、
「ま
あ
、
今

日
で
も
う
会
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
あ
な
た

方
も
元
気
で
い
て
ち
ょ
う
だ
い
ね
」。 

 

娘
さ
ん
の
隣
で
は
ご
主
人
が
、
た
だ
た
だ
二
人
を

微
笑
ま
し
く
見
守
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
失
礼

な
が
ら
私
も
、
コ
ン
ト
の
よ
う
に
面
白
い
や
り
取
り

に
、
思
わ
ず
一
人
微
笑
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

マ
ッ
ク
ス 



 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

「福
福
荘
の
福
ち
ゃ
ん
」 

さ の ぱわふる日記 

美人のクラスメート役を演じた水川あさみさん。『のだめカンタービレ』を愛する私としては、彼女の演じた清良（きよら）役が忘れられません。 社長 

「痩せたんじゃない？」と読んでくださっている方々から、二人に声を掛けていただくのですが・・・・。いえいえいえいえ！ちっとも・・・です。 
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「
さ
っ
き
は
あ
あ
言
っ
た
け
ど
、
謝
っ
て
も
ら
っ
た
の

は
や
っ
ぱ
り
、
よ
か
っ
た
。
」こ
う
し
て
ク
ラ
ス
メ
ー

ト
と
の
新
た
な
関
係
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
シ
ー

ン
は
、
ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ
た
。 

  

か
つ
て
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
、
ど
ん
な
に
罵
倒
さ

れ
て
も
、
殴
ら
れ
て
も
そ
れ
は
自
分
が
悪
か
っ
た

か
ら
だ
と
い
う
覚
悟
で
、
足
の
震
え
る
思
い
で
会

い
に
行
っ
た
は
ず
で
す
。
で
も
心
底
か
ら
謝
る
こ

と
で
、
彼
女
は
自
分
の
と
ら
わ
れ
を
開
放
し
ま
し

た
。
勇
気
の
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

   

後
日
、
こ
の
映
画
の
話
を
友
人
に
し
ま
し
た
。

気
の
置
け
な
い
友
人
で
す
。
す
る
と
彼
は
、
思
い

が
け
な
い
こ
と
を
言
っ
た
の
で
す
。
自
分
も
学
生

時
代
イ
ジ
メ
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
ん
だ
、
と
。 

「
十
代
の
半
ば
こ
ろ
、
あ
る
グ
ル
ー
プ
が
自
分
を
か

ら
か
い
は
じ
め
た
。
い
や
で
は
あ
っ
た
が
、
自
分
に

も
か
ば
っ
て
く
れ
る
親
し
い
友
人
が
い
た
。
そ
の
友

人
の
＊
＊
が
、
あ
る
日
を
境
に
し
て
自
分
を
か
ら

か
う
グ
ル
ー
プ
の
ほ
う
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
。

そ
れ
か
ら
の
こ
と
は
、
思
い
出
し
た
く
な
い
イ
ヤ
な

記
憶
だ
よ
。
」
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。 
   

話
に
は
意
外
な
続
き
が
あ
り
ま
し
た
。 

「い
ま

か
ら
ず
い
ぶ
ん
前
、
三
十
才
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
＊

＊
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
ん
だ
。
会
い
た
い
っ
て
。
何

だ
ろ
う
と
思
っ
た
け
ど
、
会
う
こ
と
に
し
た
。
そ
の

日
の
こ
と
は
忘
れ
な
い
ね
。
○
○
○
の
ス
タ
ー
バ
ッ

ク
ス
で
会
っ
た
。
か
れ
は
、
俺
に
謝
り
た
い
っ
て
言

う
ん
だ
。
あ
の
と
き
の
自
分
は
間
違
っ
て
い
た
、
恥

ず
か
し
い
行
い
を
し
た
、
そ
れ
を
謝
罪
し
た
い
っ

て
。
驚
い
た
ね
。
で
も
う
れ
し
か
っ
た
。
自
分
は
も

う
人
か
ら
か
ら
か
わ
れ
る
よ
う
な
人
間
じ
ゃ
な
い

か
ら
気
に
し
な
く
て
良
い
と
、
答
え
た
よ
。
」わ
た

し
は
涙
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
か
れ
は
最
後
に

こ
う
言
い
ま
し
た
。 

「ソ
イ
ツ
だ
け
ど
、
じ
つ
に
気

持
ち
の
良
い
大
人
に
な
っ
て
い
た
な
あ
」。 

 

大
黒
座
さ
ん
で 

『
福
福
荘
の
福
ち
ゃ
ん
』を
観

ま
し
た
。
主
演
が
、
森
三
中
の
大
島
美
幸
で
す
。

無
口
で
お
世
辞
に
も
イ
ケ
メ
ン
と
は
言
え
な
い
主

人
公
は
、
ペ
ン
キ
塗
り
職
人
で
す
。
ほ
ん
と
う
は

心
優
し
い
の
で
す
が
、
口
下
手
で
ま
と
も
に
女
の

人
と
話
を
し
た
こ
と
も
な
い
。
そ
ん
な
坊
主
頭
の

ブ
サ
イ
ク
な
若
者
（
男
役
で
す
）
を
大
島
が
好
演

し
て
い
ま
し
た
。 

 

軽
妙
な
コ
メ
デ
ィ
映
画
で
、
笑
い
な
が
ら
観
て
い

る
う
ち
に
ラ
ス
ト
ま
で
き
て
し
ま
う
と
い
う
、
よ

く
出
来
た
作
品
で
し
た
。
け
れ
ど
、
と
こ
ろ
ど
こ

ろ
に
考
え
さ
せ
ら
れ
る
セ
リ
フ
が
ち
り
ば
め
ら
れ

て
い
て
、
い
い
脚
本
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
作
者

の
声
高
で
な
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
り
ま
し
た
。 

 

思
い
出
す
い
い
場
面
が
い
く
つ
か
あ
る
の
で
す

が
、
わ
た
し
が
と
く
に
好
き
な
の
は
、
福
ち
ゃ
ん
の

中
学
時
代
の
同
級
生
が
福
福
荘
を
訪
ね
て
く
る

場
面
で
す
。
福
ち
ゃ
ん
は
中
学
生
の
こ
ろ
、
こ
の

美
人
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
に
恋
心
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
を
知
っ
た
男
の
友
人
た
ち
と
女
子

の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
た
ち
が
、
（
ド
ッ
キ
リ
カ
メ
ラ
ふ

う
に
）福
ち
ゃ
ん
を
だ
ま
し
か
ら
か
う
の
で
す
。
い

た
ず
ら
は
大
成
功
す
る
の
で
す
が
、
福
ち
ゃ
ん
は

深
く
傷
つ
き
ま
し
た
。
以
来
、
女
の
人
を
避
け
て

生
き
て
き
ま
し
た
。 

  

福
ち
ゃ
ん
を
探
し
当
て
た
か
つ
て
の
女
生
徒

が
、
手
を
つ
い
て
自
分
の
し
た
こ
と
を
詫
び
ま
す
。

今
さ
ら
ど
う
で
も
い
い
こ
と
だ
、
と
言
い
返
さ
れ

て
ひ
と
り
帰
り
道

を
歩
い
て
い
る
と
、

自
転
車
に
乗
っ
た
福

ち
ゃ
ん
が
追
い
か
け

て
き
て
言
い
ま
す
。 

夏季期間（４月～10月） 定休日： 日曜・祝祭日 営業時間 ８：３０～５：３０（土曜３:００) 

 

あ
～
、
自
分
の
意
思
の
弱
さ
に
嫌
気
が
さ
す
。 

冒
頭
か
ら
こ
の
始
ま
り
が
何
を
意
味
し
て
い
る
の
か
、 

ぱ
わ
ふ
る
日
記
で
私
を
知
っ
て
い
る
方
な
ら
想
像
が
つ
く

こ
と
と
思
い
ま
す
。 

先
月
号
で
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
り
飛
ば
し
た
の
は
事
実
。 

と
こ
ろ
が
障
害
物
だ
ら
け
の
毎
日
。 

そ
れ
で
も
新
年
の
目
標
を
宣
言
し
て
か
ら
増
量
し
た
分

に
つ
い
て
は
、
な
ん
と
か
振
り
出
し
に
戻
し
た
。 

だ
か
ら
今
は
ま
だ
、
ス
タ
ー
ト
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
状

況
。 

  

先
日
、
新
聞
一
面
に
載
っ
た
広
告

に
目
が
い
き
、
出
勤
す
る
な
り
み
ん

な
に
見
せ
る
と
、
社
長
曰
く 

「楽
し

て
痩
せ
よ
う
と
す
る
考
え
事
態
…
」 

と
男
性
陣
に
は
失
笑
さ
れ
て
し
ま
っ

た
が
、
す
ぐ
さ
ま
飛
び
つ
い
て
き
た

の
が
、
み
な
さ
ま
お
分
か
り
で
す

ね
。 

そ
う
、
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
で
す
。 

 

そ
の
広
告
を
見
て
、
「買
お
う
！
買
お
う
！
す
ぐ
注
文

し
よ
う
」と
ノ
リ
ノ
リ
。 

で
も
、
そ
こ
で
私
は
冷
静
に
な
り 

「今
ま
で
を
振
り
返
り

ま
し
ょ
う
」と
乗
り
気
な
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
を
制
止
。 

 

こ
の
人
に
同
調
し
て
は
い
け
な
い
、
と
心
に
強
く
決
め
た

の
に
つ
い
つ
い
マ
ッ
ク
ス
マ
ジ
ッ
ク
に
か
か
っ
て
し
ま
う
。
確

か
、
新
年
の
目
標
と
し
て
一
番
先
に
口
に
だ
し
、
私
に
も

強
要
し
掲
げ
た
目
標
の
は
ず
。 

そ
れ
な
の
に
全
く
ヤ
ル
気
の
な
い
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
。 

 

そ
ん
な
彼
女
を
見
て
心
配
し
て
い
る
の
が
社
長
。 

何
が
心
配
か
と
言
う
と
、
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
が
目
標
達
成
出

来
な
い
場
合 

→ 

減
俸
に
な
る 

→ 

家
計
が
一
緒
の
社

長
の
お
小
遣
い
が
減
ら
さ
れ
る
。 

こ
う
い
う
流
れ
が
想
像
さ
れ
る
か
ら
で
す
。 

 

社
長
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
で
す
か
～
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

つ
づ
く 

ｈｏｚｕ 


