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寒い日が続いた６月。運動会のあった日も本当に寒そうでした。野菜やお米は大丈夫かな？これから迎える夏は暑くなるでしょうか？ 第１６３号 

  発行日 ２０１８／６／２１ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、認知症が進まないように、次の開催日を忘れないようにと、『愛の会』が続けられてきた16年の間に書き届けられたハガキは、３，３００枚！ 

「浦河の美しい風景」 山寺（光照寺）さんのお庭 
  常盤町にある山寺さんの大藤はご存知ですか？およそ130年前に檀家の方の寄付により植えられたといいます。6月上旬、今

年も藤棚一面に見事に咲いた花房が見頃を迎えていました。浦河の新しい観光スポットとしても紹介されていましたよ。地道に

手入れを続ける人があるからこその美しさなのでしょう。浦河の美しい風景を守り育てていただき感謝です。 
  

 6月16日（土）。「浦河町老人と共に歩む会」のみなさんが続けて来られた 『愛の会』 が200回目を迎えました。こちらも、平成14

年から休むことなく続けてきた方々の尽力があっての記念日です。この日は20名の参加者の方々を24名のボランティアの方々

がお迎えしていました。「日向ひょっとこ踊り浦河愛好会」の方々の表情豊かな踊りを皆さんで楽しんでいらっしゃいました。会場

の「まちなか元気ステーション」は、『愛の会』の様子を初めて目にする買い物客も含め、あったかい笑顔がいっぱいでした。  

 「浦河老人と共に歩む会」  ２００回目の「愛の会」は笑顔でいっぱい！  

写真提供：浦河観光協会 



     マルセイニュース１３９号でご紹介した 

      旅館「澤の屋」さんに泊まってきました 

 「シェアオフィス」や「コ・ワーキング・スペース」では、利用者同士の交流で仕事が生まれる効果もあります。これからも増えていきそうですね。 

 

高
崎
市
在
住
の
Ａ
社
長

は
い
く
つ
か
の
会
社
を
経

営
し
て
い
る
方
で
、
県
内
一

帯
で
幅
広
く
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
２
年
前
に
、

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
と
コ
・ワ
ー

キ
ン
グ
・ス
ペ
ー
ス
を
提
供

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し

ま
し
た
。
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
と

は
、
通
常
は
ひ
と
つ
の
会
社

が
利
用
す
る
く
ら
い
の
広

さ
の
事
務
所
ス
ペ
ー
ス
を
、

共
同
で
使
う
こ
と
を
言
い

ま
す
。
格
安
で
〝
自
分
の

事
務
所
〟
を
持
つ
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
全
国
的
に
増

え
て
い
ま
す
。
Ａ
社
長
は
、

建
物
の
オ
ー
ナ
ー
と
し
て

こ
の
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。 

  

結
果
は
大
成
功
で
し
た
。

オ
フ
ィ
ス
は
１２

名
（
１２

社
）

が
入
居
で
き
る
の
で
す
が
、

常
に
満
室
で
す
。
こ
こ
で
開

業
し
て
軌
道
に
乗
る
と
、

退
去
し
て
自
分
の
事
務
所

な
り
店
を
構
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
退
去
者
と
い

う
か
卒
業
者
が
出
て
空
き

室
が
う
ま
れ
る
と
、
す
ぐ

に
誰
か
が
入
っ
て
く
る
の
が

現
状
だ
と
い
い
ま
す
。
資
金

力
は
な
い
が
自
分
で
事
業

を
お
こ
す
こ
と
に
挑
戦
し

た
い
と
い
う
若
者
に
は
、
非

常
に
役
に
立
っ
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。 

 

良
い
会
社
を
支
援

す
る
「Ｂ
ラ
ボ
」 

  

ま
た
、
Ａ
社
長
の
お
話
で

「Ｂ
ラ
ボ
」 

「
Ｂ
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
」と
い
う
も
の
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
Ｂ
コ
ー

ポ
と
は
、
簡
単
に
言
う
と

「世
の
中
を
良
く
す
る
こ
と

に
真
に
貢
献
し
て
い
る
会

社
」の
こ
と
で
、
Ｂ
ラ
ボ
は

そ
の
会
社
を
認
証
す
る
団

体
の
こ
と
で
す
。
認
証
に

値
す
る
〝
本
当
に
良
い
会

社
〟
が
、
さ
ら
に
業
績
を

伸
ば
す
よ
う
世
界
中
で
普

及
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

日
本
で
Ｂ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
認
証
を
受
け
た
最
初

の
会
社
は
、
群
馬
県
桐
生

市
の
、
（株
）シ
ル
ク
ウ
ェ
ー

ブ
さ
ん
で
す
。
Ａ
社
長
は
、

日
本
Ｂ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

推
進
委
員
会
の
委
員
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ａ
社
長
の
生
涯
の
目
標
が

面
白
い
で
す
。
自
分
で
考

え
た
自
分
の
理
念
で
す
。

ひ
と
つ
は
「活
人
活
業
」。

も
う
ひ
と
つ
が
「臨
機
応

天
」。 

  

「
人
を
活
か
し
て
事
業
も

活
き
る
」は
、
経
営
の
い
ち

ば
ん
大
事
な
と
こ
ろ
を
言

い
当
て
て
い
ま
す
。
「
臨
機

応
天
」は
ニ
ク
い
表
現
で

す
。
普
通
は
「
臨
機
応
変
」

と
い
う
と
こ
ろ
を
、
「天
に

応
じ
て
」と
し
た
と
こ
ろ
が

素
晴
ら
し
い
で
す
。
そ
し
て

こ
の
ふ
た
つ
の
理
念
が
、
Ａ

さ
ん
に
本
当
に
ぴ
っ
た
り

と
来
ま
す
。 

  

そ
れ
ぞ
れ
の
経
営
奮
闘

報
告
を
聞
い
た
後
は
一
年

ぶ
り
に
会
っ
た
仲
間
と
温

泉
に
入
り
、
夜
は
宴
会
を

楽
し
ん
だ
の
で
す
が
、
仲
間

に
か
ら
か
わ
れ
ま
し
た
。

「小
山
さ
ん
は
、
歌
舞
伎
を

見
に
来
た
ん
だ
よ
ね
？
」

と
。
ま
る
で
歌
舞
伎
を
見

る
つ
い
で
に
勉
強
会
に
来
た

か
の
よ
う
な
、
は
な
は
だ
し

い
誤
解
で
す
。
わ
た
し
は
み

な
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て

勉
強
す
る
た
め
に
や
っ
て

来
た
の
で
す
。
今
回
は
歌

舞
伎
な
ぞ
見
て
お
り
ま
せ

ん
。
…
新
宿
末
廣
亭
で
落

語
は
楽
し
み
ま
し
た
が
。 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

社
長 

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
と 

コ
・
ワ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ペ
ー
ス

事
業
を
始
め
た
Ａ
社
長 

２. 澤さんと少しお話しできたのですが、２年前のことなのに「日高の講演旅行は楽しかったです」と言っていただきうれしい気持ちになりました。 

  

北
海
道
に
帰
る
前
日
、
東
京

谷
中
に
あ
る
、
旅
館
「澤
の
屋
」

さ
ん
に
泊
ま
り
ま
し
た
。
２
年
前

の
３
月
、
様
似
町
で
開
催
さ
れ
た

講
演
会
で
経
営
者
の
澤
功
（さ

わ
・
い
さ
お
）
さ
ん
の
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
そ
の
お
話
が
と
て
も

良
か
っ
た
の
で
、
い
つ
か
泊
ま
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
た
旅
館
で
し

た
。 

 

客
室
は
全
部
で
１２
室
と
い
う

大
き
く
は
な
い
旅
館
で
、
主
に
長

期
滞
在
の
外
国
人
観
光
客
に
人

気
が
あ
り
、
数
か
月
先
ま
で
予

約
が
入
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま

し
た
。
わ
た
し
の
希
望
す
る
日
に

宿
泊
で
き
る
か
な
と
心
配
だ
っ
た

の
で
す
が
、
一
室
だ
け
空
き
が
あ

り
ま
し
た
。
お
風
呂
も
ト
イ
レ
も

つ
い
て
い
な
い
部
屋
だ
っ
た
の
で
す

が
、
即
予
約
し
ま
し
た
。 

  

家
族
経
営
の
澤
の
屋
さ
ん
は
、

英
語
に
堪
能
な
ス
タ
ッ
フ
は
誰
も

い
ま
せ
ん
。
サ
ー
ビ
ス
は
と
い
う

と
「
必
要
最
低
限
で
す
」
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
観
光
地
と
し
て
決

し
て
良
い
立
地
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
中
、
澤
の
屋
さ
ん

は
、
名
だ
た
る
有
名
ホ
テ
ル
を
押

さ
え
て
、
外
国
人
が
選
ぶ
東
京

都
で
い
ち
ば
ん
良
い
宿
泊
所
に
、

何
度
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。 

  

た
っ
た
一
泊
で
し
た
が
、
ど
う

し
て
澤
の
屋
さ
ん
が
こ
ん
な
に
も

外
国
の
方
に
支
持
さ
れ
る
の
か
、

す
こ
し
分
か
り
ま
し
た
。
旅
館
と

宿
泊
者
と
の
あ
い
だ
の
距
離
感

が
絶
妙
な
ん
で
す
。
外
国
か
ら

来
て
澤
の
屋
さ
ん
に
宿
泊
す
る

方
た
ち
は
、
あ
ま
り
干
渉
さ
れ

た
く
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
静

か
に
本
を
読
み
た
い
人
は
読
ん
で

い
る
。
ち
ょ
っ
と
話
を
し
た
い
と
き

は
１
階
の
食
堂
で
出
会
っ
た
人
と

話
を
す
る
。
自
由
に
し
て
い
る
ん

で
す
ね
。
そ
れ
を
放
っ
て
お
い
て

く
れ
る
澤
の
屋
さ
ん
が
、
調
度

良
い
の
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
お
邪
魔
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
機
会
が
あ
れ

ば
泊
ま
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

●
何
も
な
い
の
で
は
な
く 

 

良
さ
を
発
見
し
て 

 

そ
れ
を
磨
い
て
い
く
こ
と 

かつて、売り上げの減少が続いていても、なかな
か従来の経営から抜け出せなかった澤の屋さ
ん。３日間連続で宿泊者がゼロだったのを契機
に、「外国人観光客向けの旅館に」というアドバイ
スに耳を貸し、必死の思いで経営改革に取り組
んできました。今ではほぼいつも満室です。 

 今年で18回目です。今年も経営者仲間の勉強会「快労祭」に行ってきました。

昨年と同じく群馬県高崎市に集まり、今年は12名の経営者が一年間の活動報告を

しました。その中から一つの発表をご紹介します。 

年に一度の勉強会で高崎市へ 6月5・6日 

 経営者仲間との 『快労祭』 

〇印のところには、とんがりロードのパンフレットが！日本
各地の観光案内パンフレットが置かれているロビーの一
角です。壁に描かれた日本地図も、外国の方には効
果的ですね。 

Ａ
社
長
の
生
涯
目
標
は 

 

「活
人
活
業
」 

 

「臨
機
応
天
」 



仕事の合間の 楽しい祝いのひととき 

社長６０才還暦・恭平くんは３1才誕生日 

 

誕
生
日
の
人
が
二
人
い
る
の
で
、

ま
た
ま
た
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
チ
ャ

ン
ス
！
「社
長
、
今
日
が
本
番
！ 

こ
れ
が
本
物
の
還
暦
祝
い
で

す
！
」と
、
年
の
初
め
に
終
え
た

は
ず
の
還
暦
祝
い
も
、
予
告
さ
れ

て
い
た
通
り
に
用
意
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

  

め
で
た
い
「
寿
」の
文
字
の
入
っ
た

紅
白
の
箱
が
社
長
に
差
し
出
さ

れ
る
と
、
有
無
も
言
わ
さ
な
い
手

早
さ
で
還
暦
の
赤
い
祝
い
着
を
着

付
け
さ
れ
て
い
く
社
長
と
、
そ
の

様
子
を
遠
巻
き
に
見
て
い
る
若

者
た
ち
。
大
丈
夫
だ
よ
。
君
た
ち

が
還
暦
を
迎
え
る
頃
に
は
、
さ
す

が
の
ぱ
わ
ふ
る
さ
ん
の
パ
ワ
ー
も

衰
え
て
い
る
は
ず
だ
か
ら
。
（笑
） 

  
そ
し
て
こ
の
日
の
記
念
写
真
撮

影
と
相
成
り
ま
し
た
！ 

ケ
ー
キ

を
手
に
し
て
と
び
き
り
う
れ
し
そ

う
な
笑
顔
の
人
が
誰
か
は
、
み
な

さ
ん
お
わ
か
り
で
す
ね
。
み
ん
な

笑
顔
で
、
社
長
は
幸
せ
者
で
す
。 

お客様の中には当社の暮らしのサポートを定期的 （年に１～２回）に利用して、お家のごみを片付けているリピーターの方もいらっしゃいます。 

3、 爆笑している私に 「次はあなたの番ですから＾＾」といたずら顔の悪魔がささやきました。ひゃ～！ 私も誕生日にはこれを着るのか～。マックス 

 肌寒い日が続いた６月。それでも季節は初夏を迎えます。「家の周りを片付けた

い」「押し入れの中のモノを整理したい…」など、暮らしの中で気になっている困り

ごとはありませんか？ マルセイの暮らしのサポート事業では「暮らしの中の小さな困

りごと」のご相談にお応えしています。ご家族や自分ひとりだけではちょっと大変だ

と感じている片付け仕事など、どうぞお気軽にご相談ください。 

ひとりで困ってはいませんか？ 

  
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
で
困
り
ご

と
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、

「こ
れ
な
ら
も
っ
と
早
く
相
談
さ
せ
て
も

ら
え
ば
良
か
っ
た
！
」と
喜
ば
れ
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
。
先
ず
は
、
私
た
ち
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

  

気
に
な
っ
て
い
て
も
人
手
や
力
が
足
り

ず
、
な
か
な
か
解
決
で
き
な
い
で
い
る
困

り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 
「
思
い
切
っ

て
頼
ん
で
み
て
良
か
っ
た
で
す
。 

ひ
と
り

で
頑
張
ろ
う
と
し
な
い
で
も
っ
と
早
く

頼
む
と
良
か
っ
た
。
」と
、
解
決
で
き
て

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。  

     

片
付
け
仕
事
の
場
合
は
、
分
別
作
業

も
含
め
て
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
今
年
の
夏
季
シ
ー
ズ
ン
も
、

「暮
ら
し
の
中
の
小
さ
な
困
り
ご
と
」の

サ
ポ
ー
ト
業
務
を
通
じ
て
、
お
客
様
の

暮
ら
し
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

先
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い 

分
別
作
業
も 

お
引
き
受
け
で
き
ま
す 

物置の片付けは、意外に手強い仕事です。 

今年もピンクでいっぱいの「ぱわふる

の花壇」ですよ～。夏花の苗は、寒

すぎてなかなか育てないでいます。 

祝い着を着て記念撮影をした後で、みんなでケーキを食べまし

た。差し入れをいただいたりするとコーヒータイムもしばしば。これ

だから、いつまでたっても痩せられませんね～。 



4、 おばちゃんのための場所は、ビルの建て替え工事のときにも確保されてきたそうです。銀座で働く人、暮らす人のあったかいお話ですね 

「ネコンネ」はアイヌ語で親しみを込めて「どう？」と声掛けをするような意味だとか。自分の手仕事を自由に持ち寄って楽しむ仲間、いいですね。 

銀座の「おばちゃん」に会えました 

 

『ネ
コ
ン
ネ
教
室
』に
集
う
仲

間
の
主
催
に
よ
る
展
示
会
で

し
た
。
手
仕
事
を
自
由
に
楽

し
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
様
子
が

目
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
、
温
か
い

印

象

を

受

け
た
作

品

の

数
々
。
添
え
ら
れ
て
い
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
が
、
作
品
に

さ
ら
に
温
も
り
を
加
え
て
い

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
最

年
少
の
向
井
静
恵
さ
ん
が
パ

ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
作
っ
た
そ

う
で
す
。
若
い
人
が
仲
間
に

加
わ
る
と
、
新
し
い
嬉
し
い
こ

と
が
増
え
ま
す
ね
。 

  

目
を
奪
わ
れ
た
作
品
の
一

部
し
か
ご
紹
介
で
き
な
い
の
が

残
念
で
す
。
自
作
を
背
景
に

し
た
お
二
人
は
、
向
井
今
子

さ
ん
と
小
倉
直
美
さ
ん
姉
妹

で
す
。
そ
し
て
、
お
母
さ
ん
が

作
っ
た
美
し
い
衣
装
を
着
て
い

る
写
真
は
向
井
静
恵
さ
ん
。

親
子
で
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

る
な
ん
て
羨
ま
し
い
で
す
ね
。

出
展
者
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が

イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
作
品
の

数
々
を
見
て
、
『ネ
コ
ン
ネ
教

室
』っ
て
楽
し
そ
う
だ
な
ぁ
～

♪
と
思
い
ま
し
た
。 

  

本
当
は
、
教
室
を
訪
問
し
て

針
を
運
ん
で
い
る
様
子
も
お

伝
え
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な
か
っ
た

の
で
今
回
は
残
念
。
で
も
、

き
っ
と
近
い
う
ち
に 

『ネ
コ
ン

ネ
教
室
』を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

                    
 

 
  

マ
ッ
ク
ス 

日時 : 5月8日～31日 会場 : 手作り家具とCafeの店ガーデンソング 

アイヌの手仕事展 

見ごたえのある作品がいっぱいでした！ 

 開催中にお知らせできなくて残念。とても見ごたえのある

作品展でした。自由に手仕事を楽しむ「ネコンネ教室」は、 

第1、3火曜日（夜7時～9時）堺町生活館を会場に仲間が 

集まっているそうです。いかがですか＾＾ 

 

朝
９
時
前
で
し
た
が

野
菜
は
ほ
と
ん
ど
完

売
！
会
え
て
よ
か
っ
た

と
喜
ん
で
い
る
と
、
「私

も
こ
う
し
て
声
を
か
け

て
く
れ
て
あ
り
が
た
い

よ
。
わ
ざ
わ
ざ
あ
り
が

と
う
。
」と
笑
顔
を
返

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

   

「お
ば
ち
ゃ
ん
」の
愛

称
で
親
し
ま
れ
て
い
る

石
山
文
子
さ
ん
は
、
茨

城
か
ら
銀
座
へ
通
う
行

商
人
で
す
。
戦
後
の
食

糧
難
の
時
代
に
、
２３

才

で
行
商
を
始
め
ま
し

た
。
銀
座
は
ま
だ
焼
野

原
だ
っ
た
そ
う
で
す
８９

才
の
今
日
ま
で
行
商
を

続
け
て
い
る
な
ん
て
、
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。
お

会
い
し
て
勇
気
を
分
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。 

  

朝
５
時
に
息
子
さ
ん

に
駅
ま
で
送
っ
て
も
ら

い
、
い
く
つ
も
の
電
車
を

乗
り
継
い
で
銀
座
へ
。
最

後
は
歌
舞
伎
座
の
あ
る

駅
の
地
下
か
ら
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
地
上
に
上
っ
て

く
る
そ
う
で
す
。 

 

道
中
は
、
大
き
な
荷

物
を
電
車
に
載
せ
て
く

れ
る
人
、
早
朝
の
車
中

で
は
野
菜
の
仕
分
け
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
人
が

い
ま
す
。
銀
座
に
着
い
て

か
ら
も
野
菜
を
並
べ
て

く
れ
る
人
、
差
し
入
れ

を
し
て
く
れ
る
人
な

ど
、
大
き
な
籠
を
担
い

で
行
商
に
通
う
石
山
さ

ん
に
は
応
援
者
が
た
く

さ
ん
！
販
売
す
る
場
所

も
ず
っ
と
同
じ
と
こ
ろ

が
確
保
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
い
ろ
ん
な
人
が
ず
っ

と
、
石
山
さ
ん
の
行
商

を
大
切
に
守
っ
て
き
て
い

る
こ
と
が
お
話
か
ら
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

痛
い
足
に
は
テ
ー
ピ
ン

グ
を
し
て
、
そ
れ
で
も
、

今
も
週
に
月
、
火
、
水
、

金
と
４
日
は
銀
座
に
来

て
い
る
そ
う
で
す
。
雨

模
様
の
こ
の
日
は
、
飲

食
店
の
軒
先
で
野
菜
を

売
っ
て
い
ま
し
た
。
雨
の

日
は
こ
こ
が
石
山
さ
ん

の
場
所
と
し
て
、
椅
子

ま
で
用
意
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
銀
座
の
行
商
人

の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
会
え

て
う
れ
し
か
っ
た

 銀座で長いこと行商を続けているおばあちゃんがいると知ったのは、NHKの「小さな

旅」というテレビ番組でした。2014年2月に放送された当時で84才。今も銀座で行商を

続けているのだろうか？機会があったら会いに行ってみたい思っていました。上京した機

会を利用して銀座に行ってみると…！あっ！いました！すごいなぁー。89才になった今で

も、元気に野菜を売っている姿に感動しました。とびきりの笑顔です＾＾ 

「待
っ
て
く
れ
て
る
人

が
い
る
か
ら
ね
。
家
に

い
る
よ
り
楽
し
い
よ
」 

 



5、 ほんと、音楽ってステキです♪ うらフェス音楽祭で、あの浜町ストリートバンドの楽しさを今年も味わえるなんて！今からとても楽しみです♪ 

昨年、6月4日の開催日は小雨で寒かった～！今年も音楽を奏でながら、ストリートバンドが浜町通りを練り歩きます！どうか、晴れますように♪ 

 「うらフェス２０１８ 」 
うらフェスマーケット・うらフェス音楽祭・うらフェス映画祭 

７月２１日（土） 浜町通りで開催！ 
（うらフェス広報担当：富田 唯） 

 

 

 

【うらフェス公式HP】https://www.urafes.com/volunteer【うらフェスFB】https://www.facebook.com/urafes/?ref=bookmarks 

https://www.urafes.com/

volunteer 

→ 



やったー！「森の六畳書房」さんで新刊本が購入できるようになり、ひと箱分の予約が集まると発注ができるそうです。利用したいと思います ＾＾ 

うらフェス映画祭2018 

 
 

  

『 

未
来
の
年
表
２ 

 
 

 
 

人
口
減
少
日
本
で
あ
な
た
に
起
き
る
こ
と 

』 
  

 
 

 
 

 
   

河
合 

雅
司
著 (

１
９
６
３
～
）  

講
談
社
現
代
新
書 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 最近読んだ本の中より… 

 
総
務
省
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
全
国
の
空
き
家
は
約
８
２
０
万
件
に
の
ぼ
る
。
野
村
総
研
の
試
算
で
は
、

い
ま
か
ら
１
５
年
後
の
空
き
家
数
は
約
２
１
０
０
万
戸
と
な
り
、
空
き
家
率
は
３
０
％
を
超
す
。
全
国
の

約
３
戸
に
１
戸
が
空
き
家
と
な
る
計
算
だ
。
利
活
用
が
見
込
ま
れ
な
い
空
き
家
は
や
が
て
取
り
壊
さ
れ
て

空
き
地
と
な
り
、
さ
ら
な
る
不
明
土
地
の
増
大
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
（
本
文
よ
り
） 

社
長 

６、 上映される各映画の詳細は、うらフェスホームページにて紹介中です。 「うらフェス映画祭」で検索してみてくださいね！お楽しみに～♪ 

 

本
文
か
ら
引
用
し
た
空
き

家
の
実
態
を
ご
存
じ
の
方

は
、
ど
の
く
ら
い
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？
現
実
は
わ
た
し

の
想
像
の
は
る
か
上
を
い
っ
て

い
ま
し
た
。 

  

「不
明
土
地
」と
い
う
言
葉

が
出
て
き
ま
し
た
が
、
所
有

者
が
わ
か
ら
な
い
土
地
の
こ

と
で
す
。
遺
産
相
続
を
す
る

人
が
急
増
し
て
い
ま
す
が
、

何
ら
か
の
理
由
で
相
続
未
登

記
の
土
地
が
全
国
に
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
現
在
の
所
有

者
不
明
の
土
地
面
積
は
４

１０

万
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、
な
ん
と

九
州
本
島
を
上
回
る
面
積

で
す
。
約
２０

年
後
に
は
さ
ら

に
増
え
、
ほ
ぼ
北
海
道
の
大

き
さ
に
近
い
面
積
が
所
有
者

不
明
土
地
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
だ
け
の
広
さ
が
「何
か
に

利
用
し
ず
ら
く
、
税
金
も
集

め
に
く
い
土
地
」に
な
る
こ
と

が
、
社
会
に
と
っ
て
い
か
に
多

大
な
損
失
か
は
容
易
に
想

像
が
つ
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
極

端
な
人
口
減
少
が
進
ん
で
い

る
日
本
で
現
在
何
が
起
き
て

い
て
、
将
来
は
ど
う
な
る
か

の
ほ
ん
の
一
例
で
す
。 

 

著
者
河
合
さ
ん
の
前
著

『未
来
の
年
表
』 

は
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
読
者
か
ら 

「具
体
的
に

ど
ん
な
こ
と
が
身
の
回
り
で

起
き
る
の
か
教
え
て
欲
し
い
」

と
い
う
要
望
が
あ
り
、
そ
れ

に
応
え
て
こ
の
続
編
を
記
し

ま
し
た
。
「未
来
の
カ
タ
ロ
グ
」

と
し
て
書
い
た
そ
う
で
す
。

た
と
え
ば
こ
ん
な
世
の
中
に

な
り
ま
す
。 

 

●
食
卓
か
ら
野
菜
が
消
え

る
・・ 

農
家
の
世
帯
数
激
減
と

高
齢
化
は
き
わ
め
て
深
刻
で

す
。
今
で
も
６０

才
以
上
が
８

割
で
す
。
大
根
や
白
菜
の
収
穫

は
重
労
働
で
す
。
野
菜
の
価
格

高
騰
は
必
至
で
す
。 

 

●
中
小
企
業
の
大
廃
業
時

代
を
迎
え
る
・・ 

２
０
１
５

年
か
ら
の
１０

年
間
で
約
８０

万

社
が
廃
業
す
る
と
み
ら
れ
て

い
て
、
現
在
進
行
中
で
す
。
若

者
の
絶
対
数
が
足
り
な
い
の

で
後
継
者
が
い
な
い
の
で
す
。

「６
５
０
万
人
が
雇
用
を
奪
わ

れ
２２

兆
円
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
を
失
う
」

と
い
う
試
算
が
あ
り
ま
す
。

大
企
業
も
下
請
け
先
が
な
く

な
り
ま
す
。 

 

●
公
共
交
通
機
関
は
ま
す

ま
す
不
便
に
な
る
・・ 
著
者

は
、
バ
ス
路
線
も
鉄
道
同
様

減
少
す
る
と
記
し
て
い
て
、
す

で
に
急
速
に
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
路
線
バ
ス
は
た
く
さ
ん
の

運
転
手
が
必
要
で
す
が
、
こ

れ
が
ま
っ
た
く
確
保
で
き
ま

せ
ん
。
等
々
・・。 

  

な
ん
だ
か
気
持
ち
が
落
ち

込
ん
で
き
ま
せ
ん
か
。
た
だ
、

著
者
が
訴
え
た
い
の
は
暗
い

未
来
が
待
ち
受
け
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
事
実

を
あ
り
の
ま
ま
に
見
て
「戦

略
的
に
縮
む
」こ
と
が
肝
要

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

「戦
略
」に
あ
ま
り
に
も
国
は

真
剣
さ
が
な
い
、
と
い
う
の

が
河
合
さ
ん
の
危
惧
な
の
で

す
。
最
後
に
、
わ
た
し
よ
り

若
い
河
合
さ
ん
が
書
か
れ
て

い
る
あ
と
が
き
か
ら
一
部
ご

紹
介
し
ま
す
。 

 

「若
い
世
代
が
減
れ
ば
介
護
や

支
援
が
必
要
な
と
き
に
支
え

て
く
れ
る
人
が
い
な
く
な
り

ま
す
。
し
か
も
大
人
た
ち
は

若
者
の
雇
用
を
壊
し
、
非
正

規
雇
用
を
増
や
し
続
け
て
き

ま
し
た
。
」  

 

「こ
れ
ま
で
の
や
り
方
で
は
こ

の
国
難
を
乗
り
切
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
次
代
の
子
供

た
ち
が
背
負
う
荷
物
を
少
し

で
も
軽
く
す
る
こ
と
が
、
少

子
化
の
危
機
を
見
過
ご
し
対

策
を
講
じ
て
こ
な
か
っ
た
、
今

の
大
人
た
ち
の
責
務
で
す
。
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

将
来 

具
体
的
に 

ど
ん
な
こ
と
が 

身
の
回
り
で
起
き
る
か 

 

１
０
０
周
年
を
迎
え
る

大
黒
座
さ
ん
で
、
う
ら
フ
ェ

ス
に
合
わ
せ
た
特
別
上
映

で
す
！ 

今
年
は
「
１
０
代
で
観
た

か
っ
た
“今
の
”映
画
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
選
び
ま
し
た
。

中
高
生
の
頃
に
感
銘
を
受

け
た
も
の
っ
て
、
大
人
に

な
っ
て
も
特
別
だ
っ
た
り
し

ま
せ
ん
か
？ 

私
は
中
学
生

時
代
に
映
画
「
ス
ワ
ロ
ウ
テ

イ
ル
」
を
観
て
、
そ
の
世
界

観
に
と
て
も
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
自
分
が
生
き
て
い

る
世
界
の
枠
を
超
え
る
よ

う
な
作
品
と
の
出
会
い
は
、

人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

映
画
を
観
て
、
心
地
よ
い

と
思
う
の
も
、
不
快
に
思

う
の
も
、
同
じ
よ
う
に
豊
か

な
体
験
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。
忙
し
く
て
な
か
な
か

映
画
な
ん
て
見
れ
な
い
と
い

う
方
も
、
是
非
こ
の
機
会
に

大
黒
座
へ
来
て
く
だ
さ
い
。 

（
映
画
祭
担
当
：
武
藤
あ
か
り
） 

大黒座へ行こう！ 

『父を探して』80『デヴィッド・リンチ 

アートライフ』88分  
『MOMMY/マミー』 

      138分 



 

  ☆赤パプリカ（またはピーマン） … 1/2個 

  ☆豆板醤 … 小さじ1/2 
   （鷹の爪なら … 1本） 
  ☆ナンプラーまたは醤油 … 大さじ2 

  ☆オイスターソース … 大さじ1 

  ☆砂糖 … 小さじ1       
 

  ・卵 … 2個 

 これからの季節は、豊富な種類の野菜が楽しめる季節ですね♪ ハーブはお好きですか？バジルの味と香りを「ガパオライス」で楽しみましょう～

 今月はタイ料理！たまにはエスニック料理もいいですね＾＾

その中でも人気の『ガパオライス』に挑戦です。簡単で短時間

でできましたよ～。調味料に使う「ナンプラー」とは魚醤のこ

と。醤油のような塩味と風味に、発酵した魚の風味や旨味が加

わった調味料です。使い慣れるとなかなか重宝します♪ 

７、そうそう。「両面焼き」ではない「片面焼き」のガスコンロでグリル料理をすると、とても時間がかかりました。買い換えする時は両面焼きをどうぞ！ 

ガスを使っておいしくクッキング 

フライパンひとつでできる 

●材料 （2人前） 
 

・ひき肉  鶏が一般的 … 200ｇ 
 （豚や合挽きでもOK→この日は豚ひき肉を用意しました＾＾） 
・玉ねぎ（みじん切り） … 1/2個 

・にんにく（みじん切り） … １片 

・バジルの葉 … 10枚～ 

・ごま油（またはサラダ油） … 大さじ1 

●作り方  参照 クックパッド白いエプロンのクマさん他 

1､ 玉ねぎとにんにくをみじん切りにし、フライパン 

  にごま油を入れて炒める 
 

2、玉ねぎがしんなりとしたらひき肉を加え炒める 
 

3、ひき肉の色が変わったら、☆マークの材料を 

  すべて入れる。（赤パプリカは、出来上がりの 

  色がきれいなので細切りにしました） 
 

4、中火で汁気を飛ばすように炒め、汁っぽさが 

  少なくなったらバジルを入れてひと混ぜして 

  火を止める。 
 

5、ごはんと一緒にお皿に盛り、目玉焼きをのせ 

  て完成！野菜も一緒に盛り付けると豪華＾＾   

しっかり味です。卵と混ぜて食べるとおいしい！ 

 料理するのは久しぶりですが、
やっぱり楽しいですね～ 

これが「バジル」 

・

・

・

・

今日の付合せ 

 なぜか皆さん、このページがお好きなようです＾  ^
 

 「料理のところを見るのが楽しみだよ～。」と声を掛けてく

ださる方は少なくありません。「いつもおいしいものばかり食

べてるんでしょう～＾＾」とも言われるのですが、いえいえ、

そんなことはなくて、月に一度のクッキングなんですよ。 

 

 常々「ダイエット～！」と口癖のように言っていても、どん

どん太っていく〇〇〇〇たち。そう思われても仕方がないです

かね～。てへへ…。ところで、今月もおいしい試食のランチタ

イムでした♪みなさんもぜひ「ガパオライス」を作ってみて下

さいね。あっ！もちろん、ガスを使ってクッキングですよ～♪ 

 社長、また雨漏りです・・ うれしい！おいしそうだね～ 



 

8. ぱわふるなおばあちゃん、初孫の誕生おめでとう～！女の子だったから大好きなピンク色で作ったベビーキルトもかわいく完成させましたね＾＾  

さ の ぱわふる日記 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 
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右側の写真が食堂で左側がお風呂です。一人用というのも良かった。男女ひとつずつなのですが、風情があって、とても人気があるそうです。 

   

２
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
出
張
の
折
り
に

東
京
谷
中
の
旅
館
「澤
の
屋
」さ
ん
に
泊
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
ロ
ン
リ
ー
・プ
ラ
ネ
ッ
ト
と
い
う
旅
行
者
に
圧

倒
的
に
支
持
さ
れ
て
い
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
早
く
か

ら
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
ト
リ
ッ
プ
・ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
い
う
こ
れ
ま
た
旅
行
者
に
絶
大
な
人
気
の
あ

る
サ
イ
ト
で
、
「東
京
の
宿
泊
施
設
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
」

の
旅
館
で
す
。 

 

 

こ
う
や
っ
て
書
く
と
、
ど

ん
な
す
ご
い
サ
ー
ビ
ス
と

施
設
の
旅
館
な
の
か
と
想

像
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
れ
が
い
た
っ
て
普

通
（失
礼
！
）の
お
宿
な
の

で
す
。
た
し
か
に
宿
の
店

構
え
や
宿
泊
者
が
会
話

を
交
わ
す
食
堂
兼
ロ
ビ
ー

は
、
と
て
も
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
で
す
ば
ら
し
い
で

す
。
ま
た
、
一
人
用
の
小

さ
な
浴
場
は
風
情
が
あ

り
、
外
国
か
ら
来
ら
れ
た

方
は
と
て
も
喜
ぶ
だ
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。
全
体

に
、
こ
こ
が
東
京
？
と
思
う
ほ
ど
静
か
で
気
持
ち
が

落
ち
着
き
ま
す
。
け
れ
ど
澤
の
屋
さ
ん
の
最
大
の
魅

力
は
そ
う
い
う
ハ
ー
ド
面
に
あ
る
の
で
は
な
く
、
「過

剰
な
も
て
な
し
を
し
な
い
」と
い
う
ソ
フ
ト
面
に
あ
り

ま
す
。 

  

わ
た
し
た
ち
が
も
し
、
か
な
り
高
額
な
ホ
テ
ル
や
旅

館
に
宿
泊
し
て
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
が
残
っ
た
ら
、
そ
れ

は
腹
も
立
つ
で
し
ょ
う
。
も
う
来
な
い
ぞ
！
と
思
っ
た

り
し
ま
す
。
澤
の
屋
さ
ん
の
宿
泊
料
金
は
そ
ん
な
高

級
ホ
テ
ル
と
は
違
い
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
も
の
で
す
。

そ
し
て
こ
ち
ら
か
ら
の
お
願
い
や
知
り
た
い
こ
と
に

は
、
ち
ゃ
ん
と
応
え
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
過
剰
な
も
て

な
し
を
し
な
い
と
こ
ろ
が
、
澤
の
屋
さ
ん
が
海
外
の
方

に
絶
大
に
支
持
さ
れ
て
い
る
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

朝
食
の
と
き
、
一
人
で
お
茶
を
飲
み
日
記
を
つ
け

て
い
る
女
性
が
い
ま
し
た
。
あ
ー
自
由
で
い
い
な
あ
、

と
思
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
な
ら
ホ
テ
ル
や
旅
館
の

食
堂
で
日
記
が
書
け
ま
す
か
？ 

人
目
が
気
に
な
り

ま
せ
ん
か
？ 

あ
る
い
は 

「
い
い
で
す
よ
、
ご
ゆ
っ
く
り

し
て
」
と
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
て
く
れ
る
従
業
員
が
、
本
当
は

「
あ
の
人
が
動
か
な
い
か
ら
掃
除
で
き
な
い
じ
ゃ
な
い

の
」と
内
心
思
っ
て
い
る
と
勘
ぐ
っ
た
り
し
ま
せ
ん

か
？
わ
た
し
は
あ
り
ま
す
よ
（笑
）
。 

  

浦
河
に
帰
っ
て
か
ら
も
、
「
過
剰
な
も
て
な
し
を
し

な
い
」こ
と
が
海
外
の
人
に
ひ
ろ
く
喜
ば
れ
る
の
は
な

ぜ
だ
ろ
う
、
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ
た
し
の
結

論
は
こ
う
で
す
。
き
っ
と
世
界
の
常
識
で
は
、
〝
お
客

様
は
神
様
で
は
な
い
〟
の
で
す
ね
。
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
側
と
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
側
が
、
対
等
な
ん

で
す
よ
。
「
そ
れ
は
違
う
。
金
を
払
う
側
が
絶
対
に
エ

ラ
い
！
」
と
い
う
反
論
が
い
ま
に
も
聞
こ
え
て
き
そ
う

で
す
。
も
っ
と
も
で
す
。
し
か
し
で
す
。
た
し
か
に
顧

客
と
い
う
の
は
お
金
を
払
っ
て
く
れ
る
有
り
難
い
存

在
な
の
で
す
が
、
払
っ
た
分
の
商
品
な
り
サ
ー
ビ
ス
を

自
分
も
受
け
取
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
対
価
を
得
て
い

ま
す
。
国
境
な
き
医
師
団
に
寄
付
を
す
る
と
い
う
よ

う
な
、
何
の
見
返
り
も
期
待
し
な
い
お
金
の
出
し
方

と
は
根
本
的
に
異
な
り
ま
す
。
「
お
客
様
は
神
様
で

す
」と
い
う
言
葉
が
な
い
海
外
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
側
も
受
け
る
側
も
人
間
と
し
て
は
対
等
、
そ

れ
が
常
識
だ
か
ら
澤
の
屋
さ
ん
は
居
心
地
が
良
い
。

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
ま
し
た
。 

  

ち
な
み
に
、
わ
た
し
も
澤
の
屋
さ
ん
で
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
よ
。
朝
食
の
時
間
を
共
に
し
た
ア
メ
リ

カ
人
女
性
。
名
刺
を
も
ら
い
、
あ
と
で
そ
の
方
の
サ

イ
ト
を
見
た
ら
、
な
ん
と
ジ
ミ
・
ヘ
ン
ド
リ
ッ
ク
ス
や
マ

イ
ル
ス
・
デ
イ
ビ
ス
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
手
が
け
た
人
で

ビ
ッ
ク
リ
！ 

ど
う
ぞ
浦
河
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い

と
お
誘
い
中
で
す
が
、
来
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
。 

「サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
人
・受
け
る
人 

」 

 

先
月
、
待
望
の
初
孫
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

嬉
し
い 

♪  

私
も 

“お
ば
あ
ち
ゃ
ん 

”に
な
り
ま
し
た
よ
～
♪ 

男
の
子
三
人
の
我
が
家
に
、
や
っ
と
可
愛
い
女
の
子
で
す
。 

  

初
対
面
の
日
、
め
ん
こ
ち
ゃ
ん
を
抱
こ
う
と
し
た
私
に
長

男
が
、
「大
丈
夫
か
！
」と
心
配
そ
う
に
声
を
か
け
る
の
で

す
。(

ち
な
み
に
今
回
の
初
孫
は
次
男
の
子) 

 

「お
い
お
い
、
私
は
何
人
の
子

を
育
て
た
と
思
っ
て
る
の
！
」

と
心
の
中
で
思
う
私
。 

き
っ
と
ガ
サ
ツ
な
母
が 

赤
ち
ゃ
ん
の
扱
い
も
ガ
サ
ツ
に

す
る
の
で
は
と
心
配
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。 

  

遠
方
な
の
で
な
か
な
か
会
う
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、 

お
嫁
ち
ゃ
ん
が
毎
晩
、
写
真
や
動
画
を
携
帯
に
ア
ッ
プ
し
て

く
れ
る
の
で
そ
れ
を
見
て 

“ば
ぁ
ば 

”は
大
満
足
。 

  

本
当
に
可
愛
い
で
す
。 

孫
が
出
来
た
ら
ベ
ビ
ー
キ

ル
ト
を
作
ら
ね
ば
！ 

男
の
子
な
ら
水
色
。 

女
の
子
な
ら
ピ
ン
ク
と
決

め
て
い
て
、
ギ
リ
ギ
リ

セ
ー
フ
の
余
裕
な
し
で
し

た
が
、
な
ん
と
か
退
院
に

間
に
合
い
ま
し
た
。
こ
れ
っ

て
自
己
満
足
の
世
界
な

ん
で
す

け

ど
…
。 

  

我
が
家
に
遊
び
に
来
た
と
き
用
に
も
う
一

枚
、
赤
で
作
ろ
う
と
意
気
込
ん
で
い
た
の
で
す

が
、
意
欲
消
滅
。 

「ば
ぁ
～
ち
ゃ
ん
が
～
夜
な
べ

を
し
て
～
、
せ
っ
せ
～
と
縫
っ

て
く
れ
た
～
♪
」 

っ
て
事
で
、

先
月
の
ぱ
わ
ふ
る
日
記
の
寝

坊
編
に
続
く
わ
け
で
す
よ
。 


