
冬も、もう少しで終わりですね。日も長くなって来ました。今年はう～んと春を楽しみたいですね＾＾ 

２月号 

第１４７号 

 発行日  ２０１7／２／２２ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡0146-22-5123 

1、なんだなんだ？ 「カメラ女子」たちが町歩きをしている姿を見た町の人は興味深々？「うらフェス」の準備が始まると、そんな機会も増えそうです。

 今月は、さながら 「写真特集号」？ってくらいに、写真がいっぱいの紙面になりました。 

見ていただいた方にとって、興味深かったり、懐かしかったり、どれか一枚でも楽しんでいただけたなら嬉しい

な・・と思いながら編集しました。それもこれも、今月も、本当にたくさんの方々にご協力していただいたおかげ

です。快く写真撮影を許可して下さった方々や写真を提供して下さった方、みなさんありがとうございます！ 
 

 立春が過ぎてからは驚くほど日が長くなり、日差しにも春の気配を感じます。春を迎えるのもあと少しです。 

こころに残る記憶も 一枚の写真に残す記憶も・・ 

 2月11・12日（日）に開催された 「浦河町生涯学習体験フェア」の講座は１７種類。私は初めて、１１日の「カメラ女子体験講座」に参加

させていただきました。カメラを持って町を歩くと出会いや発見がいっぱい♪ とっても楽しく学べたうれしい時間でした。     マックス 

達人伝授！網代網み 

弓矢で的当てシノッアンナー 

ガトーショコラを作ろう 

楽しい囲碁講座 

本格折り紙体験講座 

ステンドグラス体験講座 



今年のサラリーマン川柳１００句の中に選ばれていた、働くママさんの句は 「落ちたのは 女子力 体力  保育園」。私たちなら、知力に気力？笑

２.   お使いの灯油タンクの状態が心配な方は、まずは、普段からお付き合いのある燃料店さんにご相談することをおすすめしています。 

 浦河消防署によると、この冬、灯油タンクからの油漏れ事故が相次いで発生した

ようです。その原因の多くが老朽化したタンクや配管等の腐食によるものです。マ

ルセイではタンクの無料点検を実施した際に『結果報告書』をお渡ししています。

「タンク交換」及び「部品交換」が必要と報告されたタンクを使用中のお客様は、

改めて交換や買換え、部品交換をご検討ください。 

 

い
く
つ
か
の
油
漏
れ
事
故
が
町

内
で
発
生
し
た
こ
と
を
受
け

て
、
町
報
で
も 

「タ
ン
ク
の
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
」と
注
意
が

呼
び
掛
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

灯
油
漏
れ
は
火
災
の
恐
れ
が

あ
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

土
壌
に
浸
透
し
た
油
が
地
下
を

通
っ
て
河
川
に
流
出
し
て
し
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
え
る
そ

う
で
す
。
海
に
流
出
し
た
油
が

昆
布
や
魚
な
ど
の
大
切
な
地
域

資
源
に
も
、
被
害
を
及
ぼ
す
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
近

隣
住
民
の
方
々
へ
の
迷
惑
だ
け

で
は
済
ま
な
い
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。 

  

マ
ル
セ
イ
で
は
給
油
時
の
チ
ェ
ッ

ク
は
も
ち
ろ
ん
、
今
年
も
定
期

配
送
ご
契
約
の
お
客
様
に
、
夏

季
期
間
の 

『タ
ン
ク
の
無
料
点

検
』 

を
実
施
し
ま
す
。
昨
年
の

点
検
で
交
換
を
す
す
め
ら
れ
、

ひ
と
ま
ず
保
留
に
し
て
ひ
と
冬

過
ご
し
た
タ
ン
ク
の
場
合
、
よ
り

劣
化
が
進
ん
で
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
改
め
て
現
状
を
確
認
し

て
、
早
め
の
タ
ン
ク
交
換
を
ご
検

討
下
さ
い
。 

 

 

毎
日
休
む
こ
と
な
く
使
用
し
て
い
る

ス
ト
ー
ブ
が
傷
む
の
は
無
理
の
な
い
こ

と
。
私
た
ち
の
体
と
一
緒
で
す
ね
。
先

月
は
、
同
時
に
４
台
の
風
呂
釜
の
修
理

に
追
わ
れ
て
い
た
恭
平
く
ん
。
今
月
は

ス
ト
ー
ブ
修
理
の
日
が
続
い
て
い
ま
し

た
が
、
黙
々
と
…
楽
し
そ
う
。 

  

こ
の
日
は
分
解
し
た
バ
ー
ナ
ー
部
に

す
す
が
硬
く
な
っ
て
こ
び
り
つ
い
て
し

ま
っ
て
い
た
部
分
を
、
専
用
の
機
械
を

使
っ
て
き
れ
い
に
落
と
し
て
い
ま
し
た
。

慎
重
で
、
と
に
か
く
丁
寧
。
こ
の
一
年

だ
け
で
も
、
随
分
と
技
術
力
も
伸
ば
し

頼
も
し
い
技
術
者
へと
成
長
中
で
す
！ 

「燃える力」は落ちていませんか？ 

 毎年、立春が過ぎると日差しが違います。春が近付く気配が嬉しい今日この頃

ですが、冬の間、毎日フル稼働していたストーブに異変はありませんか？ 寒さの

緩みと同時に「風呂釜凍結」修理が減った一方で、今月は「ストーブ修理」の依

頼が増えました。北海道は、まだまだストーブを必要とする日が続きますね。使

用中のストーブの声？や表情？をチェックしながら大切にお使いください。 

入社してからコツコツと揃え

ている恭平くん自前の修理

道具ケース。重いっ！ 

フ
ル
稼
働
し
た
ス
ト
ー
ブ
に 

疲
れ
が
出
て
ま
せ
ん
か
？ 

 ＊地面が油で汚れて黒くなっていたり、灯油臭がしていませんか？ 

   空き家の古いタンクの管の劣化や破損からの事故も注意が必要です。 

サンドブラスターという機械を使って、細かい砂の

粒子を利用して炭化して硬くなったすすもきれい

に落としていきます。 

腐
食
が
進
ん
だ 

タ
ン
ク
を 

い
つ
ま
で
も
使
う
の
は 

危
険
で
す
！ 

タンク交換もご検討下さい 
見た目よりも、タンクの底や内部が傷んでいたら 

 ●油漏れ事故を防止しましょう 
 

  ＊安全管理のため今一度 

   ご自宅のタンクをご確認下さい。 
 
 

   ・ タンク本体 （さびや腐食、傾き） 

   ・ タンクの脚部 （曲がりや腐食） 

   ・ 配管やケージ （亀裂や劣化） 

   ・ 接続部 （劣化やゆるみ） 
脚部の腐食は大丈夫？ 



今年は63名からの応募がありました。当たらなかった方ごめんなさい！パズルが解けないところがあっても…今年の答えは簡単でした？よねー 笑 

3.  「公開ですか？」と希望されたお客様のうれしい参加もあって、よりドキドキしていたふたり ＾＾ 今年も社長と恭平くんが担当した抽選会でした。 

 答 弊社の社長は 

コ ヤ マ ス ナ オ 

です。 

カ  エ ナ リ カ ズ キ 

ミ セ  ン  ナ ル ミ 

 ス マ イ ル   ノ 

ド ナ ル ド  ク ワ ナ 

レ  セ  ス リ  ハ 

ミ ア イ  ト ヤ マ  

 イ  フ  マ リ オ 

ピ コ タ ロ ウ  ネ  

毎
回
楽
し
ん
で
見
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
い
か
に
浦
河
を
住
み
よ

く
す
る
か
、
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
！ 

こ
の
町
を
よ
く
し
よ
う
ね
、
と
い
う

気
持
ち
を
応
援
し
ま
す
。
私
た
ち

も
お
手
伝
い
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
            

向
別 

Ｈ
・Ｙ

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
社
風
が
伝
わ
る

楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
毎
月
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
社
長
の
コ
ラ
ム
も
待

ち
遠
し
い
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

堺
町
西 

Ｋ
・

浦
河
に
住
ん
で
４５

年
に
な
り
ま
す

が
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
沢
山

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寒
い
毎

日
で
す
が
頑
張
っ
て
下
さ
い
。  

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

緑
町 

Ｙ
・Ｔ 

様 

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま

す
。
「中
小
企
業
の
社
長
の
バ
イ

ブ
ル
」
、
社
長
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
読
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。  

 
 
 

 
  

 

旭
町 

Ｍ
・Ａ 

記
事
も
読
み
ご
た
え
が
あ
る
し
、

何
よ
り
写
真
が
キ
レ
イ
で
す
！  

１
月
号
の
表
紙
の
雪
景
色
の
写
真

に
は
、
思
わ
ず
見
と
れ
ま
し
た
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

様
似
町 

Ｍ
・Ｋ 

浦
河
に
来
て
数
年
で
す
が
、
こ
ん

な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
と
町
の

情
報
が
知
れ
て
嬉
し
い
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
情
報
発
信
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

常
盤
町 

Ｔ
・Ｈ 

好
き
な
の
は
、
ガ
ス
で
お
い
し
く

ク
ッ
キ
ン
グ
。
い
つ
も
楽
し
み
に
見

て
、
作
っ
て
ま
ー
す
！
灯
油
も
ガ
ス

も
と
っ
て
な
い
の
に
い
つ
も
ポ
ス
ト
に

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
て
い
て
…

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

 
 

       

堺
町
西 

Ａ
・Ｙ 

様 

小
さ
い
頃
か
ら
顔
な
じ
み
の
恭
平

く
ん
、
圭
佑
く
ん
を
マ
ル
セ
イ
の
広

報
紙
で
見
る
こ
と
が
で
き
て
な
つ

か
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。  

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

緑
町 

Ｋ
・Ｆ 

マ
ル
セ
イ
ニ
ュ
ー
ス
今
年
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
皆
様
が
元
気
で

し
た
の
が
一
番
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
も
す
ぐ

わ
か
り
ま
し
た
！
な
ん
と
い
っ
て
も

長
い
お
つ
き
あ
い
で
す
か
ら
。
寒
さ

は
こ
れ
か
ら
で
す
。
皆
様
、
身
体

に
気
を
付
け
て
乗
り
き
っ
て
く
だ

さ
い
ネ
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。  

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

東
町
ち
の
み 

Ｈ
・Ｈ

 

昨
年
の
春
に
大
阪
か
ら
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
北
海
道
の
冬
の
厳

し
さ
に
震
え
て
い
ま
す
… 

マ
ル
セ

イ
ニ
ュ
ー
ス
は
毎
月
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が

頑
張
っ
て
下
さ
い
。  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

堺
町
西 

Ｍ
・Ｆ 

様 

どうか、わが家に 

当たりますように！ 

緊張するなぁ… 

緊張するんだよ… 

 古市 法代 様 山本 英美 様 

 2017年 新春マルセイお年玉クロスワードーパズル 

   「お年玉灯油」をプレゼント 

どなたに当たるかな？ 

 あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

 驚
き
ま
し
た
、
本
当
で
す
か
？ 

当
選
は
こ
れ
で
２
回
目
な
ん
で
す
よ
。 

す
っ
ご
く
う
れ
し
い
で
す
。 



すごいなぁー。自分たちの商店街を会場に、商店主たちが自主的に創意工夫して取り組んでいたという「浜町フェスティバル」。みんな楽しそう！ 

浜町の銭湯 『えびす湯』さんの一角にあった小鳥の

お店の前に、いったいこれは何の行列？答は「先着

５０名に“ひよこ”を無料で配った」様子です。面

白い！玉子のつかみ取りもあったとか＾＾ 

4、 招いた大道芸の中で 「猿まわし」はこどもたちに大人気！ヤギ、アヒル、ウサギなどのミニ動物園や 「玉子のつかみどり」などもあったそうです。 

 

夏
の
一
日 

楽
し
む 

  

浦
河
で
は
歩
行
者
天
国 

  

【浦
河
】心
配
さ
れ
た
雨
も
落

ち
ず
午
前
十
一
時
、
ジ
ュ
ニ
ア

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
パ
レ
ー
ド
で

開
幕
し
た
歩
行
者
天
国
は
、
昨

年
の
車
体
落
書
き
な
ど
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
は
特
に
な
く
、
浜
町
通

り
の
ア
ー
ケ
ー
ド
に
計
四
十
枚
の

国
体
旗
を
掲
揚
す
る
な
ど
、
来

年
に
迫
っ
た
馬
術
競
技
会
Ｐ
Ｒ

に
配
慮
し
た
の
が
特
徴
。 

 
北
海
タ
イ
ム
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
９
８
８
年
（
昭
和
６
３
）年
７

「お店だけじゃないんだよ。他にも郵便局さん、振興局さ

ん、警察さん、みなさんが本当に気持ちよく協力してくれて

実施できたんだよ。」と、当時を知る方々が教えてくれまし

た。今回の貴重な写真も探し出して下さり、ここでご紹介す

ることができました。ありがとうございます！ 

かわいい一日婦警さん 

第９回「浜町フェスティバル」 

         1988年（昭和63年） 7月10日 
 

町内の書道教室に学ぶ子供たちが馬をテーマに

描いた習字の作品の展示など翌年に控えていた

「はまなす国体」馬術競技会のＰＲも目立った最後

の開催だったようです。 

「ジュニアマーチングバンド」のパレードで開幕！ 

当時の町報のスクラップ？ 

「バナナのたたき売り」 

「よさこいソーラン」 

提灯の下の露店 １９８６年 歩行者天国の賑わい 

浜町ふれあいフェスティバル 
     1980年～1988年？ 主催：浜町通り近代化協議会  

 ご存知でしたか？ 昭和の時代、浜町通りでこんなに“面白い一日”が作られていました。

「浜町通り近代化協議会」の商店主の皆さんが主催して、1980年からしばらく続けられて

いた「浜町ふれあいフェスティバル」です。１枚でもいいから当時の写真をご紹介したいと

思い相談へ。「６月に若い人を中心にここでなんかやるってね。うれしいねー」と喜んでい

る浜町の方々から、このお宝写真をお借りすることができました。老若男女、たくさんの人

が協力して実施されていた30年前の浦河の“面白い一日”。笑顔が輝いてますね。 

自分たちで設置した街路灯やアーケードを記念して、自分たちで始めた！ 

およそ30年ほど前にも、こんなに “おもしろい一日”が創られていた！ 

アーケードが懐かしい浜町通り 

マリオもリカちゃんも、着ぐ

るみは何でも招いたよ・・  



5.  楽しかった！と町の人の記憶に残っている 「浜町フェスティバル」。その運営経験のある先輩たちも 「うらフェス」に協力と応援をしてくれます！  

仲間の募集が始まっています 

実行委員会が立ち上がり、うれしい応援の声に後押しされながら６月に向けての準備が始まっています。参加希望の仲間は、まだまだ募集中～！

２月６日（月） 浦河高校１・２学年ＨＲ時に 「うらフェス」へのお誘い 

６月３日（土）～４日（日） 浜町通りで 

２月９日（木） 浦河高校 「うらフェス」 参加希望者の集まり  15：45～17：30 

「おもしろい日を作ります ！ 一緒にやってみたいなぁ、興味あるなー 

             そんな人がいたら、ぜひ仲間に ！ 

  【うらフェス実行委員会】 
 

 《 実行委員長》   

   三好直樹 （音楽座） 

  

 《実行委員》  

   梶田利明 （浦河町中心市街地活性化協議会） 

   三関佳二 （浦河アイヌ文化保存会） 

    村下知宏 （うらかわ「食」で地域をつなぐ協議会） 

   小山赤里 （映像作家・上映イベントプランナー） 

   山口このみ （浦河町地域おこし協力隊） 

    武藤拓也 （六畳書房） 
 

 《実行委員会事務局》 

     うらフェス事務局 武藤拓也  

    堺町西 ４‐４‐４０ 六畳書房内 

     電話 ： ０８０-４０４６-８４７４ （ムトウ） 

    メール ： ｕｒａｋａｗａｆｅｓ＠ｇｍｅｉｌ.com 

    ウエブサイト : ｕｒａｆｅｓ.ｃｏｍ 

「浦河の地域住民、特に

子どもたちに、一生の思

い出になるような芸術・

文化体験を提供すること

を目的に実施します。」 

 

浦
高
生
も 

 
 

積
極
的
に
参
加
！  

 

２
月
６
日
、
運
営
メ
ン
バ
ー
が
浦
河
高

校
へ
。
「浦
河
に
住
む
様
々
な
仕
事
を
し

て
い
る
大
人
や
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
一
緒
に
、
浦
河
で
一
番

面
白
い
日
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
」。
３
年

生
を
除
い
た
１
・２
年
生
全
員
に
参
加
募

集
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

  

２
月
９
日
、
初
め
て
参
加
希
望
者
が
集

ま
っ
た
会
議
室
に
は
２６

名
の
生
徒
が

待
っ
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

「こ
う
い
う

機
会
を
待
っ
て
い
ま
し
た
」 

「自
分
も
何

か
で
き
な
い
か
と
思
っ
て
参
加
を
希
望

し
ま
し
た
」
と
意
欲
的
な
姿
勢
の
高
校

生
た
ち
ば
か
り
。
早
速
、
自
分
の
希
望

す
る
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
打
ち
合
わ

せ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
始
。
あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
「
す
で
に

楽
し
い
で
す
！
」
と
目
を
輝
か
せ
る
高
校

生
た
ち
を
前
に
し
て
運
営
メ
ン
バ
ー
た

ち
も
う
れ
し
い
驚
き
の
様
子
で
し
た
。 

 
あ
な
た
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
一
緒

に
「う
ら
フ
ェ
ス
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？  

映像グループ 

「浜町ストリートバンド」メンバー募集！ 
 

全員の「自己紹介」からスタート 

デザイングループ 

アイデア出しの  

 ワークショップ 

「これやりたい！」という参加者は大歓迎！ 

  大友良英さんを迎えての 

ワークショップは5/20・21に決定！ 

 

歩
行
者
天
国
の
浜
町
通
り

に
、
５０

名
編
成
の
「
浜
町
ス
ト

リ
ー
ト
バ
ン
ド
」
が
楽
し
い
音
楽

を
鳴
ら
し
な
が
ら
、
ち
ん
ど
ん

の
よ
う
に
練
り
歩
き
ま
す
。 

大
黒
座
で
は
め
っ
た
に
見
ら
れ

な
い
上
映
作
品
の
映
画
祭
を
。

歩
行
者
天
国
の
通
り
に
は
何

が
あ
っ
た
ら
楽
し
い
か
な
？ 

大
い
に
夢
を
描
い
て
「面
白
い

日
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
！ 



 

い
つ
か
ら
か
キ
ャ
ラ
と
い
う

言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組

な
ど
を
見
て
い
て
も
、
「
お
前
の

キ
ャ
ラ
は
～
（笑
）
」と
い
う
表

現
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
キ
ャ

ラ
と
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
略
語

で 

「性
格
」の
こ
と
で
す
が
、
そ

う
い
う
本
来
的
な
意
味
で
使

わ
れ
て
は
い
な
い
と
著
者
の
斎

藤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
「キ
ャ

ラ
」は
、
本
質
と
は
無
関
係
な 

「役
割
」で
あ
り
、
あ
る
人
間

関
係
や
グ
ル
ー
プ
内
に
お
い

て
、
そ
の
個
人
の
立
ち
位
置
を

示
す
意
味
を
持
つ
。
（本
文
よ

り
） 

つ
ま
り
、
「
キ
ャ
ラ
と
は
し

ん
ど
く
も
あ
る
が
、
そ
れ
な
し

で
は
生
き
て
い
け
な
い
仮
面
。

素
顔
で
は
な
い
」
の
だ
そ
う
で

す
。 

  

こ
こ
で
急
い
で
書
い
て
お
き

ま
す
。
な
ん
と
な
く
著
者
の
斎

藤
環
さ
ん
を
、
今
の
若
者
の
風

潮
を
揶
揄
し
た
り
た
し
な
め

た
り
す
る
、
よ
く
い
る 

「オ
ヤ

ジ
・コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
」（こ
う
い

う
言
い
方
が
ま
さ
に
キ
ャ
ラ

化
！
）の
一
人
の
よ
う
に
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
違

い
ま
す
。
現
役
の
精
神
科
医
で

す
。
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た

多
く
の
若
者
と
臨
床
で
関
わ

る
経
験
か
ら
、
彼
ら
の
悩
み
の

本
質
と
そ
れ
を
生
み
出
し
て

い
る
社
会
を
分
析
す
る
論
文

を
書
い
て
い
る
方
で
、
わ
た
し

は
毎
日
新
聞
の
連
載
な
ど
愛

読
し
て
い
ま
し
た
。 

 

斎
藤
さ
ん
は
、
で
は
キ
ャ
ラ

化
が
ど
ん
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
か
と
い
う
と 

「最
大
の

メ
リ
ッ
ト
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
円
滑
化
」だ
と
い
い
ま
す
。
い

ち
ど
キ
ャ
ラ
を
設
定
す
る
と
、

キ
ャ
ラ
か
ら
は
み
出
た
こ
と
は

や
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
こ
の

こ
と
が
学
校
で
も
職
場
で
も

物
事
を
円
滑
に
、
効
率
よ
く

進
め
る
う
え
で
役
に
立
っ
て
い

る
わ
け
で
す
。
キ
ャ
ラ
を
超
え

た
こ
と
を
す
る
と 

「空
気
が

読
め
な
い
」と
言
わ
れ
た
り
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
空
気
が

読
め
な
い
＝
Ｋ
Ｙ
、
キ
ョ
ド
る

＝
挙
動
不
審
に
な
る
、
非
モ
テ

＝
異
性
に
も
て
な
い
、
ぼ
っ
ち

学
食
＝
一
人
で
す
る
食
事
な

ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
不

得
手
に
つ
い
て
こ
れ
ほ
ど
多
様

な
言
葉
が
あ
る
こ
と
自
体
、
い

か
に
若
者
の
間
で 
「
コ
ミ
ュ
力
」

が
重
視
さ
れ
過
大
評
価
さ
れ

て
い
る
か
の
傍
証
だ
と
本
書
は

記
し
て
い
ま
す
。 

  

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

著
者
は
そ
う
い
う
若
い
世
代
の

有
り
様
を
た
し
な
め
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
書
に

も
あ
る
よ
う
に
、
企
業
が
採

用
に
お
い
て
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
重
視
す
る
」と
公
言
す

る
ほ
ど
世
の
中
が
若
年
層
に
コ

ミ
ュ
力
を
要
求
し
て
い
る
の
で

す
。
「コ
ミ
ュ
障
」の
人
材
が
混

ざ
る
と
生
産
性
が
落
ち
る
と

企
業
は
判
断
し
て
い
る
わ
け

で
、
そ
れ
は
事
実
の
場
合
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し 

「空
気

を
読
め
る
こ
と
」と
「笑
い
を

取
れ
る
こ
と
」を
２
大
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
と
し
て
過
大
に

評
価
す
る
安
直
さ
は
、
多
く

の
人
々
に
生
き
づ
ら
さ
を
も

た
ら
し
て
い
る
と
、
臨
床
医
と

し
て
斎
藤
さ
ん
は
提
起
し
て
い

ま
す
。 

 

他
人
を
理
解
す
る
に
は
た
く

さ
ん
の
時
間
が
か
か
る
こ
と

を
、
誰
で
も
本
当
は
承
知
し
て

い
る
と
思
う
の
で
す
。
し
か
し

そ
ん
な
こ
と
に
か
ま
っ
て
い
て

は
仕
事
が
進
ま
な
い
し
、
成
果

を
上
げ
ら
れ
な
い
。
「
キ
ャ
ラ
」

と
い
う
の
は
そ
ん
な
世
の
中
の

要
請
に
応
え
て
い
る
ん
だ
な
あ

と
、
本
書
を
読
ん
で
思
い
ま
し

た
。 

 

６.  たやすく手に入るものであり、いわゆる 「コミ障」の若者にとってはどれほどコストをかけても手に入らない。」・・ 『承認をめぐる病』 本文より 

 「現代にあっては幸福の条件としての「コミュニケーションと承認」の地位が高くなりすぎた。それらはある種の若者たちには ↓（下段へ） 

 最近読んだ 

   本の中より… 

   

『
承
認
を
め
ぐ
る
病
』 

 
 
 
 
 
 
 

斉
藤
環

さ
い
と
う 

た
ま
き 

著 (

１
９
６
１
～
）  

㈱ 

日
本
評
論
社 

発
行 

 

多
く
の
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
「
キ
ャ
ラ
と
し
て
承
認
さ
れ
る
こ
と
」
が
最
も
重
要
で
あ
る
、
と
い

う
こ
と
だ
。
キ
ャ
ラ
を
与
え
ら
れ
な
い
こ
と
は
、
教
室
内
に
居
場
所
が
な
い
こ
と
を
意
味
す
る
か
ら
だ
。
な
る
ほ

ど
、
キ
ャ
ラ
な
ん
か
に
縛
ら
れ
る
な
と
大
人
は
言
う
だ
ろ
う
。
し
か
し
ク
ラ
ス
中
が
キ
ャ
ラ
立
て
競
争
に
血
道
を

上
げ
る
な
か
、
自
分
だ
け
超
然
と
し
て
い
た
ら
居
場
所
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
（
本
文
よ
り
） 

 

「キ
ャ
ラ
」と
は 

 

 

そ
れ
な
し
で
は 

 

生
き
て
い
け
な
い
仮
面 

 

「ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
」 

 

か
ら 

「キ
ャ
ラ
」へ 

 

「キ
ャ
ラ
」は
世
の
中
の 

 

要
請
に
こ
た
え
て
い
る 

社
長 

社長、こりゃーまずいですよー！ 

  

高
齢
化
が
急
速
に
進

む
中
、
テ
レ
ビ
も
雑
誌

も 

「健
康
」が
大
切
な

キ
ー
ワ
ー
ド
。
（
あ
と
、

「ダ
イ
エ
ッ
ト
」
も
で
す

ね
。
笑
） 

 

ご
多
分
に
も
れ
ず
当
社

で
も
、
最
近
の
年
配
組

の
話
題
は 

「
健
康
」。
肩

甲
骨
を
柔
軟
に
保
つ
こ

と
が
大
切
ら
し
い
と
話

題
に
あ
が
っ
た
１
月
３１

日
、 

社
長
が
身
体
の
や
わ
ら

か
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
。
赤
い

ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
た
方
の

写
真
が
そ
の
時
の
様
子

で
す
が
、
驚
く
ほ
ど
硬

く
て
み
ん
な
で
爆
笑
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

  

自
分
で
も
驚
い
た
社

長
。
毎
日
（ち
ょ
っ
と
だ

け
）ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重

ね
て
い
た
様
子
。
そ
の
成

果
を
披
露
せ
ん
！
と
ば

か
り
に
次
に
写
真
撮
影

に
挑
ん
だ
２
月
１６

日
、

茶
色
の
セ
ー
タ
ー
の
方

で
す
。
社
長
、
ご
苦
労

さ
ま
。
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ

て
続
け
ま
し
ょ
う
ね
。 

フフフ・・ 

来月の「前屈」は 

手が床につくぞ！ 



今月の料理はガスをあまり使いませんでした。このコーナーでレパートリーが増えました❤ とメッセージをくれた方々を裏切ってしまったかな？

７. 「茹で卵・・」 「そうなの、茹で過ぎちゃった～」。料理上手の圭佑くんにすぐに見抜かれてしまいました。みんなで作る料理も楽しいですね＾＾ 

●材料 （４人前） ●作り方 （参照 クックパッド ダナエ姫の 一番人気！チキン南蛮！） 
 

1、南蛮酢は醤油と酢と砂糖を鍋に入れて火にかけます。 

  （あればニンジンや玉ねぎ、生姜の切れはしなどを入れて 

  煮ると本格的な味になります。） 

  今回は大人用に、ピリッと唐辛子を入れました 
   

2、鶏カツを1の南蛮酢につけて、衣をしっとりさせます。 

  あまり長く漬けず、さっとでＯＫ！ 
 

 

3、茹で卵と玉ねぎのみじん切り、マヨネーズを混ぜ、塩・コショ 

  ウで味を整えて「タルタルソース」を作ります。 
   

  タルタルソースの中には、お好みでキュウリやピクルス・らっ 

  きょう・お寿司用のガリなどのみじん切り、粒マスタードを入 

  れてもおいしいですよ～♪ 
 

4、お皿に盛り付けた鶏カツにタルタルソースをかけて完成！ 
 

今日は５合のごはんを炊いたよ～ 

 このコーナーで重要なのは 「ガスを使う」 こと。でも、今月ガス

を使ったのは卵を茹でたのと、野菜を煮たのと、南蛮酢をちょっ

とだけ火にかけて作っただけ。「今日のメインは何？卵を茹でた

だけでガスも使ってないし・・」とぱわふるさん。それでもいいかげ

んなマックスは、「今日のは、みんなにもうれしい手抜きだよ～。

社長に揚げてもらうカツより、お肉屋さんのカツの方がおいしいし

ね～」とすっかり開き直り。しかも、みんなに手伝ってもらったラン

チということで、「今月は判定なし！」ですって。 

タルタルソースに負けないくらい、付け合わせ

の野菜もたっぷりのランチにしました。 

 ふふ…「鶏カツ」は梶田商店さんにお願いして楽
らく

したクッ

キング♪お肉屋さんのカツは柔らかく揚がっていておいし

かった～。「南蛮酢」と「タルタルソース」はお父さんや

こどもにも簡単に作れます。みんなで作って下さいね＾＾ 

ガスでおいしくクッキング 

しょうゆ           大さじ４   

砂糖           大さじ６            

酢             大さじ５ 

【大人用】 小口切りの唐辛子 少々            

【こども用】ケチャップ       小さじ1          

■ 南蛮酢 

■ タルタルソース 

ゆで卵      １～２個    

玉ねぎ        １/４個 (好みで） 

マヨネーズ    大さじ５ （好みで） 

塩・こしょう       少々     

■ 鶏カツ （ムネ肉・もも肉どちらもＯＫ） 適量枚数 

「せん切りお願いします！」のリク

エストに、手際の良いぱわふる。 

半額だった菜花をゲット！粒マス

タードとマヨネーズで和えました。 

「ごめん！間に合わない・・」と慌

てて盛りつけしているマックス。 

野菜不足解消。ほうれん草を茹

でて焼のりと醤油で和えました。 
圭佑くんにヘルプ♪タルタルソー

スを作ってもらいました。 

 でもね、「タルタルソース」もたっぷり作ってとびきりおいしい 「チ

キン南蛮」ができました。そのタルタルソース。「美味しくできた？」

と聞いていたぱわふるさんに「ちょっと水っぽいんですよね…」と

答えていた圭佑くん。聞いてマックスが一言。「あっ、それは私が

原因でーす。玉ねぎのみじん切りの水切りがしっかりできてない

からですね～」って、ほんといい加減。でも大丈夫。 

いつもいつも頑張らなくても少し手抜きすることは 

「良い加減」。これって大事ですよね～♪ 

「腹へった・・・」 
 
「ごはん、まだですか・・」 

みんなでランチ 「いただきまーす！」  

配達してくれた梶田さん 



 

8、 本当に痩せたぱわふるさん。でも、私は知ってます。私と同じ食いしん坊の「仲間」だってことを。ほ～ら、そろそろ間食が増えてきてるし・・ マックス  

さ の ぱわふる日記 
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 廃棄物収集運搬・暮らしのサポート事業 

冬季期間 （10月～３月） 定休日： 日曜・祝祭日 営業時間 

ずいぶん前に 『魂の中小企業』 という独自の道を切り開いている会社の本をご紹介しましたが、吉原精工さんのお話はあの本を思い出しました。  

 

吉
原
精
工
と
い
う
会
社
が
、
今
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。
社
員
７
人
の
ワ
イ
ヤ
ー
カ
ッ
ト
加
工
を
得

意
と
し
て
い
る
創
業
３６
年
の
町
工
場
で
す
。
な
ぜ

こ
の
小
さ
な
町
工
場
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
こ
こ
が
残
業
ゼ
ロ
を
達
成
し
て
い

る
会
社
だ
か
ら
で
す
。
そ
れ
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
週
休
２
日
制
で
、
さ
ら
に
年
末
年
始
と

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
長
期
の
休
暇
が
あ
り
ま

す
。
ス
ゴ
い
で
し
ょ
う
？
こ
の
労
働
環
境
で
工
員
の

年
収
が
６
０
０
万
円
を
超
え
る
と
い
う
の
で
す
か

ら
、
零
細
企
業
で
働
く
者
に
と
っ
て
は
夢
の
よ
う

な
会
社
で
す
。
わ
た
し
は
こ
の
会
社
の
経
営
者
さ

ん
を
心
の
底
か
ら
尊
敬
し
ま
す
。
頭
が
下
が
り
ま

す
。 

 
 さ

て
、
ど
う
や
っ
て
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
町
工
場
が

生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
会
社
の
改
革
を
思
い

立
っ
た
２０
年
前
を
当
時
の
社
長
吉
原
博
さ
ん
（現

会
長
）は
、
こ
う
回
想
し
ま
す
。
「
当
時
は
夜
１０
時

ま
で
の
残
業
は
当
た
り
前
だ
っ
た
。
だ
が
あ
る
日
、

社
員
に
残
業
を
断
ら
れ
た
。
最
初
は
腹
が
立
っ
た

が
、
経
営
者
の
自
分
が
社
員
の
残
業
を
当
て
込
ん

で
い
た
こ
と
を
反
省
し
た
。
そ
れ
か
ら
労
働
時
間

削
減
に
取
り
組
み
始
め
た
。
」 

 

 

社
内
改
革
に
取
り
組
み

始
め
た
吉
原
さ
ん
は
、
こ
の

と
き
大
き
な
決
断
を
し
ま

す
。
従
来
の
残
業
代
分
を
、

基
本
給
に
組
み
込
む
こ
と

に
し
た
の
で
す
。
そ
の
う
え

で
就
労
時
間
の
短
縮
を
求

め
ま
し
た
。
定
時
に
帰
っ
て
も
今
ま
で
と
同
じ
残
業

代
が
支
払
わ
れ
る
の
で
す
か
ら
、
社
員
も
時
短
に

真
剣
に
取
り
組
み
ま
す
。
仕
事
が
早
い
工
員
の
仕

事
ぶ
り
を
、
み
ん
な
で
研
究
し
ま
し
た
。
自
分
の
仕

事
を
見
せ
る
の
を
嫌
が
る
職
人
さ
ん
も
い
る
と
思

う
の
で
す
が
、
最
初
に
経
営
者
が
リ
ス
ク
を
取
っ
た

こ
と
で
み
ん
な
熱
心
に
取
り
組
ん
で
く
れ
た
と
、

吉
原
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

  

年
々
工
場
の
生
産
性
が
上
が
り
、
７
年
前
か
ら

は
完
全
に
残
業
ゼ
ロ
の
工
場
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

生
産
性
が
上
が
り
儲
か
る
会
社
に
な
れ
ば
、
収
入

も
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
工
員
の
定
着
率
も
上
が

り
ま
す
。
家
族
と
の
時
間
が
増
え
れ
ば
、
ま
す
ま

す
仕
事
を
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
、
と
い
う
ふ
う
に

良
い
循
環
の
会
社
に
吉
原
精
工
さ
ん
は
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
吉
原
会
長
さ
ん
が
つ
ぎ
に
目
指
し
て
い

る
の
は
週
休
３
日
制
だ
そ
う
で
す
。
「残
業
ゼ
ロ
ま

で
１０
年
か
か
っ
た
が
、
こ
れ
も
な
ん
と
か
達
成
し

た
い
」と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

ス
ゴ
い
で
す
ね
。
「転
源
自
在
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
転
機
の
源
（
み
な
も
と
）は
自
分
に
在

る
、
と
い
う
意
味
で
す
が
こ
の
言
葉
を
吉
原
さ
ん

か
ら
思
い
起
こ
し
ま
し
た
。
条
件
が
悪
い
か
ら
、
相

手
が
悪
い
か
ら
、
世
の
中
が
悪
い
か
ら
ど
う
せ
ダ
メ

と
い
う
考
え
と
対
極
の
考
え
で
す
。
ひ
さ
し
ぶ
り

に
心
が
躍
り
ま
し
た
。 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 

 
週
休
３
日
を
目
指
す
町
工
場 

【追
記
】 

吉
原
精
工
さ
ん
の
こ
と
は
最
初
、
ヤ
フ
ー
・

ニ
ュ
ー
ス
で
知
り
ま
し
た
。
調
べ
る
と
日
刊
工
業
新
聞

か
ら
の
転
載
記
事
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
会

員
登
録
し
て
デ
ジ
タ
ル
版
を
読
み
、
吉
原
精
工
さ
ん
の

記
事
が
、
本
当
に
日
刊
工
業
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
も

の
だ
と
い
う
こ
と
が
や
っ
と
確
認
で
き
ま
し
た
。
先
月
の

コ
ラ
ム
で 

「
今
年
は
う
か
う
か
と
ネ
ッ
ト
に
だ
ま
さ
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
」
と
書
い
た
ば
か
り
な
の
で
慎
重
に

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
姿
勢
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

う
～
難
産
…
何
も
話
題
が
な
い
！ 

た
か
だ
か
四
〇
行
ほ
ど

の
悪
文
。
そ
れ
さ
え
も
書
け
な
い
私
。
本
当
に
文
章
を
読
む
の

も
書
く
の
も
苦
手
。
と
言
う
よ
り
嫌
い
。
で
も
、
そ
ん
な
の
は
理

由
に
な
ら
な
い
の
で
、
こ
こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
埋
め
な
く
て
は
な
ら
な

い
。 

編
集
長(

マ
ッ
ク
ス
さ
ん)

に
、
「今
月
は
何
も
話
題
が
な
い
の
で
休

み
で
す
。
」 

と
申
し
出
て
み
た
が
却
下 (

泣) 

上
の
社
長
の

ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム
が 

“か
な
り
長
い
コ
ラ
ム
”に
な
ら
な
い
か

と
願
う
が
願
い
は
届
か
ず
… 

  

最
近
は
、
何
に
も
興
味
も
な
く
、
何
か
を
す
る
気
に
も
な
ら

な
い
。
た
だ
職
場
と
家
の
往
復
。
で
も
、
体
調
は
絶
好
調
な
の

で
、
何
を
食
べ
て
も
美
味
し
い
。
う
ち
の
若
い
二
人
に
負
け
な
い

く
ら
い
食
べ
ら
れ
る
。
五
〇
過
ぎ
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
、
二
〇
代
と

対
等
と
い
う
の
は
如
何
な
も
の
か
？
い
や
い
や
健
康
な
証
拠
。

常
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
言
っ
て
は
い
て
も
口
癖
の
よ
う
な
も
の
。
で

も
、
口
癖
も
や
る
気
を
起
こ
す
と
変
化
す
る
。
社
長
も
検
診

前
の
や
る
気
で
二
キ
ロ
体
重
を
落
と
し
、
薬
の
量
が
増
え
る
の

を
阻
止
。(

本
当
に
阻
止
出
き
る
か
ど
う
か
は
次
回
の
受
診
ま

で
不
明) 

  

私
も
健
康
を
考
え
て
、
毎
日
三
〇
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
今

も
続
け
て
い
る
。
そ
の
お
陰
で
解
消
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る
の
が

肩
こ
り
。
か
な
り
の
肩
こ
り
だ
っ
た
私
で
す
が
、
以
前
の
よ
う
な

状
態
に
は
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
前
の
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
体
の

硬
い
社
長
に
お
薦
め
で
す
。
外
が
暖
か
く
な
っ
た
ら
ご
夫
婦
で

ど
う
ぞ
～
。
二
人
に
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
り
か
も
よ
～
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ら
、
お
金
を
か
け
ず
に
済
み
ま
す
。
と
言
う

の
も
最
近
の
マ
ッ
ク
ス
さ
ん
、
広
告
を
見
て
は 

「
こ
れ
を
買
お
う

か
迷
っ
て
い
る
ん
だ
よ
ね
～
ど
う
？
ど
う
？
」と
私
を
勧
誘
。
即

座
に
却
下
さ
れ
、
無
駄
な
お
金
を
使
う
こ
と
な
く
諦
め
た
…

と
思
い
ま
す
が
、
密
か
に
色
々
と
試
し
て
い
る
時
も
あ
り
、
真

相
は
分
か
り
ま
せ
ん
。 

 

人
の
事
を
言
う
前
に
私
は
… 

薄
着
の
季
節
に
な
る
前
に
も
う
ひ
と
頑
張
り
し
ま
す
よ
～
！ 

目
標
は
、
あ
と
マ
イ
ナ
ス
二
キ
ロ
で
す
。
こ
れ
を
達
成
す

る
の
が
な
か
な
か
厳
し
い
。
増
や
す
の
は
簡
単
な
事
な
の

で
す
が
… 

  

さ
ぁ
～
春
は
も
う
す
ぐ
。 

早
く
暖
か
く
な
ら
な
い
か
な
～
あ
っ
！ 

 

残
業
代
を
本
給
に
し
た 

 

１
０
年
で
残
業
ゼ
ロ
達
成
！ 


