
1, １５年間も続いている手前味噌の会。楽しそうに仕込んだみそはこれから１年かけて、それぞれの家庭で熟成されるのですね。いいなぁ～ 
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第１３６号 今年は春の訪れが早そうですね。うっかりして山菜の美味しい時季を逃さないようにしたいなぁー。おっと、やっぱり「食」の話題に！ 
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私
た
ち
が
住
む
日
高
で
は
、
た
く

さ
ん
の
お
い
し
い
食
材
が
採
れ
ま

す
。
か
つ
て
は
、
そ
う
し
た
食
材

が
、
毎
日
の
食
卓
に
登
場
し
て
お
り

ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
、
世
界
中

で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
好
き
な
も

の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
便
利
さ
の
陰
に
大
切
な
も

の
が
失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

農
薬
、
保
存
料
、
遺
伝
子
組
み
換
え

な
ど
次
々
と
新
し
い
不
安
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
、

命
の
糧
と
な
る
も
の
を
、
地
域
の
食

材
で
手
作
り
し
て
、
確
か
な
も
の
を

食
べ
よ
う
、
身
体
に
合
っ
た
大
豆
食

を
取
り
戻
そ
う
と
い
う
の
が
、
わ
た

し
た
ち
の
願
い
で
す
。
一
緒
に
作
っ

て
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
、
こ
れ
を

広
め
よ
う
と
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

手作りはやっぱり美味しい！一緒に作って美味しく食べることを広めたい 

 あっという間に４月！今年は春の訪れが早そうですね。暖かい日の夕暮れどき、潮見が丘に行ってみまし

た。青い空の下の潮見が丘球場。ベンチもスタンドも、そろそろ準備ＯＫ！という様子でした。景色を楽しみ

に訪れる人も多いルピナスの丘は、静かに息をひそめている感じ。これから少しずつ草木が芽吹き緑に彩ら

れますね。楽しみです。今年初めての福寿草も見つけました。今年も春がやってきます。 

 「ひだか手前味噌の会」主催の手作りみその仕込みが今年も終了。２月末から３

月６日までの延べ５日間、堺町基幹集落センターを会場に49名の参加者が自分の手

前味噌を仕込みました。使用した大豆の量は全部で550Ｋｇ！ 代表の一戸八栄子さ

んと稔さんご夫妻を中心に、今年もみなさんが手作りみそに取り組んでいました。 

 

会
場
は
大
豆
を
煮
る
甘
い
匂

い
に
加
え
、
味
噌
作
り
を
楽
し

ん
で
い
る
方
々
の
笑
顔
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
よ
。
本
当
に
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

ど
の
方
も
口
々
に 

「本
当
に
美

味
し
い
の
」「
待
っ
て
る
人
が
い
る

の
で
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

来
年
こ
そ
は
、
わ
た
し
も
参
加

し
た
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

マ
ッ
ク
ス 

「ひ
だ
か
百
人
み
そ
」の
願
い 



まだ３月だというのに、４月を感じさせるような暖かい日も多いですね。今年は春の訪れが早そうです。と言うことは・・・山菜も楽しみですね＾＾ 

春の気配と共に、灯油配送の繁忙期も終了～！ 

 タンクローリー「ほのぼの号」が初めて当社で迎えた冬も終了。この冬は一昨年と

比べると半分ほどの灯油価格でした。北国の冬には欠かせない灯油です。高齢で独居

のお客様が増える中で、少しでも暖かく過ごしていただけるようにと販売店としても

願っています。価格が安定していたこの冬は一安心といったところでした。 

 

こ
の
冬
も
、
マ
ル
セ
イ
の
灯
油
配
送

を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
当
社
の
灯
油
配
送
に

は
定
期
配
送
と
電
話
注
文
に
よ
る

配
送
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。 

  

定
期
配
送
シ
ス
テ
ム
で
は
、
当
社
が

お
客
様
の
毎
月
の
灯
油
使
用
量
を

把
握
し
て
定
期
的
に
配
送
を
し
ま

す
。
こ
の
場
合
お
客
様
は
ご
注
文
の

連
絡
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

も
う
ひ
と
つ
は
、
お
客
様
か
ら
電
話

注
文
を
い
た
だ
い
て
か
ら
配
送
に
お

伺
い
す
る
タ
イ
プ
で
す
。
灯
油
が
ど

の
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
、
残
量
は
お

客
様
自
身
が
管
理
し
な
が
ら
、
灯

油
注
文
は
お
電
話
で
ご
連
絡
を
頂

い
て
い
ま
す
。  

  

も
ち
ろ
ん
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
で

も
、
当
社
の
灯
油
配
送
を
ご
利
用
い

た
だ
け
る
の
は
大
歓
迎
！  

お
仕
事
の
都
合
で
夕
方
６
時
頃
で

な
け
れ
ば
ご
自
宅
に
帰
れ
な
い
と
い

う
お
客
様
の
ご
相
談
に
も
お
応
え

し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。 

  

こ
の
冬
も
、
灯
油
配
送
を
委
託
し

て
い
る
寺
澤
さ
ん
に
大
活
躍
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
中
で
も
団
地
の
３
階

や
４
階
に
重
い
灯
油
ホ
ー
ス
を
引
い

て
上
が
る
の
は
大
変
な
作
業
で
す

が
、
寺
澤
さ
ん
、
こ
の
冬
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

マ
ル
セ
イ
の
定
期
配
送
を 

ご
利
用
下
さ
い 

冬季のご利用、ありがとうございました 

２. 北海道のナチュラルチーズのチャリティ販売 696,500円を含めた今回のマルシェの売り上げは、1,045,446円。全額が支援団体に寄付されます。 

 
 

 
 

・何
事
も
自
分
の
意
思
決
定
で 

 
 

進
め
て
い
く 

  

・量
で
は
な
く
仕
事
の
質
の 

 
 

向
上
を
め
ざ
す 

  

・問
題
を
他
人
の
せ
い
に
し
な
い 

  

Ｓ
Ｂ
研 

（ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
研

究
会
）で
は
、
こ
の
三
つ
を
メ
ン

バ
ー
の
基
本
姿
勢
と
し
て
、
財

務
・販
売
・運
営
な
ど
に
つ
い
て
実

践
的
に
勉
強
し
、
参
加
者
同
士

が
ホ
ン
ネ
で
語
り
合
え
る
場
作
り

を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。
親
睦
が

目
的
で
は
な
い
「学
び
」の
会
で

す
。
本
音
で
話
の
で
き
る
仲
間
が

い
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。 

  

「内
容
の
充
実
」が
あ
っ
て
こ
そ

の
商
い
で
あ
る
こ
と
に
、
会
社
の

大
小
は
関
係
は
な
い
。
平
川
克
美

さ
ん
の
著
書 

『小
商
い
の
す
す

め
』 

か
ら
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
の
ひ
と
つ
で
す
。
規
模
の
拡

大
を
め
ざ
す
の
で
は
な
く
地
域

に
あ
っ
て
よ
ろ
こ
ば
れ
る
事
業
で

あ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
仲
間
と

毎
月
集
ま
っ
て
勉
強
し
て
い
ま

す
。 

  

Ｓ
Ｂ
研
は
、
毎
月
第
一
木
曜
日

の
夜
６
時
か
ら
９
時
ま
で
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
を
会
場
に
定

例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者

の
数
は
毎
回
違
い
ま
す
が
、
だ
い

た
い
６
人
～
１０

数
人
で
す
。
ご
興

味
の
あ
る
方
は
当
社
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。 

 「ＳＢ研（スモール・ビジネス研究会）」   

 2014年１月から始めた小商いの勉強会が今月で23回になりました。

毎月１回の定例開催を目標に６名からスタート。浦河に移住して新規起業

した新たなメンバーも迎え、現在までに22名が参加しました。職種も世

代も多様な人の任意参加による小さな勉強会を続けています。 

 

 

３
月
１１

日
、
１１

回
目
の 

『
い
の
ち
を

つ
な
ぐ
チ
ャ
リ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
』
会
場
に
足

を
運
ん
で
き
ま
し
た
。
あ
の
震
災
を
忘

れ
な
い
よ
う
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
春
と
秋
の
年
２
回
継

続
開
催
さ
れ
て
い
る
東
日
本
大
震
災

の
復
興
支
援
活
動
で
す
。 

 

「無
か
っ
た
事
に
は
さ
せ
な
い
よ
」
。 

活
動
ス
タ
ッ
フ
の
さ
わ
や
か
な
笑
顔
の

横
に
は
心
に
ぐ
っ
と
来
る
ポ
ス
タ
ー
が

掲
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
復
興
の
狼
煙

の

ろ

し

ポ
ス
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
岩
手
県
釜
石
の
市
役
所
職
員
だ
っ

た
人
が
呼
び
か
け
、
言
葉
と
写
真
で
、

被
災
地
か
ら
の
決
意
を
表
し
た
も
の
だ

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
職
員
の
方

は
、
疲
労
の
た
め
、
故
郷
の
復
興
の
形

を
目
に
す
る
こ
と
な
く
、
志
半
ば
で
亡

く
な
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
日
、
買
い
物
を
し
て
い
た
お
店
で
も

震
災
が
あ
っ
た
時
刻
に
合
わ
せ
て
店
内

放
送
が
入
り
、
見
知
ら
ぬ
方
々
と
一

緒
に
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。 

『いのちをつなぐチャリティーマルシェ』 
 

３月10日（木）・11日（金） 札幌市地下歩行空間 北３条広場 



3,  最近のリフォームは「ペットと暮らす」ための工夫が随所にあるんですね～。消臭の機械やドアに付けるネコ出入口など、いや～驚きました。 

ただし、ガス種の変更によるノズル交換が出来るのは１度だけです。再度の変更はできないことになっています。  社長 

 浦河に移住された新しいマルセイのお客様からのご依頼で、今まで使用して

いた都市ガス用のガスコンロをプロパンガス用に改修しました。久しぶりの仕

事です。初めてノズル交換を経験する氣田くんに、取引卸業者のベテラン社員

さんにも技術指導をお願いした社長。どうやら社長、細かい部品の交換はかな

りシンドクなっているのかな？ 

 

都
市
ガ
ス
用
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
プ
ロ
パ

ン
ガ
ス
用
に
改
修
す
る
の
は
可
能
で

す
か
？
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
部
品
を
交
換
す
る

と
使
え
ま
す
。
買
い
替
え
よ
り
は
ず
っ

と
安
く
済
み
ま
す
ね
。
同
様
に
プ
ロ
パ

ン
用
を
都
市
ガ
ス
用
に
改
修
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。 

  

し
か
し
、
簡
単
な
改
修
作
業
の
よ

う
で
す
が
実
は
こ
れ
が
意
外
に
大

変
。
と
い
う
の
も
、
説
明
書
も
何
も

な
く
、
３
箇
所
の
小
さ
な
部
品
を
交

換
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

「
以
前
の
と
き
も
、
て
こ
ず
っ
た
ん
だ

よ
な
ぁ
・
・
」
と
つ
ぶ
や
く
社
長
。
「氣

田
く
ん
、
こ
の
数
字
読
ん
で
く
れ
る

か
？
」
と
老
眼
が
進
む
社
長
に
は
、

小
さ
な
部
品
に
刻
印
さ
れ
て
る
数
字

を
読
み
取
る
の
も
大
変
な
の
で
す
。 

    

そ
こ
で
初
め
て
体
験
す
る
氣
田
く

ん
の
た
め
に
も
、
今
回
は
卸
業
者
で

あ
る
武
岡
商
店
さ
ん
の
島
田
さ
ん
に

技
術
指
導
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
こ

の
他
に
、
水
道
や
ガ
ス
工
事
な
ど
で

は
、
当
社
が
信
頼
す
る
ダ
テ
住
宅

サ
ー
ビ
ス
さ
ん
に
も
技
術
指
導
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
同
業
他
社
の
方
々
に
も

応
援
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
年

は
よ
り
一
層
、
マ
ル
セ
イ
の
技
術
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

ガスコンロの改修 
修理の技術アップで暮らしをサポート 

 

同
業
者
か
ら 

 

応
援
を
得
て
学
ぶ 

武岡商店の島田さんから指導を受けている氣田くんです。

これからも、技術指導を宜しくお願いします！ 

若い氣田くんが入社して一年が経過しました。社長、本当

に良かったですね。夏季のメンテナンスも頑張りましょう！ 

わからなくなりませんように・・小

さな部品も多いので大変です。 

進化するリフォームの勉強に行ってきました 

 3月9日（水） 札幌市        

 

リ
フ
ォ
ー
ム
の
勉
強
に
札
幌
へ。
最

新
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
見
学
し
て
来
ま

し
た
。
ガ
ス
関
係
の
取
引
業
者
さ
ん

や
同
業
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
で

す
。
進
化
す
る
ガ
ス
コ
ン
ロ
同
様
に
、

キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
水
周
り
を
は
じ
め
生

活
用
品
は
日
々
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。 

  

最
新
の
シ
ス
テ
ム
・キ
ッ
チ
ン
は
収
納

に
様
々
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
て
驚
き

ま
し
た
。
Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
と
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
ど

ち
ら
も
選
べ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
掃
除
が

い
ら
な
い
換
気
扇
は
す
ご
く
売
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
肘
当
て
を
付
け
る
こ

と
が
で
き
る
ト
イ
レ
も
あ
り
ま
し
た
。

照
明
も
進
化
し
て
い
る
の
で
す
ね
ー
。 

  

マ
ル
セ
イ
で
も
こ
の
よ
う
な
生
活
を
快

適
に
す
る
商
品
の
お
問
い
合
わ
せ
に

確
実
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
も
の
で
す
。 

知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
大
変
勉
強

に
な
っ
た
出
張
で
し
た
。 

社
長 



小笠原さんは都会から浦河に移住した若者のひとりです。今回、浦河に滞在した６人の大学生。いつか浦河で暮らす人が現われるかな？ 

自
分
た
ち
で
イ
ベ
ン
ト
を
つ
く
り
あ

げ
ま
し
た
。 

い
ず
れ
の
日
程
も
大
成
功
の
う
ち

に
終
了
！ 

参
加
さ
れ
て
い
た

方
々
も
み
な
さ
ん
と
て
も
い
い
笑

顔
で
、
非
常
に
充
実
し
た
内
容
で

し
た
。 

  

今
回
、
ツ
ア
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
を
初
め
て
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
私
で
す
が
、
参
加
学
生
の
皆

さ
ん
か
ら
学
ん
だ
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
私
の
ペ
ー

ス
で
移
動
さ
せ
す
ぎ
＆
食
べ
さ
せ

す
ぎ
て
、
ま
る
で
強
化
合
宿
の
よ

う
で
し
た
。(

笑) 
  

し
か
し
な
が
ら
、
一
週
間
の
浦

河
で
の
暮
ら
し
を
体
験
し
た
学
生

た
ち
か
ら
は
、
「浦
河
は
食
べ
物
も

美
味
し
い
し
、
景
色
も
い
い
。
な
に

よ
り
地
域
の
人
が
あ
た
た
か
い
～
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

ツ
ア
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
多

く
の
地
域
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  
 

浦
河
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
笠
原
紗
智 

札幌からの大学生と地域の子どもたちが一緒に

なって浦河のいちごについて学び、交流を深めま

した。 

 

今
回
の
就
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
計
６
名
の
大
学
生
が
２
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ

最
終
日
に
は
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や

出
展
を
行
い
ま
し
た
。 

  

Ａ
日
程
は
商
工
会
議
所
青
年

部
が
主
催
し
た
レ
シ
ー
ト
祭
り
に

て
、
「
も
ち
も
ち
イ
チ
ゴ
大
福
作

り
体
験
＆
イ
チ
ゴ
情
報
ブ
ー
ス
」

を
出
展
。
菅
さ
ん
か
ら
聞
い
た
イ

チ
ゴ
の
知
識
を
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
パ
ネ
ル
展
や
ク
イ
ズ
な
ど

を
企
画
し
ま
し
た
。
Ａ
グ
ル
ー
プ

は
、
酪
農
学
園
大
学
と
早
稲
田

大
学
の
学
生
３
名
が
参
加
し
ま

し
た
。 

   

Ｂ
日
程
で
は
浦
河
町
社
会
教

育
課
と
連
携
し
た
「親
子
の
イ
チ

ゴ
マ
フ
ィ
ン
作
り
教
室
」を
企
画
・

開
催
。
Ｂ
グ
ル
ー
プ
は
天
使
大
学

で
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
学
生

と
酪
農
学
園
大
学
の
学
生
、
合

わ
せ
て
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

エ
ヤ
ム
の
小
野
里
さ
ん
に
よ
る
食

育
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
ぱ

ん
ぱ
か
ぱ
ん
の
以
西
さ
ん
の
パ
ン

教
室
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
な
が
ら

レシート祭りのいちご情報ブースにて。Ａグループ

の大学生３人と、菅さんと一緒に記念撮影。 

4, 乗馬療育にも興味があって、初めて浦河を訪れてくれた笹森さん。「浦河って面白い！また来たい！」とデザインカフェも楽しかったそうです＾＾ 

 

利

用

者

や
関
係
者

以

外

の
町

民

の
方

に

乗
馬
療
育

に
携
わ
っ
て

い
た
だ
き
た

い
と
い
う
こ
と
で 

「
セ
ン
ソ
リ
ー
ト
レ
イ
ル
」

の
ア
イ
デ
ア
出
し
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
い
ま

し
た
。 

  

「
セ
ン
ソ
リ
ー
ト
レ
イ
ル
」
と
は
人
間
の
感

覚
を
刺
激
す
る
様
々
な
仕
掛
け
が
な
さ
れ

た
乗
馬
コ
ー
ス
の
こ
と
。
例
え
ば
色
と
り
ど

り
の
柵
で
“視
覚
”を
楽
し
ま
せ
た
り
、
コ
ー

ス
脇
に
ハ
ー
ブ
を
植
え
て
“嗅
覚
”
を
刺
激
し

た
り
。
国
内
で
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど
事
例
が
な

い
設
備
で
す
が
、
来
年
度
以
降
、
浦
河
で
も

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。 

  

「
せ
っ
か
く
な
ら
浦
河
ら
し
い
コ
ー
ス

を
！
」
と
い
う
投
げ
か
け
で
始
ま
っ
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
。
「や
っ
ぱ
り
昆
布
は
外
せ
な
い

よ
ね
・・」
「
い
ち
ご
や
ハ
マ
ナ
ス
の
香
り
な
ん
て

ど
う
だ
ろ
う
？
」
「浦
河
ら
し
い
音
・・
・波

と
か
霧
笛
か
な
？
」。
堅
実
な
も
の
か
ら
奇

想
天
外
な
も
の
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
が
わ
い
わ
い
と
出
さ
れ
ま
し
た
。 

  

ま
た
こ
の
日
は
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
札

幌
か
ら
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
笹
森
花

絵
さ
ん
を
招
き
、
出
た
ア
イ
デ
ア
を
イ
ラ
ス

ト
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
セ
ン
ソ
リ
ー
ト
レ

イ
ル
の
取
り
組
み
は
、
今
後
ア
イ
デ
ア
を
集

め
な
が
ら
町
民
み
ん
な
が
参
加
で
き
る
形

で
進
め
て
い
き

た
い
そ

う

で

す
。
私
た
ち
が

お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
も
出
て

き
そ
う
で
す
。

地域デザインカフェ Vol.37 

 3月10日（木） 総合文化会館 19：00～21：00 参加費500円 

うらかわ「食」で地域をつなぐ協議会 
 

加速する乗馬療育センソリートレイルってなぁに？ 

うらかわ乗馬療育ネットワーク：江刺尚美さん・小島愛子さん 

 取り組みが加速している浦河の乗馬療育。今回は中心となって活動を行って

いる江刺尚美さんと小島愛子さんにお話していただきました。 

 北海道の事業である大学生の就業体験プログラムが菅農園さんにて行われました。計6名の大学

生が2月14日～2月21日、2月28日～3月6日の2つの日程に分かれ、それぞれ１週間浦河町に滞

在。就農体験のほか、イチゴに関わる各種イベントの企画・運営を学生が担当しました。 

イラスト提供 

「webサイト赤ずきんちゃんの 

           散・歩・道」 



うらかわ「食」で地域をつなぐ協議会の「地域デザインカフェ」は、毎月第２木曜日（19時～）の開催を予定しています。次回は4月14日です。 

 設立当時の話を中心に興味深いエピソードの数々を共にお話していただきました。今で

は世界トップクラスのレベルに到達するに至った共働学舎新得農場のチーズ。そこに至る

までのお話に興味は尽きず、あっという間の2時間でした。40余名の参加者のみなさんと

共に、まだまだお二人のお話を聞きたかったデザカフェでした。周知が行き届かず参加で

きなかった方にはごめんなさい！参加された方の感想をご紹介させていただきます。 

5,  超多忙な宮嶋さんご夫妻に浦河ではリラックスタイムをプレゼント❤ 大黒座で上映中だった「ダライラマ14世」を観賞。喜んでいただきました。 

宮
嶋
さ
ん
ご
夫
妻
に
よ
る
農
場

の
ア
レ
コ
レ
楽
し
い
話
で
、
更
に
美

味
し
さ
増
し
た
チ
ー
ズ
に
舌
鼓
。

「共
働
学
舎
新
得
農
場
に
行
っ
て

み
た
い
！
」と
思
わ
せ
る
あ
っ
と
い

う
間
の
２
時
間
で
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

最
高
の
チ
ー
ズ
は
、
牛
乳
の
輸
送
中

に
タ
ン
ク
の
金
属
に
触
れ
る
と
酸
化
し

固
ま
ら
な
い
の
で 

「運
ば
な
い
牛
乳
」の

チ
ー
ズ
工
場
を
敷
地
内
に
作
り 

「最

高
の
チ
ー
ズ
」を
創
る
共
働
学
舎
の
宮

嶋
望
氏
の
話
は
リ
ケ
ジ
ョ
な
ら
ぬ
リ
ケ

ダ
ン
に
は
興
味
深
か
っ
た
。
し
か
し
、
自

分
は
普
段
の
生
活
で
物
理
現
象
の
実

感
は
ほ
ぼ
な
い
。 

と
は
言
え
、
３８
年
間
で
積
み
上
げ
て

き
た
ゼ
ロ
か
ら
の
経
験
談
は
と
て
も
貴

重
な
内
容
で
し
た
。
学
者
で
な
い
自
分

が
聞
い
た
、
学
舎
を
経
営
し
様
々
な
人

と
協
働
で
生
き
て
い
る
宮
嶋
氏
の
話
の

内
容
は
、
チ
ー
ズ
に
か
け
る
希
望
を
ご

自
身
の
名
前
の 

「望
」と
掛
け
合
わ
せ

て
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
お
話
で
、
さ
ら
に
奥

様
が
笑
顔
で
傍
に
立
ち
、
恐
ら
く
は
数

知
れ
な
い
苦
労
を
と
も
に
さ
れ
て
き
た

当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話
し
下
さ
っ

た
の
も
印
象
的
で
し
た
し
、
根
拠
の
あ

る
経
験
に
裏
付
け
ら
れ
た
実
績
が
全

て
で
あ
る
こ
と
に
感
動
し
、
ま
す
ま
す

こ
こ
の
チ
ー
ズ
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

浦
河
町 

Ｏ
さ
ん 

「さくら」のほかに白カビタ

イプの「コパン」とハードタ

イプの「ミンタル」。３種の

タイプの違うチーズの試

食も楽しみました。 

うらかわ「食」で地域をつなぐ協議会 地域デザインカフェ Vol.36 

 2月18日（木） 総合文化会館 19：00～21：00 参加費500円 

『地域の中へ、地域と共に』 
共働学舎新得農場代表 宮嶋望・京子さん夫妻 

2009年。スイス山のチー

ズオリンピックで特別金賞

を受賞した「さくら」は日本

ならではの味と高い評価

を受けている期間限定の

チーズです。この日の試

食でも大好評～ ❤ 

 

浦
河
町 

Ａ
・Ｍ
さ
ん 

ま
る
で
カ
ン
ブ
リ
ア
宮
殿
。
世
界

最
高
峰
の
舞
台
で
脚
光
を
浴
び

続
け
る
共
働
学
舎
新
得
農
場
の

チ
ー
ズ
作
り
の
成
功
秘
話
は
、
カ

ン
ブ
リ
ア
宮
殿
に
出
て
く
る
話
の

よ
う
で
心
を
ひ
き
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。 

 
浦
河
町 

Ｔ
・Ｏ
さ
ん 

宮
嶋
ご
夫
妻
の
話
を
み
ん
な
が
と
て

も
楽
し
そ
う
な
表
情
で
聞
い
て
い
た
の

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
き
っ
と
、
お

二
人
は
周
囲
を
素
敵
に
発
酵
さ
せ
て

い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
こ
ぞ
と
い
う

と
き
に
助
け
て
く
れ
る
人
が
現
れ
る

し
、
も
ち
ろ
ん
チ
ー
ズ
は
お
い
し
く
な

る
。 

浦
河
町 

Ｔ
・
Ｏ
さ
ん 

浦
河
町 

Ｔ
・Ｍ
さ
ん 

宮
嶋
さ
ん
の
何
が
あ
っ
て
も
い
つ
も
前

向
き
に
、
諦
め
ず
に
目
の
前
の
課
題
に

向
き
合
っ
て
き
た
姿
に
感
動
し
ま
し

た
。 

理
系
の
お
話
に
な
る
と
、
自
分

に
は
何
を
言
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
楽

し
く
お
話
聞
け
ま
し
た
！ 

想
い
を
形
に
変
え
る
。
共
働
学
舎
さ

ん
の
講
演
は
、
そ
の
も
の
で
し
た
。
視

点
の
素
晴
ら
し
さ
は
チ
ー
ズ
を
作
る

と
い
う
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
思
え
て
生
活
環

境
と
人
と
自
然
の
融
合
が
織
り
成
す

形
。
素
晴
ら
し
か
っ
た
。
起
業
だ
け
で

な
く
、
生
き
る
力
に
ヒ
ン
ト
を
頂
き
ま

し
た
。 

 

新
ひ
だ
か
町 

Ｈ
さ
ん 

宮
嶋
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
新
規

就
農
を
始
め
た
私
に
と
っ
て
は
、

刺
激
と
励
み
に
な
る
お
話
ば
か

り
で
し
た
。
奥
様
の 

「自
分
に
厳

し
い
こ
と
を
言
う
人
ほ
ど
大
切

に
…
」と
い
う
言
葉
が
響
き
ま
し

た
。 

「つ
か
ず
、
離
れ
ず
・・」そ
ん

な
風
に
接
し
て
く
れ
る
人
と
の
ご

縁
、
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

三
石
町 

Ｍ
・Ｓ
さ
ん 

 

 近年、日本のチーズは国

際コンクールでいくつも賞を

とり、その実力が評価され

てきているそうです。 

うれしいですね。 

休憩時間中の試食と販売風景。応援してくれた「食つ

なボーイズ＆ガールズ」のみなさんの協力あってこそ❤ 

参加者は若い方が多かったのですが、宮嶋ご夫

妻のお話を聞いてもらえて良かったです。 

  

今
回
の
デ
ザ
イ
ン
カ
フ
ェ
の
紹

介
記
事
が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た

そ
の
日
の
こ
と
。
「
社
長
、
お
知
り

合
い
な
の
で
す
ね
」
と
隣
町
の
同

業
社
の
会
長
さ
ん
が
、
そ
れ
は
う

れ
し
そ
う
に
マ
ル
セ
イ
を
訪
ね
て

来
ら
れ
ま
し
た
。
新
聞
で
宮
嶋

さ
ん
が
浦
河
に
来
て
い
た
こ
と
を

知
り
、
来
な
い
で
は
い
ら
れ
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

と
言
う
の
も
先
代
の
社
長
を
亡

く
し
、
突
然
社
長
に
な
っ
た
若
い

頃
の
こ
と
。
勉
強
会
で
宮
嶋
さ
ん

の
講
演
を
聞
く
機
会
が
あ
り
、

大
変
に
感
動
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
以
来
、
現
在
に
至
る
ま
で

長
年
に
渡
り
、
そ
の
時
に
宮
嶋
さ

ん
か
ら
聞
い
た
話
を
ご
自
身
の
心

の
支
え
と
し
て
来
ら
れ
た
と
お
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

初
め
て
伺
う
お
話
に
、
わ
た
し
も

驚
き
ま
し
た
。
今
回
の
宮
嶋
夫

妻
の
お
話
も
、
き
っ
と
参
加
者
の

心
に
長
く
残
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

   
 
  

う
ら
か
わ 

 
   

 

「食
」
で
地
域
を
つ
な
ぐ
協
議
会 

       
 

                          

小
山
直 

心
に
残
っ
た
話
が
・・ 



 最近読んだ本の中より… 

   

『生
き
て
帰
っ
て
来
た
男
』 

     
 
 

 
 

小
熊
英
二
著 

(

１
９
６
２
～ 

）  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

岩
波
新
書 

著 

 

さ
ま
ざ
ま
な
質
問
の
最
後
に
、
人
生
の
苦
し
い
場
面
で
、
も
っ
と
も
大
事
な
こ
と
は
何
だ
っ
た
か
を
聞
い
た
。
シ
ベ
リ

ア
や
結
核
療
養
所
で
、
未
来
が
全
く
見
え
な
い
と
き
、
人
間
に
と
っ
て
何
が
一
番
大
切
だ
と
思
っ
た
か
、
と
い
う
問
い
で

あ
る
。
「
希
望
だ
。
そ
れ
が
あ
れ
ば
、
人
間
は
生
き
て
い
け
る
」
そ
う
謙
二
は
答
え
た
。
（
本
文
よ
り
） 

社
長 

自分の生活が安定し豊かになるとともに、生きて帰ってきたのが申し訳ないような気持ちになった。死んだ人たちのために何かがしたくなった。本文より 

６. あの3・11まで飼育していたグッピー。強制避難地域により一晩だけ避難して帰宅。熱帯魚のグッピーは寒さで全滅していました。マックス 

竹
筒
を
首
か
ら
ぶ
ら
下
げ
た
だ
け
で

満
州
へ
送
ら
れ
ま
し
た
。
敗
戦
後
は

ソ
連
軍
に
抑
留
さ
れ
、
厳
寒
の
地
シ

ベ
リ
ア
で
３
年
間
強
制
労
働
に
従
事

し
ま
す
。 

 

帰
国
後
、
体
力
を
失
っ
て
い
た
謙
二

は
結
核
を
罹
患
。
隔
離
病
棟
で
の
闘

病
は
４
年
に
お
よ
び
、
よ
う
や
く
働

け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
は
３
０

才
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
謙

二
は
職
も
住
む
と
こ
ろ
も
転
々
と
し

な
が
ら
も
東
京
で
暮
ら
し
続
け
、
小

さ
な
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
を
営
み
ま

す
。
長
男
を
事
故
で
失
う
と
い
う
不

幸
に
も
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
八
王

子
に
家
を
買
い
、
老
い
て
か
ら
事
業

も
閉
じ
、
現
在
は
年
金
で
つ
つ
ま
し
い

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
妻
を
失
っ
て

か
ら
は
自
炊
で
一
人
暮
ら
し
で
す
。 

  

戦
中
戦
後
を
必
死
に
生
き
て
き

た
、
ご
く
普
通
の
名
も
な
い
市
民
の

一
人
、
小
熊
謙
二
氏
。
そ
の
人
生
の

記
録
が
本
書
で
す
が
、
著
者
の
小
熊

英
二
氏
は
、
そ
の
次
男
で
す
。 

 

小
熊
謙
二
は
、
大
正
１
４
年
、
北
海

道
常
呂
郡
佐
呂
間
村
に
生
ま
れ
ま
し

た
。
一
家
は
新
潟
の
出
で
、
謙
二
の
本

籍
も
そ
こ
に
あ
り
軍
隊
の
招
集
で
は

新
潟
県
新
発
田
の
歩
兵
連
隊
に
配
属

さ
れ
ま
し
た
。
祖
父
母
に
育
て
ら
れ
た

謙
二
は
、
出
征
の
と
き
の
こ
と
を
忘
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
本
文
よ
り
引

用
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「 

そ
の
と
き
祖
父
の
伊
七
は
大
声
で
泣

き
く
ず
れ
た
。
三
人
の
孫
が
次
々
と
病

死
し
、
最
後
に
残
っ
た
謙
二
が
軍
隊
に

徴
兵
さ
れ
る
。
お
そ
ら
く
生
還
は
期
し

が
た
い
。
孫
た
ち
の
死
に
も
、
商
店
の
廃

業
に
も
、
自
身
の
脳
梗
塞
に
も
一
度
も

愚
痴
を
こ
ぼ
さ
ず
、
た
だ
耐
え
続
け
て

い
た
伊
七
が
、
こ
の
と
き
初
め
て
大
声
で

泣
い
た
。 

 

入
営
の
見
送
り
で
家
族
が
泣
く
な

ど
、
当
時
は
あ
り
え
な
い
光
景
だ
っ
た
。

祖
母
が 

「
謙
、
行
け
！
」
と
言
い
、
伊
七

を
自
宅
の
中
に
押
し
込
ん
だ
。
」 

 

す
で
に
銃
も
装
備
品
も
底
を
つ
い
て
い

た
た
め
、
謙
二
た
ち
は
水
筒
代
わ
り
の 

グッピーを分けてもらえます！ 浦河町郵便局の窓口にお申し出下さい 

 

浦
河
郵
便
局
内
に
設
け
ら
れ

て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
横

に
、
小
さ
な
水
槽
が
あ
る
の
を
ご

存
知
で
し
た
か
？ 

 

か
わ
い
い
グ
ッ
ピ
ー
が
飼
育
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

郵
便
局
を
訪
れ
て
、
ま
っ
す
ぐ
水

槽
に
駆
け
寄
っ
て
エ
サ
や
り
を
楽

し
む
子
も
い
る
そ
う
で
す
よ
。 

  

う
ん
う
ん
。
そ
の
気
持
ち
は
分
か

り
ま
す
！ 

５
年
前
、
私
も
グ
ッ

ピ
ー
の
飼
育
に
夢
中
で
し
た
。
だ

か
ら
、
つ
い
水
槽
の
前
ま
で
足
を

運
ん
で
は
中
を
覗
い
て
い
ま
す
。

グ
ッ
ピ
ー
が
泳
ぐ
様
子
を
、
た
だ

眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
な
ん
だ
か

心
が
癒
さ
れ
ま
す
よ
～
。 

  

こ
の
癒
し
の
グ
ッ
ピ
ー
を
、
郵
便

局
さ
ん
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ

る
そ
う
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
窓
口
に
い
る
お
兄
さ
ん
方
に

お
申
し
出
下
さ
い
ね
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

マ
ッ
ク
ス 

 

「戦
中
の
記
録
は
数
多
く
あ
る
が
、
下

士
官
以
上
な
ど
の
戦
後
も
比
較
的
経
済

的
に
恵
ま
れ
て
い
た
人
た
ち
の
も
の
が
多

く
、
謙
二
の
よ
う
に
極
貧
の
生
活
か
ら
や

り
直
し
た
人
の
記
録
は
あ
ま
り
な
い
。
本

書
の
価
値
は
そ
こ
に
あ
る
」と
い
う
主
旨

の
こ
と
を
著
者
は
記
し
て
い
ま
す
。 

   

小
熊
氏
の
出
世
作 

『民
主
と
愛
国
』の

あ
と
が
き
に
父
謙
二
氏
の
こ
と
が
書
か
れ

て
い
て
、
わ
た
し
は
印
象
深
く
覚
え
て
い

ま
し
た
。
６
０
才
を
過
ぎ
て
か
ら
謙
二
氏

は
シ
ベ
リ
ア
抑
留
者
への
特
別
慰
労
金
１
０

万
円
を
も
ら
う
の
で
す
が
、
半
分
を
い
っ

し
ょ
に
抑
留
生
活
を
送
っ
た
朝
鮮
人
元
日

本
兵
に
送
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
っ
て
、
謙
二
氏
は
戦
後
補
償
裁
判

に
関
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
以
下
の
謙

二
氏
の
言
葉
は
、
本
書
中
で
も
忘
れ
が
た

い
で
す
。
「か
か
わ
っ
た
ら
面
倒
だ
と
か
、

周
り
の
評
判
と
か
は
ま
っ
た
く
考
え
な

か
っ
た
。
何
を
気
に
す
る
と
い
う
の
だ
。
ど

う
せ
下
の
下
で
生
き
て
き
た
身
だ
。
自
分

は
人
の
評
判
な
ど
気
に
し
な
い
。
」 



 フライパンで上手にご飯が炊けるのかな？自信ない

なぁ～とめずらしく不安そうなマックス。と言うのも、キョウ

ちゃんにはたくさん食べて欲しいと倍量の仕込をしたもの

の、フライパンひとつでは収まりませんでした。 
 

そこで、急いで土鍋も取り出しアタフタと目分量で半分に

分けて炊き込む様子を見ていたぱわふるが、「あ～あ～、

出たよー！」と、早くもここで★★★の可能性は消えまし

たね～。「でも、においはいいぞ」、「うん！確かにおいし

そうなにおいだね」と、お腹が空いていたのか、少しは期

待が残っている様子でしたが・・・ 
 

結果はご覧の通りでしたが、ご飯の少し水っぽさが残る

食感が気になったところがマイナスポイント。皆さんは、こ

こを工夫して調理してみてください。フライパンでも

ちゃーんと出来ます！ところで、おかずに付け合せた梶

田精肉店さんの鶏の唐揚げを食べて、「から揚げを入れ

たら＋０．２アップ！」 と言ったのは誰でしょう～。 

コチジャン、酒       各大さじ２            

みりん、しょうゆ       各大さじ１  

みそ            大さじ１/２           

鶏ガラスープの素      小さじ１ 

にんにく（すりおろす）   １/２片 

「ビビンバ」が一番馴染んでるかな？韓国料理のひとつ、朝鮮半島の混ぜご飯です。ビビンバ、ピビンバ、他にピビンパとも表記されるそうです。 

 間違いではありませんよ～。レシピ本に「ビビンバ」

ではなく「ピビンパ」とあるのです。今回は、野菜も

たっぷり入るピリ辛炊き込みごはんのご紹介です。お好

みで辛さと甘さを調節して調理してみて下さいね＾  ^

７. フライパンひとつでできるシリーズは、オール★★★欲しかったなぁ。でも、これって何回か作ってみたら「石焼きビビンバ風」に出来ないかな？ 

ガスを使っておいしくクッキング 

 

●作り方  材料入れて 「コトコト煮込むだけ」 レシピ （堤 人美） より 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高得点 ★３個） 

 

社長 
（２．５） 

★★★ 

もう少し辛味があってもいいかな。味はいいか

ら、ごはんの水分と固さ加減では星３になるよ。 

 

キョウちゃん 

（３．０） 

★★★ 

辛くないんで、自分は星３です。汗っかきの自

分には、ちょうどいいです。 

 

 

ぱわふる 

（２．３） 

★★★ 

おいしいんだけど、食感がね。適当な目分量で

二つのなべに分けてたし・・・レシピ通り忠実に

作ったら、もっとおいしいんだと思う。 

 

マックス 

（２．３） 

★★★ 

ごはんの食感が少し水っぽかったからね～。 

少し火を加えておこげを作ってもいいかもね＾＾ 

フライパンひとつでできる 

●材料 （作りやすい分量） 
 
 

 米         ２カップ  → 洗ってざるにあげる 

 牛ひき肉     ８0ｇ    

  豆もやし      １/３袋 → さっと洗う 

 にんじん      １/３本 → ３ｃｍに長さにせん切り 

 にら        1/３束 → ２ｃｍの長さに切る 

  卵              １個 

Ａ 

ごま油      小さじ２ 

1､ 具材を炒める 
 なべにごま油を熱し、ひき肉を中火で１分 

 ほど炒める。ほぼ色が変わったらもやし、 

 人参を加えてさっと炒め。米も加えてさっと 

 炒める。 
 

2、調味料を加えて炊く  
 水を加えて２カップにしたＡを加え、ふたをし 

 て強火にかける。沸騰したら弱火にし、１２～１５分ほど炊く。 
 

2、仕上げる 
 炊きあがったら火を止めて１０分蒸らし、にら、好みで 

 コチジャンを加えて卵を割り入れ、さっくりまぜる。 
 

 ＊蒸らすタイミングでにらを入れると、にらはしんなりします 

 ＊おこげをつけたいときは、ここで火を加えるなど工夫を♪ 

混ぜ合わせ 

水を加えて 

２カップにする 



 

せ
っ
か
く
減
量
に
成
功
し
喜
ん
で
い
た
の
も 

わ
ず
か
、
１
～
２
ヶ
月
弱
。 

 

息
子
の
結
婚
式
ま
で
に
は
頑
張
っ
て
痩
せ
よ
う
と
い
う
目
標

が
あ
っ
た
の
で
自
分
に
甘
い
私
も
努
力
し
て
い
た
の
で
す
が
、

終
わ
っ
た
途
端
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
あ
れ
か
ら
一
度
も
せ
ず
、

食
べ
た
い
物
は
食
べ
放
題
、
毎
日
の
よ
う
に
悪
魔
達
が
私
に

美
味
し
い
も
の
を
差
し
出
す
と
い
う
状
況
。 

 

３
月
に
な
っ
て
か
ら
は
、
お
雛
様
だ
、
誕
生
会
だ
、 

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
だ
と
大
好
き
な
ケ
ー
キ
の
波
が
私
を
襲
う
。 

み
な
さ
ん
、
ど
う
な
る
か
は
お
分
か
り
で
す
よ
ね
～
。 

毎
日
、
明
日
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
開
始
す
る
と
言
っ
て
は
、
ま
た

明
日
か
ら
と
伸
ば
し
、
ス
タ
ー
ト
す
る
気
配
な
し
。 

 

冬
も
終
わ
り
、
春
に
な
る
と
い
う
こ
と
は 

薄
着
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
。 

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
。 

  

さ
～
、
心
を
入
れ
替
え
て
頑
張
れ
私
！ 

で
も
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
私
ば
か
り
で
は
な
く
、 

う
ち
の
社
長
も
密
か
に
し
て
い
る
の
で
す
。 

先
日
も
温
泉
で
総
会
が
あ
り
、
そ
の
時
に
着
て
行
く
ス
ー
ツ

が
キ
ツ
イ
と
大
騒
ぎ
。 

私
達
の
よ
う
に
体
に
服
を
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
服
に
体

を
合
わ
せ
る
と
い
う
涙
ぐ
ま
し
い
努
力
を
す
る
社
長
。 

 

「恭
平
、
今
日
か
ら
食
事
制
限
を
す
る
か
ら
昼
飯
は
付
き

合
え
な
い
ぞ
」と
言
っ
て
昼
食
を
軽
く
済
ま
せ
な
が
ら
、
夕

方
に
な
る
と
お
腹
ペ
コ
ペ
コ
で
何
か
を
つ
ま
み
、
「大
丈
夫
、
夜

は
食
べ
な
い
か
ら
」と
言
い
訳
。 

 

総
会
に
行
く
朝
、
自
慢
げ
な
顔
を
し
て 

「余
裕
で
ズ
ボ
ン
履
け
た
か
ら
！
」と 

出
か
け
て
行
き
ま
し
た
。 

 

あ
～
。 

早
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
シ
リ
ー
ズ
を
終
わ
り

に
し
た
い
の
で
す
が
、
こ
の
お
話
し

は
、
永
遠
と
続
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

8. ダイエット仲間に私は書かないの？と聞いたら、あなたはとっくに仲間から外れてますから！とぱわふる。そうかな？仲間だよね。＾＾  マックス 

さ の ぱわふる日記 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 
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『 
「月
９
」 

と 

「真
田
丸
」 

』 

白戸三平のマンガ 「サスケ」は、アニメ化されて大人気でしたね。「真田丸」ではどう描かれるのか、楽しみにしています。  社長 

い
ず
れ
昌
幸
は
亡
く
な
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
後

も
こ
の
ド
ラ
マ
を
見
続
け
る
だ
ろ
う
か
と
思
う

ほ
ど
草
刈
正
雄
が
魅
力
的
で
す
。
佐
助
役
の
藤

井
隆
も
わ
た
し
は
好
き
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も

草
刈
正
雄
さ
ん
、
昨
年
息
子
さ
ん
を
亡
く
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
さ
ぞ
辛
か
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。 

  

二
本
目
。
月
曜
九
時 

『い
つ
か
こ
の
恋
を
思
い

出
し
て
き
っ
と
泣
い
て
し
ま
う
』。
６０

才
に
近
づ

い
た
オ
ヤ
ジ
が
、
好
き
で
毎
週
楽
し
み
に
見
て
い

る
と
い
う
に
は
か
な
り
勇
気
の
い
る
番
組
名
で

す
。
し
か
し
で
す
ね
、
こ
の
ド
ラ
マ
良
い
ん
で
す

よ
。
北
海
道
か
ら
家
を
飛
び
出
す
よ
う
に
東
京

に
出
て
き
て
、
介
護
施
設
で
働
い
て
い
る
女
主
人

公
。
過
酷
な
の
に
決
し
て
高
く
な
い
報
酬
と
、
い

つ
契
約
を
切
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
労
働
条
件

の
中
で
ひ
た
む
き
に
働
い
て
い
ま
す
。
よ
く
取
材

し
た
脚
本
だ
と
思
い
ま
す
。
男
主
人
公
は
、
祖

父
が
だ
ま
し
取
ら
れ
た
土
地
を
買
い
戻
す
た
め

に
東
京
の
小
さ
な
運
送
会
社
で
働
い
て
い
ま

す
。
当
た
り
前
で
す
が
、
そ
ん
な
お
金
が
貯
ま

る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ふ
た
り
を
中
心

と
し
て
、
取
り
巻
く
若
者
た
ち
の
日
常
を
描
い

て
い
く
の
で
す
が
、
「機
会
」に
恵
ま
れ
た
者
と

恵
ま
れ
な
い
者
の
落
差
を
、
ド
ラ
マ
は
見
る
も
の

に
伝
え
て
き
ま
す
。
こ
の
過
酷
さ
は
戦
後
昭
和

世
代
が
あ
ま
り
知
ら
な
い
も
の
で
す
。 

  

主
人
公
役
の
高
良
健
吾
、
良
い
役
者
で
す
よ

ね
。
で
も
こ
ち
ら
の
ド
ラ
マ
も
、
脇
役
が
い
い
ん
で

す
。
運
送
会
社
の
屈
折
し
た
先
輩
・佐
引
を
演

ず
る
高
橋
一
生
が
す
ば
ら
し
い
で
す
。
じ
っ
ち
ゃ

ん
の
様
子
を
見
に
会
津
に
行
っ
て
き
た
い
、
休
み

を
く
だ
さ
い
と
頼
む
主
人
公
と
の
や
り
と
り
の

場
面
。 

  

「
そ
ん
な
に
帰
り
て
え
か
・
・
・・
・
。 

 
 

ず
っ
る
い
な
あ
・・
・
・・
お
前
だ
け
。
」 

こ
の
と
き
の
高
橋
一
生
さ
ん
の
名
演
技
、
ず
っ

と
忘
れ
な
い
で
し
ょ
う
。 

 
 

昨
年
は
テ
レ
ビ
を
あ
ま
り
見
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
昨
年
も
以
前
ほ
ど
は
見
て
い
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ

と
共
に
人
生
を
生
き
て
き
た
昭
和
世
代
の
ひ
と

り
と
し
て
は
、
テ
レ
ビ
を
見
な
い
こ
と
に
け
っ
こ
う

努
力
が
い
り
ま
し
た
が
、
２
年
く
ら
い
経
っ
て
慣
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
贔
屓
（ひ
い
き
）の
番

組
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
録
画
機

を
持
っ
て
い
な
い
も
の
だ
か
ら
、
夜
は
目
当
て
の
番

組
に
合
わ
せ
て
何
か
食
べ
た
り
お
風
呂
に
入
っ
た

り
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
が
面
倒
く
さ
く
な
っ
た
の
が
、
テ
レ
ビ
を
見
な

く
な
っ
た
理
由
で
す
。 

「贔
屓
の
番
組
を
持
た
な
い
」、
「見
た
い
と
き
だ

け
見
る
」と
い
う
ふ
う
に
す
る
と
何
だ
か
自
由
な

時
間
も
ふ
え
た
気
持
ち
に
な
り
、
こ
れ
は
い
い
な

あ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
今

年
に
入
っ
て
ふ
た
つ
も
見
た
い
番
組
が
で
き
て
し

ま
い
ま
し
た
。
残
念
な
の
で
す
が
、
こ
れ
が
面
白
い

の
で
仕
方
が
な
い
の
で
す
。 

   

一
本
目
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ 

『真
田
丸
』。
初

回
放
送
後
か
ら
、
こ
れ
は
面
白
い
と
い
う
評
価
を

目
に
し
て
い
た
の
で
、
い
か
ん
、
絶
対
に
見
た
り
し

な
い
ぞ
と
固
く
心
に
決
め
て
い
た
は
ず
だ
っ
た
の
で

す
が
・・、
３
週
目
か
ら
見
て
し
ま
い
ま
し
た
。
三

谷
幸
喜
に
や
ら
れ
ま
し
た
。
堺
雅
人
演
ず
る
真

田
幸
村
も
嫌
い
で
は
な
い
の
で
す
が
、
な
ん
と
い
っ

て
も
昌
幸
役
の
草
刈
正
雄
が
サ
イ
コ
ー
で
す
。 

 

若
い
こ
ろ
は
単
な
る
二
枚
目
俳
優
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
年
を
重
ね
て

こ
ん
な
に
味
の
あ
る
役
者
に

な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。 

 


