
1,  マルセイニュースへの写真撮影や写真の提供など、快く対応して下さった皆さまありがとうございました。おかげさまで今年も毎月発行出来ました。 

月号 １２ 

第１３３号 ２０１５年はどんな一年でしたか？迎える新年もたくさんの「福」が皆さまの元にも届きますように！笑顔満載の表紙でご挨拶です❤ 

  発行日 ２０１５／１２／２２ 

 株式会社 マルセイ 

 浦河町東町うしお1丁目      

 〒057-0005  ℡ 0146-22-5123 

魅力のある町！浦河で子育てしたいと転勤先から４年振りにＵター

ンした野上さん家族。３人の子どもたちと一緒に楽しい笑顔です。 

2016年１月からは一般内科・腎臓内科の診療も始まります。東町に開院した児童精神科・精

神科 「うらかわエマオ診療所」と放課後デイサービス 「からし種」スタッフの笑顔のご紹介❤ 

堺町川沿地域の台所を守り続けて34年。「フレンドショップきよし」
さんでは川端清司さんと陽湖さんご夫妻の仲良し笑顔が待っています。 

ショッピングセンターＭｉｏ内 「奈良薬局」さんで

は、女性スタッフが笑顔で迎えてくれて安心 ❤ 

ＬＰガスキャンペーンに２度目の当選をした山田高太朗さ

ん宅では、こんなにかわいい笑顔に会えました！ 

来年、浜町通りで開業２５周年。 「カットクラブヒラタ」さんでは平田さ

ん、理容師の中山くん、美容師の藤川さんが笑顔で迎えてくれます。 

当社の車もお世話になっています。いつも明るい笑顔で

応対してくれる東町の 「甲鈴オート㈱」のみなさんです。 

マルセイに入社して一年。われらがキョウちゃん

の笑顔にもうれしい余裕が表われています ＾＾ 



 

 
 

マルセイニュースは、毎月６人くらいで手分けして町内（堺町～東町）に配布させていただいています。読んでいただき、ありがとうございます。 

２. 一緒に仕事をしていた大澤さんが亡くなって、早くも１年を迎えます。バードウオッチングの好きだった大澤さん。渡り鳥を見るといつも思い出します。 

 

今年もご利用ありがとうございました！ 
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今
年
も
事
故
が
な
い
一
年
を
送
れ
た
こ
と
を
、

皆
さ
ま
の
お
か
げ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

年
末
を
迎
え
、
灯
油
の
価
格
が
さ
ら
に
安
く
な

り
ま
し
た
。
原
油
価
格
の
下
落
に
は
中
国
の
景
気

後
退
、
シ
ェ
ー
ル
オ
イ
ル
に
よ
る
供
給
過
剰
、
サ
ウ

ジ
ア
ラ
ビ
ア
に
よ
る
シ
ェ
ー
ル
潰
し
な
ど
諸
説
あ

り
、
世
の
中
は
複
雑
な
の
で
そ
れ
ら
の
要
因
が
複

合
し
て
現
在
の
価
格
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
お
客
様
は
も
ち
ろ
ん
、
販
売

店
に
と
っ
て
も
有
り
難
い
こ
と
で
す
。 

  

経
営
者
の
端
く
れ
と
し
て
は
口
に
出
す
の
も
格

好
悪
い
の
で
す
が
、
わ
た
し
は
経
済
が
苦
手
で

す
。
経
済
の
専
門
家
や
識
者
の
言
う
こ
と
は
正

直
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
な
か
で
、
最
近
読

ん
だ
水
野
和
夫
さ
ん
の 

『資
本
主
義
の
終
焉
と

歴
史
の
危
機
』は
面
白
か
っ
た
。
２０

万
部
も
売
れ

て
い
る
本
で
す
が
、
わ
た
し
た
ち
は
終
焉
へむ
か
う

混
乱
の
世
を
し
ば
ら
く
の
間
は
生
き
て
い
く
し
か

な
い
し
、
そ
の
あ
と
に
は
何
が
来
る
の
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
と
水
野
さ
ん
も
正
直
に
書
い
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
い
考
え
に
触
れ
る
と
、

自
分
の
心
持
ち
も
す
こ
し
は
大
ら
か
に
な
る
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。 

  

昨
年
も
同
じ
気
持
ち
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

で
き
る
こ
と
は
毎
日
淡
々
と
働
く
こ
と
だ
け
。
お

金
が
紙
切
れ
に
な
る
よ
う
な
大
事
件
が
起
き
て

も
、
「仲
間
」と
か 

「信
頼
」と
か
、
お
金
以
外
の

財
産
を
大
事
に
す
る
生
活
を
し
て
い
れ
ば
、
何
と

か
助
け
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
の
で
は
？
と
思

う
の
で
す
が
、
甘
い
考
え
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
ん
な
甘
い
考
え
の
社
長
と
共
に
、
マ
ル
セ
イ
は

来
年
も
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

マ
ル
セ
イ
の
正
社
員
に
な
っ
て
一
年
。
今
年
は
資

格
試
験
に
も
た
く
さ
ん
挑
戦
し
ま
し
た
。
取
得

し
た
資
格
を
活
か
し
て
、
“タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
ほ
の

ぼ
の
号
”に
乗
車
し
て
灯
油
配
送
も
始
め
て
い
ま

す
。
小
さ
な
会
社
な
の
で
様
々
な
仕
事
を
こ
な

さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
た
っ
た
一
人
の
２
０

代
の
若
者
が
、
今
年
の
マ
ル
セ
イ
の
大
き
な
力
に

な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
社
長
の
体
力
不
足
も
補
い

な
が
ら
、
と
に

か
く
一
生
懸

命
に
仕
事
に
取

り
組
ん
で
い
る

真
面
目
な
キ
ョ

ウ

ち

ゃ
ん
で

す
！ 

 
 

 

経
理
・
そ
の
他
担
当 

 
 
 
 
 

黒
澤
さ
ゆ
り
（
ぱ
わ
ふ
る
） 

 
     

 

 

灯
油
配
送
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
他 

 
 
 
 
 

氣
田
恭
平
（
キ
ョ
ウ
ち
ゃ
ん
） 

 

今
年
も
マ
ル
セ
イ
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
客
様
に
支
え
ら

れ
て
の
マ
ル
セ
イ
で
す
。
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
色
々
な
お
問
い
合
わ
せ

を
い
た
だ
き
ま
す
が
、
全
て
の
事
に
お
応
え
出
来

ず
失
礼
を
す
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
何
か
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は 

『マ
ル
セ
イ
』へ
ご
連
絡
下

さ
い
。
チ
ー
ム
・マ
ル
セ
イ
が
待
機
し
て
お
り
ま

す
。
少
し
で
も
皆
様
の
暮
ら
し
の
安
心
に
お
役
に

立

て
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
来

年
も
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

   

灯
油
配
送
・
ス
ト
ー
ブ
分
解
整
備 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寺
澤 

繁 
(

て
ら
さ
ん
） 

   

廃
棄
物
収
集
運
搬
担
当 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北
野
原
英
司 

(

エ
イ
ジ
く
ん
） 

 

今
年
も
、
「マ
ル
セ
イ
さ
ん
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
る
ね
」 

「読

ん
で
る
よ
。
あ
り
が
と
う
」と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
方
こ
そ
、
い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
健
康
に
気
を
つ
け
よ
う
！
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
頑

張
っ
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
し
た
が
、
実
は
健
康
診
断
や
定

期
検
査
で
要
チ
ェ
ッ
ク
の
指
導
を
受
け
た
者
が
何
人
も
現
わ

れ
た
年
で
し
た
。
先
ず
は

元
気
で
仕
事
が
で
き
る
こ

と
が
い
ち
ば
ん
！ 

健
康

管
理
に
気
を
つ
け
て
頑
張

り
ま
す
。
ど
う
か
、
来
年

も
マ
ル
セ
イ
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

ニ
ュ
ー
ス
編
集
・
そ
の
他
担
当 

 

 
 
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

小
山
祥
子
（
マ
ッ
ク
ス) 

 

お
引
き
受
け
し
て
い
た
ス

ト
ー
ブ
の
分
解
整
備
も
終

了
。
冬
の
灯
油
配
送
も
繁

忙
期
が
始
ま
り
ま
す
。
新

し
い
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
に

乗
っ
て
お
伺
い
し
ま
す
。

（寺
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
と
は

ち
ょ
っ
と
違
う
け
ど
・・笑
） 

 

こ
の
一
年
、
雨
の
日
も

風
の
日
も
当
社
の
仕
事
の

中
で
も
特
に
地
味
な
仕
事

を
黙
々
と
こ
な
し
て
く
れ

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
！

す
っ
か
り
頼
も
し
い
存
在

の
エ
イ
ジ
く
ん
で
す
。 

 年内も残すところあと少しです。おかげさまで2015年も大過なく送ることができ

そうです。これも、皆さまのご利用のおかげと改めて感謝申し上げます。 
 

２０１６年も マルセイをよろしくお願い申し上げます 



当選されました！ 

３名のお客様が 

 当社から、今年は３名のお客様が当選。当選された方の名簿

をいただいてびっくり！というのも、葛西さんは今回で３度目の当

選。受賞内容もアップし、一昨年に次いで２年連続の当選です。

山田さんも一昨年に次いで２度目の当選！何ともうれしいびっく

りでした。初めて当選された岸谷さんも、良かったですね。当選

された皆さま、おめでとうございます！ 
 

 毎年企画されている北海道

ＬＰガス協会のキャンペーン

で し た が、応 募 さ れ ま し た

か？マルセイで忘れずに応

募したのはマックスだけ。残

念ながら今年も当たらずじま

いでした。53,842人の応募の

中から何度も当選される方が

いるのですから、やっぱり応

募は大切ですね。 
 

 

 それにしても、来年こそはマ

ルセイのお客様の中から「特

賞一万円」を当てる方が現わ

れますように～♪  

後日、税務署から電話があり“ドキッ！”としました。何かやらかしたのかとヒヤヒヤ！どうやらチェックを入れるところが違っていたようです。ホーッ！ 

3. いつも思うことですが、自分の家もこれだけ一生懸命お掃除したら、どんなにピカピカになるのかと思いながら、心を込めてお掃除しています。  

一年前に較べ、背も伸びて大人っぽくなった

葛西家のご兄弟。おめでとうございます！カタ

ログからの当選商品選びは家族で楽しんで❤ 

おめでとうございます！連続当選者も！  今年は男性スタッフが担当す

る片付け仕事をご紹介をするこ

とが多かったのですが、クリーン

レディたちも地道に頑張ってい

ました。 
 

当社が最初に暮らしのサポート

事業を始めたのは、「こんなこと

もお手伝いしてもらえますか？」

と、お客様から相談をいただい

たのがきっかけでした。以来、私

たちに可能な困りごとの解決に

お応えして早くも１０年が過ぎま

した。 
 

おかげさまで、毎年繰り返し依

頼をして下さるリピーターのお客

様に加え、お客様からのご紹介

によりお仕事をいただく機会も

増えています。ありがとうござい

ます。暮らしのサポート事業は、

来年も地道に取り組んで行きま

す。どうぞ、よろしくお願いいた

します。 

 

１１
月
１９
日
（木
）。
例
年
の
よ
う
に

大
安
の
日
を
選
ん
で
、
今
年
の
マ
ル
セ
イ

の
税
務
申
告
を
終
了
し
ま
し
た
。
創
業

当
初
か
ら
一
度
を
除
い
て
、
毎
年
自
社

で
申
告
書
の
作
成
を
続
け
て
い
ま
す

が
、
今
年
も
申
告
書
の
山
を
目
の
前

に
、
奮
闘
し
て
い
た
ぱ
わ
ふ
る
さ
ん
、
本

当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！ 

日
常
業

務
そ
の
他
が
同
時
進
行
す
る
中
で
の
申

告
書
作
成
、
本
当
に
忙
し
そ
う
で
し
た

が
、
心
労
で
痩
せ
た
か
な
？ 

  

マ
ル
セ
イ
の
第
39
期
が
始
ま
っ
て
す
で

に
３
ヵ
月
。
冬
の
繁
忙
期
は
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
で
す
。
今
期
も
み
ん
な
で
頑
張

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

（株）マルセイ 第３８期決算 

 

１２

月
中
旬
だ
と
い
う
の
に
雨

の
日
が
続
き
ま
し
た
。 

昨
年
は

厳
し
い
寒
さ
の
到
来
が
早
く
、

１２

月
初
旬
か
ら
風
呂
釜
や
給

湯
器
の
凍
結
破
損
が
相
次
い

で
社
長
が
修
理
に
追
わ
れ
ま

し
た
が
昨
年
と
は
大
ち
が
い
で

す
ね
。 

 
例
年
で
す
と
、
１
月
２
月
の

大
寒
を
迎
え
て
か
ら
が
給
湯

器
な
ど
を
凍
結
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
で
す
。 

近
年
の
異
常
気
象
は
、
本
当
に

寒
暖
の
差
が
大
き
い
で
す
ね
。

今
年
は
今
の
と
こ
ろ
暖
か
い
冬

で
す
が
、
天
気
予
報
に
注
意
を

し
な
が
ら
凍
結
防
止
に
用
心
し

ま
し
ょ
う
。 

  

年
末
年
始
に
帰
省
さ
れ
る
方

な
ど
、
家
を
空
け
る
お
宅
の
場

合
は
、
特
に
し
っ
か
り
と
水
落
と

し
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 



 

乗馬療育に先駆地として取り組んできた浦河町 

 乗馬療育についてのシンポジウムが開催されました。遠くは東京からの人を含め170余名もの方々が参加者と

共に、関係者の方々から専門的なお話を聞く機会に恵まれ、浦河が乗馬療育という分野において国内で最も歴史

のある先駆地であること、世界から注目されるような質の高い乗馬療育が育まれていることを改めて知りまし

た。「うらかわ乗馬療育ネットワーク」（春日法子会長）の主催でしたが、浦河の乗馬療育がこれからも存続し

ていくことを願い、さらなる発展と普及に尽力されている方々の熱意と愛が伝わってきたシンポジウムでした。 

  

乗
馬
療
育
と

は
、
日
本
で
は

ま
だ
ま
だ
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
世
界
的
に

は 

「リ
ハ
ビ
リ

に
は
馬
を
使
い

な
さ
い
」と
医

者
が
処
方
し
て

保
険
が
適
用

さ
れ
る
ほ
ど
そ

の
効
果
が
認
知

さ

れ

て
い
ま

す
。
こ
の
日
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
乗
馬
療
育
の

具
体
的
な
効
果
や
魅
力
の
他
に
、
浦
河
の
乗
馬

療
育
が
持
つ
、
未
知
な
る
可
能
性
に
つ
い
て
も
お

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  
 

「乗
馬
公
園
」を
持
つ
浦
河
で
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
が
乗
馬
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
が
乗
馬

療
育
を
利
用
で
き
る
機
会
に
も
恵
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
と
い
う
の
も
、
浦
河
は
日
本
初
の
乗
馬
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
学
校
を
開
校
（平
成
１８

年
に
閉
校
）し
た
り
、
障
が
い
者
の
乗
馬
大
会
が

開
催
さ
れ
た
と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
町
（行
政
）が
単
体
で
資
金
援
助
を
し
な
が

ら
地
域
の
乗
馬
療
育
を
支
え
て
い
る
の
も
浦
河

だ
け
、
日
本
全
国
で
も
他
に
は
な
い
そ
う
で
す
。 

4.  放課後等デイサービスを実施中の「からし種」さん（26-7432）では、お宅で眠っているおもちゃや絵本を必要としています。レゴ、積み木ブロック大歓迎！ 

乗馬療育を大切に思う人たちが集まり、「うらかわ乗馬療育ネットワーク」が誕生しました。浦河の乗馬療育の新たな可能性への挑戦に注目です！ 

総
合
研
究
機
構
の
中
島
主
査
に
協
力
を
お
願

い
し
、
サ
ポ
ー
ト
の
必
要
な
人
が
乗
り
や
す
い

鞍
を
試
作
す
る
な
ど
、
よ
り
質
の
高
い
乗
馬

療
育
を
育
て
て
来
ま
し
た
。 

  

馬
は 

「人
間
を
乗
せ
る
こ
と
」や
「運
ぶ
こ

と
」が
で
き
る
動
物
で
す
。
馬
に
乗
る
こ
と
で

姿
勢
を
維
持
し
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と

で
平
衡
感
覚
の
改
善
も
で
き
ま
す
。
他
に
も
、

高
齢
者
の
方
が
乗
馬
し
た
前
後
で
は
、
関
節

の
動
き
が
大
き
く
な
り
転
び
に
く
く
な
る
な

ど
の
効
果
が
見
ら
れ
る
な
ど
、
身
体
の
機
能

回
復
に
も
大
変
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
浦

河
の
乗
馬
療
育
は
、
そ
う
い
う
効
果
に
つ
い
て

数
値
で
客
観
的
に
評
価
で
き
る
よ
う
な
研
究

を
続
け
て
来
ま
し
た
。 

 

江
刺
さ
ん
と
小
島
さ
ん
の
二
人
は
、
今
年
６

月
に
台
湾
で
開
催
さ
れ
た
乗
馬
療
育
の
国
際

学
会
で
研
究
発
表
を
し
て
世
界
か
ら
も
注
目

さ
れ
ま
し
た
。
乗
馬
療
育
の
現
場
に
理
学
療

法
士
が
常
駐
し
て
い
る
の
も
日
本
で
は
浦
河

だ
け
で
す
。
も
と
も
と
は
千
葉
県
の
病
院
に

勤
務
さ
れ
て
い
た
小
島
さ
ん
で
す
が
、
乗
馬

療
育
を
す
る
た
め
に
浦
河
へ移
住
。
江
刺
さ
ん

は
浦
河
で
開
校
さ
れ
た
乗
馬
療
育
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
養
成
学
校
の
５
期
卒
業
生
で
す
。
こ

の
二
人
が
乗
馬
療
育

の
先
駆
地
で
あ
る
浦

河
で
出
会
い
、
利
用

者
の
方
々
に
寄
り
添

い
な
が
ら
研
究
を
続

け
て
来
た
結
果
、
現

在
の
高
い
評
価
を
受

け
る
よ
う
な
乗
馬
療

育
に
ま
で
発
展
さ
せ

て
来
ま
し
た
。 

 11月30日(月)19:00～21:00              
 浦河町文化会館 ふれあいホール 

〈主催〉 浦河乗馬療育ネットワーク 

 
「馬
産
地
だ
か
ら
出
来
る
こ
と
」 

 
 

浦
河
の
乗
馬
療
育
は
、
こ
こ
１０
年
余
り
の

間
、
乗
馬
療
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
江
刺
尚
美

さ
ん
と
理
学
療
法
士
の
小
島
愛
子
さ
ん
の
二
人

が
中
心
と
な
り
、
乗
馬
が
身
体
と
心
に
与
え
る

効
果
に
つ
い
て
の
理
論
的
な
研
究
に
も
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
早
く
か
ら
乗
馬
療
育
に
注
目

し
て
い
た
東
京
大
学
の
田
中
教
授
や
北
海
道
立 

 

今
年
の
春
、
今
ま
で
の
よ
う
な
乗
馬
療
育
が

浦
河
で
続
け
ら
れ
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
危
機
的
な
状
況
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
時

に
、
浦
河
か
ら
乗
馬
療
育
を
な
く
さ
な
い
で
欲

し
い
と
立
ち
上
が
っ
た
方
々
が
い
ま
し
た
。
数

値
で
測
ら
ず
と
も
乗
馬
療
育
の
効
果
を
知
っ

て
い
る
お
母
さ
ん
方
で
す
。 

 

乗
馬
す
る
と
、
普
段
は
で
き
な
い
よ
う
な
身

体
の
動
き
が
自
然
に
で
き
て
し
ま
っ
た
り
、
特

別
な
笑
顔
に
な
る
そ
う
で
す
。
乗
馬
を
本
当

に
待
ち
望
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
お
母
さ
ん

や
、
乗
馬
療
育
を
何
と
か
浦
河
に
残
し
た
い
と

願
う
人
た
ち
が
奔
走
尽
力
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
こ
の
日
の
登
檀
者
の
お
一
人
で
も
あ
る
角

居
勝
彦
調
教
師
の
主
催
す
る
ホ
ー
ス
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
町
か
ら
受
託
事
業
を
引
き
継
ぎ
、
浦

河
で
継
続
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

  

角
居
さ
ん
は
、
「最
多
賞
金
獲
得
調
教
師

賞
」な
ど
を
幾
度
も
受
賞
さ
れ
て
い
る
競
走
馬

の
世
界
で
は
有
名
な
方
で
す
。
そ
の
角
居
さ
ん

が
、
「馬
産
地
浦
河
に
は
乗
馬
療
育
の
分
野
に

お
い
て
も
歴
史
が
あ
る
こ
と
。
行
政
が
関
わ

り
、
毎
日
馬
を
活
用
し
て
い
る
専
門
の
現
場
が

す
で
に
あ
る
こ
と
。
専
門
的
な
普
及
研
究
も

行
っ
て
来
た
な
ど
、
乗
馬
療
育
の
環
境
が
整
っ

て
い
る
理
想
形
で
あ
り
、
そ
の
可
能
性
は
未
知

な
る
も
の
が
あ
る
。
」と
評
価
し
応
援
さ
れ
て

い
ま
す
。 

「こ
れ
か
ら
は
全
国
、
世
界
に
向
け
、 

“浦
河
の

乗
馬
療
育
”と
し
て
情
報
を
発
信
す
る
な
ど
、

町
を
あ
げ
て
支
援
と
協
力
の
輪
が
広
が
っ
て
欲

し
い
」。
浦
河
の
乗
馬
療
育
を
本
当
に
大
切
に

思
う
人
た
ち
の
熱
意
に
満
ち
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

マ
ッ
ク
ス 

 「人
と
馬
、 

 
 

 

地
域
の
共
生
を
目
指
し
て
」 

「浦
河
で
の 

 
 

 
 

乗
馬
療
育
の
取
り
組
み
」 



一年のデザカフェを振り返り大人37名、子ども5名での大食事会。おしゃれなイ

メージのテーブルセッティングに、「こういうのって良いですね～。何だかワクワクし

ますね」 と浦河のお料理も大好評でした！＾ ＾ 

 

地域デザインカフェは、原則毎月第２木曜日の開催です。 参加費は通常一人５００円。そのお金で運営を続けています。 

5, 皆で作った手まり寿司を食べて 「楽しくておいしかった！」 「今度からは浦河の特別栽培米を買って食べますね」と、後日届いたうれしい感想のひとつでした。 

一年に一度だけ。お楽しみじゃんけんゲームの勝者３名に、 「浦河の特別

栽培米」が当たりました。みんなでおいしく楽しいデザカフェでした。 

最初にお米が当たった三島さん♪ 手渡す

生産者の竹内さんもうれしそうでした。 

  

ス
タ
ー
ト
か
ら
、
間
も
な
く
３

年
を
迎
え
る
地
域
デ
ザ
イ
ン
カ

フ
ェ
で
す
。
毎
月
開
催
を
続
け
て

来
ま
し
た
が
、
今
年
は
息
切
れ
し

て
一
度
だ
け
、
９
月
に
初
め
て
開

催
を
お
休
み
し
ま
し
た
。 

 

参
加
人
数
の
多
さ
な
ど
目
指
し
て

は
い
ま
せ
ん
が
、
振
り
返
っ
て
み

る
と
今
年
１１

回
開
催
し
た
デ
ザ
イ

ン
カ
フ
ェ
の
参
加
者
数
は
、
延
べ

人
数
で
３
３
９
名
。
ち
ょ
っ
と
、

び
っ
く
り
で
す
。 

 

年
内
最
後
の
デ
ザ
イ
ン
カ
フ
ェ
は

「
浦
河
の
特
別
栽
培
米
」
を
は
じ

め
浦
河
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
が

並
ん
だ
食
卓
を
囲
ん
で
ワ
イ
ワ
イ

と
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

さ
さ
や
か
で
あ
っ
て
も
「
食
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
人
や
地
域
が
つ
な

が
っ
て
い
く
場
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
来
年
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

   
  

う
ら
か
わ
「食
」で
地
域
を
つ
な
ぐ
協
議
会 

 

職場からダッシュで駆けつけて準備をしてくれた

「食つなボーイズ」のお二人。ありがたかったー！ 

うらかわ「食」で地域をつなぐ協議会 地域デザインカフェ Vol.35 

 12月10日（木） 東町ふれあい会館 19：00～21：00 参加費1000円 

『うまい！浦河米で年納め』 

仕事が終わってから駆けつけてくれた 「食つなガールズ」のみなさん。ただ一人の強力な

助っ人男性は、小野寺皇司さん。一年振りの出番、ありがとうございました！ 



社
長 

「さすが、キング・カズと呼ばれるだけの理由があるんだよなぁ・・」。しきりに感心しながら、たくさんあるカズの著書を読破していた社長でした。 

 最近読んだ本の中より… 

６. 12月13日（日）に開催されたクリスマスジャズコンサートでは、初めて目にしたタップダンスに、目が釘付けになった子どもたちもいたようです。 

 セリエＡを離れて七年目。旅行でジェノアを再訪したとき。空港で預けた荷物を

受け取るとスーツケースに「グラッツェ」の張り紙が。やられた、泥棒だと思って

よく見ると、「ありがとう。七年前宿敵サンプドリアからゴールを奪ってくれ

て。」と書いてあったんだ。僕の得点を忘れずに称えてくれたんだ。(本文より) 

 

三
浦
知
良
さ
ん
。
キ
ン
グ
・カ
ズ
。
４８

才
に
し
て
現
役
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
す
。

本
書
は
４０

才
を
過
ぎ
て
か
ら
現
在
ま

で
、
毎
月
新
聞
紙
上
に
掲
載
し
て
い
る
コ

ラ
ム
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
掲
載
誌
が

日
経
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
街
で
経
営

者
だ
と
い
う
方
々
か
ら
ず
い
ぶ
ん
と
声

を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
後
書

き
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

た
し
か
に
、
一
人
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
が

日
々
ど
ん
な
姿
勢
で
練
習
に
取
り
組
ん

で
い
る
か
が
本
書
を
読
む
と
よ
く
分
か

る
の
で
す
が
、
読
者
は
思
わ
ず
自
ら
の
仕

事
への
姿
勢
と
較
べ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

カ
ズ
は
な
に
が
ス
ゴ
い
っ
て
、
仕
事
の 

「準

備
」へ
の
取
り
組
み
が
ス
ゴ
い
ん
で
す
。
仕

事
は
仕
事
を
す
る
前
に
始
ま
っ
て
い
て
、

そ
の
時
間
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
者
に
は

一
人
前
の
仕
事
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

を
、
こ
う
い
う
一
流
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や

職
人
た
ち
は
よ
く
知
っ
て
い
る
ん
で
す

ね
。
わ
た
し
の
よ
う
な
凡
庸
な
人
間
が

凡
庸
な
の
は
才
能
が
無
い
こ
と
が
問
題

な
の
で
は
な
く
て
、
「仕
事
の
準
備
」に
ア

イ
ツ
頭
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
と
思

わ
れ
る
く
ら
い
時
間
を
費
や
せ
な
い
こ

と
で
す
。
飽
き
る
し
、
他
の
こ
と
も
や
り

た
く
な
る
し
、
汗
か
か
な
い
で
上
手
く
い

く
方
法
は
な
い
か
と
考
え
た
り
し
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
が
ち
が
う
ん
で
す
ね
。
カ

ズ
す
ご
い
わ
。 

  

本
書
に
は
た
く
さ
ん
の
仕
事
に
活
か
せ

そ
う
な 

「良
い
言
葉
」が
あ
る
の
で
す

が
、
わ
た
し
は
冒
頭
に
紹
介
し
た
ジ
ェ
ノ

ア
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
一
番
好
き
で
し

た
。
カ
ズ
が
セ
リ
エ
Ａ
に
い
た
の
は
わ
ず
か

一
年
で
す
。 

 

で
も
そ
の
ゴ
ー
ル
を
覚
え
て
い
る
イ
タ
リ

ア
の
人
た
ち
が
い
る
。
う
れ
し
い
で
す
ね
。

十
代
で
ブ
ラ
ジ
ル
に
渡
っ
た
カ
ズ
は
、
人
種

や
国
籍
の
壁
を
知
っ
て
い
ま
す
。
差
別
も
経

験
し
て
い
ま
す
。
で
も
さ
ら
に
踏
み
込
む

と
、
国
や
民
族
は
ち
が
っ
て
も
個
人
と
個

人
で
付
き
合
え
る
こ
と
も
よ
く
知
っ
て
い
ま

す
。
異
文
化
を
持
つ
人
間
と
仕
事
を
す
る

の
が
カ
ズ
に
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ト
ル
シ
エ
監
督
に
は
、
「君
は
日

本
人
と
違
う
。
外
に
出
た
こ
と
の
あ
る
人

間
で
、
出
る
こ
と
に
も
慣
れ
て
い
る
」と
言

わ
れ
、
彼
は
若
い
選
手
に
外
国
へ
出
る
こ
と

を
勧
め
て
い
た
と
記
し
て
い
ま
す
。 

  

マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
・ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
で
活
躍
し

た
韓
国
の
英
雄
・朴
智
星
は
若
い
こ
ろ
Ｊ

リ
ー
グ
で
カ
ズ
と
同
じ
チ
ー
ム
で
し
た
。
日

本
人
の
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
が
韓
国
で
は
好
か

れ
な
い
の
は
当
た
り
前
。
自
分
に
も
偏
見
が

あ
っ
た
が
、
実
際
に
会
っ
て
み
る
と
そ
の
人

柄
に
ひ
じ
ょ
う
に
魅
了
さ
れ
た
と
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
語
っ
て
い
ま
す
。
朴
智
星
選
手
は

東
日
本
大
震
災
の
直
後
に
ベ
ト
ナ
ム
で
チ
ャ

リ
テ
ィ
・マ
ッ
チ
を
開
催
し
ま
す
が
、
そ
の
試

合
に
カ
ズ
を
招
待
し
て
い
ま
す
。 

 

「カ
ズ
さ
ん
と
サ
ッ
カ
ー
す
る
の
も
最
後
で

し
ょ
う
か
ら
。
」そ
う
い
う
朴
智
星
に
カ
ズ

は
こ
う
反
論
し
た
と
言
い
ま
す
。 

「最
後
、
っ
て
ど
っ
ち
？ 

僕
な
ら
ま
だ
ま
だ

大
丈
夫
で
す
か
ら
。
」 

   『やめないよ』 と 『とまらない』 
         三浦知良 著 (1967～ ）   新潮社 発行 

 

１１

月
２９

日
、
浦
河

在
住
の
ベ
ー
ス
奏
者
、

立
花
泰
彦
さ
ん
の
ラ

イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
３
月
か
ら
始

ま
っ
た
ソ
ロ
・ラ
イ
ブ
は

今
回
で
９
回
目
。
毎

月
、
大
黒
座
で
開
か
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
ソ
ロ
・

ラ
イ
ブ
を
聴
き
に
行
く

の
は
久
し
ぶ
り
で
す
が

行
っ
て
良
か
っ
た
と
つ

く
づ
く
思
い
ま
し
た
。 

  

一
曲
目
が
オ
ー
ネ
ッ
ト
・コ
ー
ル
マ
ン
と
い
う
か
つ
て
の

名
ジ
ャ
ズ
・プ
レ
イ
ヤ
ー
の
名
曲
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ

れ
に
ま
ず
、
び
っ
く
り
。
家
に
帰
っ
て
か
ら
久
し
振
り

に
Ｏ
・コ
ー
ル
マ
ン
を
聴
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー

ト
後
半
に
は
新
冠
在
住
の
女
性
で
、
ア
マ
チ
ュ
ア
の
佐

竹
理
尚
さ
ん
の
サ
ッ
ク
ス
と
の
デ
ュ
エ
ッ
ト
演
奏
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
ず
は
Ｓ
・ロ
リ
ン
ズ
の 

「セ
ン
ト
・ト
ー
マ

ス
」。
テ
ナ
ー
を
習
う
な
ら
絶
対
に
演
っ
て
み
た
い
曲

で
す
ね
。
次
に 

「打
ち
合
わ
せ
に
は
な
か
っ
た
け
ど
、

即
興
で
吹
い
て
み
よ
う
よ
。
」と
立
花
さ
ん
が
ベ
ー
ス

を
弾
き
始
め
た
の
で
す
が
、
こ
れ
が
乗
せ
る
乗
せ
る
。

ウ
マ
い
ヘ
タ
じ
ゃ
な
く
、
佐
竹
さ
ん
の
サ
ッ
ク
ス
が
歌
う

ん
で
す
。
音
楽
っ
て
い
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。 

   

こ
の
日
は
、
一
回
目
の
ソ
ロ
・ラ
イ
ブ
の
と
き
に
演
奏

し
た
の
と
同
じ
曲
も
演
奏
し
ま
し
た
。
「
星
に
願
い

を
」と
も
う
一
曲
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
星
の
シ

リ
ー
ズ
で
す
。
ず
い
ぶ
ん
と
ベ
ー
ス
の
弾
き
方
が
違
う

の
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
深
み
が
増
し
て
い
る
と
い
う

か
、
や
っ
ぱ
り
プ
ロ
は
す
ご
い
な
あ
、
続
け
る
と
こ
う

な
る
の
か
と
感
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
都
合
が
つ
い

た
な
ら
次
回
も
ぜ
ひ
聴
き
に
行
こ
う
と
思
っ
た
コ
ン

サ
ー
ト
で
し
た
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
ベ
ー
ス
の
ソ
ロ
・ラ
イ
ブ
が
毎
月
あ
る

人
口
一
万
人
ほ
ど
の
マ
チ
っ
て
、
本
当
に
ス
ゴ
く
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

し
か
も
、
千
円
で
す 

！ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

社
長 

「浦河を音楽であふれる町に」  



【鶏つくね】 

鶏ひき肉    300ｇ 

玉ねぎ      300ｇ（大1個） 

 

片栗粉・砂糖・しょうゆ 各大さじ1 

卵                 1/2個 

●材料 （２～３人分） 
 
 

白菜     1/8個           

ねぎ      1本         

えのきだけ  １袋         

水菜     1/3束 
 

 

 

【だまっこ】         

ごはん    300ｇ     

塩      少々       

                              

                

「私って、鶏肉と相性が悪いんだわ・・」とブツブツ言い訳をしながら料理をしていたマックスさん。相性の悪さが問題ではないと思います。  ぱわふる 

７. 寒い冬に鍋は最高だけど、この日は暖かくキョウちゃんと私は汗だくでした。寒い日だったら、もっとポイントもアップしたのにねえ～ ぱわふる 

 “だまっこ”は、“きりたんぽ”のようにごはんをつぶし

て丸め、こんがりと焼き目をつけるのが大切です。ふわふわ

の鶏つくねや野菜と一緒に煮込むとおいしい鍋が完成！各家

庭でお好みの具材も加えて楽しんで下さ～い♪ 

ガスを使っておいしくクッキング 

●作り方   クックパッド プロのレシピ参照 

1､鶏つくねを作る。玉ねぎはすりおろし、汁けをしっかりとしぼる。 

  ひき肉、Ａと一緒によく練りまぜる。 
 

2、白菜はざく切りにし、ねぎは斜め薄切り、えのきは根元を落とし 

  てほぐす。水菜は5ｃｍほどの長さに切る。 
 

3、だまっこを作る。ごはんをすりこぎなどでつぶし、塩を加えてひ 

  と口大に丸める。フライパンに油をしかずに並べ、こんがりと焼 

  き目をつける。 
 

４、鍋にＢを入れて火にかけ、煮立ったらつくねのタネを丸めて入  

  れ、煮る。つくねに火が通ったら、野菜を加えて煮て、だまっ 

  こを加え、サッと煮ながら食べましょう～♪ 

玉ねぎをたくさんすりおろすのがいちばん大変でした。でも、たくさん入った方がふわふわで甘みも出ておいしいです。最後にラーメンを加えて食べておいしかった！ 

だまっこに焼き色がついていたら、もっとおいしそう 

A 

試食した人 今日の料理は★いくつ？（最高得点 ★３個） 

 

社長 
（２．７） 

★★★ 

「だまっこ」に焼き色があったら良かったね 

 

キョウちゃん 

（３．０） 

★★★ 

あっさりしていて、野菜もいっぱい食べれます 

 

ぱわふる 

（２．５） 

★★★ 

私には薄味だった。 

でも、寒い冬にはやっぱり鍋だねー＾＾ 

 

マックス 
（２．５） 

★★★ 

後からラーメンを入れて食べる時に、 

もう少し塩と醤油で味を濃くしても良かった。 

  「ねえ。前回は何が残念だったんだっけ？」とぱわふる

さん。「張り切り過ぎると大きく失敗するから、今日はさらっ

と忠実に作るね～」と答えたマックスでしたが・・。野菜をた

くさん入れた分、味付けも薄くなり、ふわふわつくねにも仕

上がっていなーい！鶏肉を増量したのに玉ねぎが足りな

かったのでしたが、「どこがレシピに忠実なの？」とマックス

の暴走を見抜いたぱわふるでした～。てへへ・・。 

 でも、おいしい鍋でしたよ。どうぞ、お試しください＾＾ 

B 
水          6カップ 

こんぶ（だし用） 3ｇ 

しょうゆ、みりん 各大さじ

「だまっこ」は、ごはんを半分くらいまで潰す感じで

良かったのですね～。今回は潰し足りなかったの

と、お昼に間に合わせようと急ぎ、焼き色をしっか

りつけなかったのが失敗でした。 

 残りご飯で「だまっこ」を作って冷凍しておくと、

色々な鍋に使えそうですね。ぜひ♪ 



 

三
、 

娘
が
結
婚
し
ま
し
た 

  

ト
ラ
ッ
ク
の
話
の
あ
と
が
娘
の
結
婚
か
よ
、
と

思
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
順
番
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
。
こ
っ
ち
の
話
題
が

先
で
は
と
か
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

わ
た
し
は
良
い
父
親
と
は
言
え
な
か
っ
た
の
で
、

今
と
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
後
悔
も
あ
る
の
で
す

が
、
と
に
か
く
感
慨
無
量
で
す
。
こ
れ
か
ら
は

大
変
な
世
の
中
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
好
き

な
よ
う
に
生
き
て
く
だ
さ
い
。
本
当
に
オ
メ
デ

ト
ウ
。 

 

四
、
息
子
の
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し
た 

  

こ
れ
本
当
は
五
大
ニ
ュ
ー
ス
に
は
入
ら
な
い
ん

で
す
が
、
娘
の
こ
と
を
書
い
た
の
で
一
応
息
子
の

こ
と
も
少
し
ば
か
り
。
四
人
で
ロ
ッ
ク
・バ
ン
ド

や
っ
て
る
ん
で
す
ね
。
食
え
な
い
の
で
仕
事
も
し

て
い
ま
す
。
仲
間
の
二
人
は
幼
な
じ
み
な
の
で
、

三
人
が
浦
河
出
身
の
バ
ン
ド
で
す
。
親
が
ラ
イ

ブ
に
行
く
な
ん
て
こ
っ
ち
も
恥
ず
か
し
い
し
子
ど

も
の
方
も
そ
う
な
ん
で
す
が
、
一
度
は
と
思
っ
て

行
っ
て
み
ま
し
た
。
け
っ
こ
う
良
い
演
奏
で
し

た
。
親
バ
カ
（笑
）。
ま
あ
、
売
れ
る
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
と
い
う
タ
イ
プ
の
音
楽
な
の
で
す
が
、
好

き
な
ん
だ
か
ら
ね
。
こ
れ
か
ら
は
大
変
な
世
の

中
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
由
に
生
き
て
く

だ
さ
い
。 

 

五
、
世
界
が
軋
（
き
し
）
ん
で
い
ま
す 

  

食
べ
て
、
働
い
て
、
遊
ん
で
、
寝
る
。
こ
れ
が
当

た
り
前
に
で
き
る
の
が
平
和
。
こ
の
数
十
年
間
、

一
部
の
豊
か
な
国
だ
け
が
こ
れ
を
享
受
で
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
一

か
ら
四
ま
で
紹
介
し
た
個
人
的
な
出
来
事
に

一
喜
一
憂
で
き
る
の
も
平
和
が
あ
っ
て
こ
そ
で

す
。
食
べ
て
、
働
い
て
、
遊
ん
で
、
寝
る
。
来
年
以

降
も
そ
れ
が
で
き
る
世
の
中
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

あまり行けなかったけれど、「福々荘の福ちゃん」 「ハーツ・アンド・マインズ」 「野火」が、大黒座で観た今年の映画ベスト３です。  社長 

8. 健康診断で肺活量が実年齢より若いと言われたぱわふる。「だから、あんなに元気なのか・・一緒にしないで欲しいよな・・」とつぶやく社長でした。 

さ の ぱわふる日記 

 

社
長
の
ち
ょ
っ
と
長
い
コ
ラ
ム 
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「
２
０
１
５
年
・
わ
た
し
の
五
大
ニ
ュ
ー
ス
」 

 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

恒
例
の
「わ
た
し
の
五
大
ニ
ュ
ー
ス
」で
今
年

の
こ
の
コ
ラ
ム
を
締
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

思
い
つ
く
ま
ま
で
、
順
位
あ
り
ま
せ
ん 

。 

 

一
、
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
を
入
れ
替
え
ま
し
た 

  

新
車
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
車
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ま
だ
五
年
し
か
使
っ
て
い
な
い
と
い
う
の
は

わ
が
社
に
と
っ
て
は
新
車
同
様
の
タ
ン
ク
ロ
ー

リ
ー
で
す
。
十
年
と
か
十
五
年
も
の
と
い
う
の
が

ウ
チ
で
は
普
通
で
し
た
か
ら
。
や
っ
ぱ
り
新
し
い

車
は
良
い
で
す
ね
え
。
乗
っ
て
い
て
気
持
ち
が
良

い
。
な
ぜ
か
ブ
タ
さ
ん
の
絵
が
車
体
に
描
か
れ
て

い
ま
す
が
、
お
子
さ
ん
に
は
人
気
で
す
。
子
ど
も

は
灯
油
を
買
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
お
母
さ

ん
た
ち
が
買
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。 

 

二
、
ゴ
ミ
収
集
車
を
入
れ
替
え
ま
し
た 

  

新
車
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
車
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ま
だ
数
年
し
か
使
っ
て
い
な
い
と
い
う
の
は

タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
同
様
、
わ
が
社
に
と
っ
て
は
新
車

の
よ
う
な
ト
ラ
ッ
ク
で
す
。
や
っ
ぱ
り
古
く
な
い
ト

ラ
ッ
ク
は
良
い
で
す
ね
え
。
そ
し
て
こ
の
ト
ラ
ッ
ク

は
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
る
人
は

よ
く
ご
存
じ
の
よ
う
で
、

「車
替
え
た
の
？ 

こ
の

車
、
チ
カ
ラ
あ
る
ぜ
。
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し

た
。
た
し
か
に
上
り
坂

も
ぐ
い
ぐ
い
走
り
ま
す

よ
。
大

事

に
大

事

に

乗
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

今
日
か
ら
、
私
の
年
齢
は
、
な
ん
と
三
十
四
歳
で
～
す
。 

う
ふ
ふ
ふ
ふ
。
い
や
～
ま
い
っ
た
な
～
♪ 

そ
ん
な
風
に
言
わ
れ
て
も
～
♪
困
っ
ち
ゃ
う
な
～
♪  

(

山
本
リ
ン
ダ
風
に) 

 

「ス
ゴ
イ
で
す
よ
。
実
年
齢
よ
り
も
か
な
り
お
若
い
で
す
。 

三
十
四
歳
で
す
ね
。
」 

健
康
診
断
で
看
護
師
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
お
言
葉
。 

ま
ぁ
、
何
が
若
か
っ
た
か
と
言
う
と
肺
活
量
な
ん
で
す
。 

肺
機
能
が
若
い
ら
し
い
で
す
。
こ
れ
が
若
い
と
何
が
良
い
の
か

全
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
看
護
師
さ
ん
が
、
や
た
ら
と
お
だ

て
て
く
れ
た
の
で
、
そ
の
言
葉
だ
け
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
去
年
の
結
果
と
見
比
べ
て
数
値
の
確
認
を
し
た
と

こ
ろ
！
去
年
、
過
去
最
高
の
記
録
を
残
し
た
体
重
で
し
た

が
、
な
ん
と
５
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
て
い
ま
し
た
。
私
の
中

で
、
去
年
の
体
重
は
抹
消
し
て
い
た
の
で
、
あ
ん
な
に
あ
っ
た

事
を
忘
れ
て
い
た
の
で
自
分
で
も
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
で
、
新
年
に
掲
げ
た
目
標
は
ク
リ
ア
し
た
と
言
う
こ
と

で
社
長
！ 

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
？ 

し
か
し
、
こ
ん
な
こ
と
を
喜
ん
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

日
々
の
食
生
活
が
も
ろ
に
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
、
少
し
標
準
よ
り
高
か
っ
た
。 

先
生
曰
く
、
「こ
の
く
ら
い
の
数
値
な
ら
食
生
活
を
気
を
つ

け
る
だ
け
で
大
丈
夫
で
す
ね
。
」と
の
事
。 

 

先
生
、
そ
の
食
生
活
を
変
え
ら
れ
な
い
ん
で
す
よ
～
。 

野
菜
は
食
べ
た
く
な
い
し
、
甘
い
も
の
は
食
べ
た
い
し
。 

で
も
、
年
齢
を
考
え
る
と
摂
生
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
で
す

よ
ね
。
こ
れ
で
、
来
年
の
目
標
が
決
ま
り
そ
う
で
す
。 

  

と
い
う
こ
と
で
、
今
年
も
楽
し
く
元
気
に
一
年
を
締
め
く

く
れ
そ
う
で
す
。
当
社
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

新
年
も
笑
い
と
パ
ワ
ー
を
皆
様
に
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
皆
様
、
お
元
気
で
良
い
お
年
を
お
迎
え

下
さ
い
ま
せ
。 

 
来
年
も 

『マ
ル
セ
イ
』 

を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 


